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Forfatter


Maria Persson Asmark er selvstændig erhvervsdrivende med virksomheden Nuets Kompas, som hun stiftede i år 2019.


Hun udbyder yoga undervisning, mindfulness, healingsmassage, sorgterapi, kvindecirkler, cacao ceremonier mm.







INDLEDNING


Hvor går vi hen med vores smerte, når de, som plejede at trøste os, ikke længere er her? Hvordan bliver vi nogensinde hel igen? Hvor går vi hen, når vi går over på den anden side? Det var en række spørgsmål, som rejste sig inden i mig, i tiden efter min mors død.


En tomhed, en længsel og en søgen, der førte til mange lange gåture i naturen, ture i skoven og langs vandet. Mange søvnløse nætter, som tilskuer til nattens magi under den stjerneklare himmel. Mange stunder med fordybelse i kroppen og et bevidst nærvær indadtil, hvor det at lytte fik en ny dimension inde i mig. Jeg lyttede i timevis til lyden af mit åndedræt, min hjerterytme, tankestrømme og mærkede følelsernes flow.
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