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Dedico este livro aos meus amados filhos Sara e Ravi, bem como a toda humanidade.


			Deus vos abençoe sempre.


			OM









		

	
		
			






Prefácio

			

Desde o momento em que deslocamos a nossa atenção aos eventos observados pela nossa própria consciência individual, um impulso em direção à compreensão surge em nosso interior.  Uma força inata que nos habita esforçar-se por desvendar tudo o que testemunha. Entretanto, esse entendimento em relação ao mundo e seus fenômenos não é amplamente compreendido pelos indivíduos. Em seu estado comum, a mente individual não encontra-se integrada à fonte das manifestações mundanas. Essa é a causa fundamental das percepções e compreensões segmentadas, identificadas – duais. Porém, uma vez que a mente individual atinge, mesmo que por um breve instante, o estado de unidade, esses eventos corriqueiros passam a ser autenticamente compreendidos pelo indivíduo como verdadeiros canais através dos quais a eternidade penetra o tempo, e, para além disso, que é justamente devido à essa dinâmica que a Origem revela-se e clama pelo seu próprio reconhecimento.

			O Autor

		

	
		
			







Escritos entre 
2011 - 2013








			23.10.2011

			Quem não se afeiçoa aos sentimentos ilusórios mundanos, desconhece o medo e a tristeza.

			30.10.2011

			A compreensão da ilusão do mundo como o percebemos e o desapego às coisas nele existentes, é o início da felicidade, paz e amor incondicional, assim como da consciência de sua real existência como parte do cosmos, e não individual. 

			03.11.2011

			Quando você nasceu, a Terra recebeu-te de braços abertos e cheia de felicidade e amor. Sinta o mesmo a cada momento que passar sob seus cuidados.

			09.12.2011

			Na sociedade, você deve interpretar papéis. Interprete-os com amor e alegria! Embriague-se com o néctar da vida! 

			11.12.2011

			Nestes tempos, devemos observar e aprender com as ações dos animais. Que demonstram muito mais amor aos seus semelhantes.

			11.12.2011

			Seguir na ignorância, é tolice. Compreenda os ensinamentos, as experiências; busque a verdade em seu íntimo e vivencie-a!

			26.12.2011

			Nossas experiências humanas são passageiras. Portanto, viva o presente, o aqui e agora. Desfrute desses momentos. Seja feliz sem motivo algum!

			30.12.2011

			Encontre a paz, o amor e a alegria dentro de você! Isso sim é da sua natureza, e não os seus problemas e sofrimentos! Eles foram adquiridos de fora. A paz, o amor e a alegria são a sua essência – o seu Espírito! Dê espaço para eles livrando-se dos sofrimentos! Sinta, e aí sim irradie paz e amor para todos os seres existentes e então uma nova Terra nascerá!

			12.01.2012

			Aceite as oportunidades dadas pela existência! Esteja aberto a elas e não apenas às que você deseja receber. Confie nela porque todas as suas necessidades serão supridas quando – de fato – necessitar.

			15.01.2012

			A verdadeira riqueza está dentro de nós mesmos.

			16.01.2012

			Seu coração é o seu primeiro e único professor. Ouça-o e encontrarás a paz e a felicidade. Saiba que a existência jamais o abandonará, ela fala através da sua essência e você a compreende através de seu coração. Você sempre deve decidir pelo que sente te trazer alegria!

			21.01.2012

			Tente um caminho tantas vezes enquanto houver um coração. Aceite-se, e estarás em paz – as frustrações desaparecerão. Transcenda o ego, e os julgamentos alheios não mais o afetarão.

			31.01.2012

			O dia em que a humanidade compreender a importância do silêncio, os problemas mundiais se dissolverão.

			02.02.2012

			Só depende de nós mesmos, de mais ninguém, de mais nada. O outro, as circunstâncias e situações nunca podem ser a causa da nossa alegria, da nossa paz, do nosso amor, enfim. É uma busca interior e individual. Basta silenciarmos nossa mente por alguns instantes e esses sentimentos estarão ali – bem no centro de cada um de nós!

			05.02.2012

			Viva com simplicidade
Na alegria, na paz e no amor!
Contemple cada momento
Conecte a si, conheça a si – seja você mesmo!
Não desperdice a sua existência!

			07.02.2012

			Viva o aqui e agora! Contemple e celebre cada momento! Sinta – deixe fluir!
Não se arrependa ou lamurie!

			09.02.2012

			O apego demasiado é uma possessão – é fascinação! Dessa forma, sua experiência será prejudicada. Você não conseguirá contemplar e celebrar cada momento no aqui e agora! Trará para si mais sofrimentos e dor, não dando espaço para transbordarem a alegria, a paz e o amor.

			09.02.2012

			Entenda bem, o coração é o seu guia interior – a sua essência! E ela é sábia. Se estiveres sendo guiado de verdade para algo, não tens por que se confundir, basta confiar!

			09.02.2012

			O sexo é sagrado! 
Não deve ser reprimido, manipulado ou forçado
Deleite-se no amor!
Acontece espontaneamente – não há pressa

Não há necessidade de manipulá-lo!
Experiencie a transcendência
A superconsciência junto ao ser amado!

			01.03.2012

			Ninguém é responsável pela sua felicidade senão você mesmo!

			04.03.2012

			Quando compartilhamos nossa felicidade, ela aumenta. O mesmo ocorre quando reprimimos nossas dores e sofrimentos. Portanto, expressem suas dores e sofrimentos e eles desaparecerão, compartilhe a felicidade e ela crescerá!

			05.03.2012

			As coisas acontecem quando você não espera nada.
As coisas acontecem quando você não força nada.
Deixe fluir, apenas viva!

			15.03.2012

			Tudo o que o mundo possui nos proporciona momentos de felicidade, porém são passageiros. No entanto, a real felicidade está dentro de cada um de nós, essa sim é eterna!

			21.03.2012

			Sim, é impressionante como as pessoas desperdiçam sua existência! É impressionante como não são gratas por terem a maior riqueza dentro delas mesmas! E sim, é impressionante como acham normal ainda estarem aprisionadas às amarras mundanas...

			20.08.2012

			Esteja em paz e no amor, pois como as pessoas o tratam é o karma delas, a sua reação é o seu... independente da consequência.

			28.08.2012

			O conhecimento de nada adianta se não for executado, colocado em prática. Daí surge a sabedoria e o real progresso.

			02.09.2012

			Cultive um estado de paz e de amor, pratique a bondade, e verás a felicidade que habita em você florescer.

			08.09.2012

			Com a tão breve chegada da primavera, as cambachirras começam seus preparativos para formar seus ninhos... fico aqui observando...

			19.09.2012

			Observando este fim de tarde
Vejo plantas e pássaros sedentes
Mas o homem ainda acha que lá não faz parte
Olha apenas pra si, reclamar é sua arte.

O que mais deverá ocorrer
Para que entenda que todos os seres
Também adaptam-se ao que suas ações
Encobertas pela ignorância e ganância puderam fazer?

Ele apenas prefere seus atos não rever
Porque mudar a si mesmo irá doer
Seu ego opressor o machucará
E lá não terá coragem para o combater.

Há de chegar o dia em que irá compreender
Que todos estão interligados
E o que quer que seja feito neste solo sagrado
Não só os afetará, mas também a todos os que aqui viver.
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