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"Om succesvol te
zijn, hebben mensen een gevoel van self-efficacy nodig, om
veerkrachtig te worstelen om met de onvermijdelijke obstakels en
ongelijkheden van het leven om te gaan".

Albert Bandura


 






 






 





Wat is self-efficacy en
hoe werkt het? Wat is het verschil tussen self-efficacy en
eigenwaarde? Hoe kan dit concept een diepgaande invloed hebben op
de
levenskwaliteit van mensen?


 





Albert Bandura heeft
zijn studie en zijn hele leven gewijd aan het zoeken naar
antwoorden
op vragen als deze. Deze vragen hebben de eminente psycholoog vanaf
het begin van zijn studie gefascineerd en bieden fascinerende en
weinig verrassende inzichten in de manier waarop mensen
functioneren.


 





Door dit onderzoek
heeft Bandura een belangrijke bijdrage geleverd aan het vormgeven
van
het landschap van de psychologie, door duidelijkheid te verschaffen
over complexe kwesties met betrekking tot motivatie, veerkracht en
zelfbeheersing. Zijn werk is een fundamentele pijler geworden in
het
begrip van menselijk gedrag.


 





In dit boek gaan we
dieper in op het concept self-efficacy en hoe de theorieën hierover
de psychologie en het leven van miljoenen mensen over de hele
wereld
hebben beïnvloed. We ontdekken hoe Albert Bandura, door tientallen
jaren van onderzoek en studie, dit revolutionaire idee ontwikkelde
en
hoe hij aantoonde dat de perceptie van ons vermogen om uitdagingen
aan te gaan en doelen te bereiken ons lot kan bepalen.


 





Maar we zullen niet
alleen de theorie onderzoeken. Dit boek biedt ook een overzicht van
de praktische toepassingen van self-efficacy in het dagelijks
leven.
We zullen zien hoe dit concept gebruikt kan worden om het dagelijks
leven van mensen te verbeteren door in te werken op aspecten als
motivatie, veerkracht en zelfs lichamelijke en geestelijke
gezondheid. We zullen ontdekken dat self-efficacy van invloed kan
zijn op carrièrebeslissingen, persoonlijke relaties en nog veel
meer.


 





In elk hoofdstuk zullen
we wetenschappelijke studies, theorieën en concrete voorbeelden met
betrekking tot deze concepten onderzoeken. We zullen ook zien hoe
Bandura's theorie aansluit bij andere belangrijke ideeën in de
psychologie.


 





Het is daarom een ware
reis door de geest van Albert Bandura en zijn revolutionaire
theorie
over self-efficacy. Of je nu een psychologiestudent bent, een
professional of gewoon iemand die geïnteresseerd is in het
verbeteren van je leven, je zult dit boek een bron van kennis en
inspiratie vinden. Maak je klaar om de kracht van self-efficacy te
verkennen en ontdek hoe je het kunt toepassen om je leven op
verrassende manieren te veranderen.
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Het
verhaal over het
begin van het leven en de opvoeding van Albert Bandura is van
fundamenteel belang om de basis van zijn latere onderzoek naar
self-efficacy te begrijpen. De gebeurtenissen, ervaringen en lessen
die hij meemaakte tijdens zijn kindertijd, adolescentie en
opleiding
legden de basis voor zijn theorieën en perspectieven op de
menselijke psychologie.


 





Als jongeman groeide
Bandura op in een sociale en culturele context die een diepgaande
invloed had op zijn kijk op de wereld. Toen hij opgroeide in een
klein Canadees stadje tijdens de jaren van de Grote Depressie, kon
hij uit de eerste hand de moeilijkheden waarnemen waarmee mensen
tijdens de economische crisis werden geconfronteerd. Deze
ervaringen
maakten hem bijzonder gevoelig voor de uitdagingen waarmee
individuen
werden geconfronteerd bij het nastreven van hun doelen. De
ontberingen van die tijd beïnvloedden ook zijn nieuwsgierigheid
naar
menselijke veerkracht en hoe mensen de kracht vinden om met
tegenslagen om te gaan.


 





De invloed van zijn
groeicontext kwam duidelijk naar voren in zijn interesse in
self-efficacy. Door te observeren hoe mensen omgingen met
alledaagse
moeilijkheden en hoe ze de middelen ontwikkelden om met uitdagingen
om te gaan, begon Bandura fundamentele vragen te stellen over de
overtuigingen van individuen over hun capaciteiten en hoe deze het
menselijk gedrag en welzijn zouden kunnen beïnvloeden.


 





Zijn opleiding en
training droegen ook bij aan het creëren van een ander perspectief
op deze kwesties. Zijn studie psychologie en interesse in
leertheorieën en sociale psychologie gaven Bandura de conceptuele
hulpmiddelen om te onderzoeken hoe mensen leren door observatie en
hoe ze vertrouwen in hun capaciteiten ontwikkelen. Zijn onderzoek
en
samenwerking met andere vooraanstaande psychologen uit die tijd
inspireerden hem verder om de mentale processen te onderzoeken die
het menselijk gedrag bepalen.


 





Albert Bandura werd
precies op 4 december 1925 geboren in Mundare, Alberta, Canada. Al
op
jonge leeftijd toonde hij een sterke interesse in psychologie, te
beginnen met zelfstudie. Hij begon zijn universitaire studie aan de
Universiteit van British Columbia, waar hij in 1949 cum laude
afstudeerde. Later behaalde hij een doctoraat in de klinische
psychologie aan de Universiteit van Iowa in 1952.


 





Tijdens zijn
academische carrière was Bandura professor in de psychologie aan de
Stanford University, waar hij meer dan vijftig jaar werkte. Hij was
ook voorzitter van de American Psychological Association (APA) en
ontving talloze onderscheidingen voor zijn bijdragen aan de
psychologie, waaronder de APA Scientific Research Award en de
National Medal of Science.


 





Bandura is vooral
bekend om zijn sociale leertheorie, die de rol van observatie en
imitatie in menselijk gedrag benadrukt. Vervolgens ontwikkelde hij
het concept self-efficacy, dat verwijst naar het vertrouwen dat
iemand heeft in zijn of haar vermogen om uitdagingen succesvol aan
te
gaan en de nodige acties te ondernemen om gewenste doelen te
bereiken. Zo werd hij een leidende figuur in de sociale psychologie
tijdens een periode van snelle evolutie en verandering in het
vakgebied van de psychologie. 



 





In de jaren 1950 en
1960 werd de psychologie gedomineerd door de behavioristische
benadering, die de nadruk legde op de studie van observeerbaar
gedrag
en leerprocessen, zoals klassieke en operante conditionering.
Bandura
realiseerde zich echter dat het behaviorisme niet in staat was om
menselijk gedrag volledig te verklaren en begon zijn eigen theorie
over sociaal leren te ontwikkelen. Deze theorie benadrukte het
belang
van observatie en imitatie in het leerproces en bood een completere
en meer geïntegreerde kijk op menselijk gedrag.


 





Het is belangrijk om te
beseffen dat de studies die tijdens de vormingsperiode worden
uitgevoerd een grote invloed hebben op de toekomstige ontdekkingen
van de onderzoeker. In de bredere context van de psychologie werd
Bandura inderdaad beïnvloed door talrijke stromingen, zoals de
cognitieve psychologie en de gehechtheidstheorie. Deze
verschillende
invloeden hielpen zijn kijk op menselijk gedrag vorm te geven en
het
innovatieve concept van self-efficacy te ontwikkelen.


 





In dit boek verkennen
we het leven en de theorieën van Albert Bandura met een focus op
zijn concept van self-efficacy. We analyseren zijn onderzoek en
bijdragen aan de psychologie en bieden een gedetailleerd inzicht in
het belang van self-efficacy in menselijk gedrag en sociale
verandering. In de volgende hoofdstukken onderzoeken we hoe
self-efficacy zich ontwikkelt en hoe het kan worden toegepast op
verschillende persoonlijke gebieden.


 





Zoals reeds vermeld,
groeide Bandura op in Mundare, een kleine plattelandsstad in
Alberta,
Canada. Hij was de zoon van Poolse immigranten. Zijn ouders,
Charles
en Maria Bandura, waren beiden zeer vastberaden en onafhankelijk,
eigenschappen die zeker ook hun jonge zoon beïnvloedden.


 





Het gezin Bandura
woonde in een bescheiden huis en Albert was in feite de jongste van
drie kinderen. Al op jonge leeftijd toonde hij een natuurlijke
nieuwsgierigheid en leergierigheid en een hoge sociale
intelligentie.
De school in Mundare, waar Albert tot de elfde klas naar toe ging,
was een tweekamerfaciliteit die plaats bood aan leerlingen van alle
leeftijden. Ondanks de beperkte middelen toonde Bandura altijd een
sterke interesse in onderwijs en leren.


 





In deze periode stond
hij voor veel uitdagingen, zoals armoede en geografisch isolement.
Maar deze moeilijkheden hielpen hem zijn karakter te vormen en zijn
vastberadenheid te ontwikkelen. Zijn vermogen om tegenslagen te
overwinnen was een sleutelfactor in zijn jonge jaren en zal een
diepgaande invloed hebben in zijn latere jaren, als individu en als
psycholoog.


 





Een van de
interessantste en merkwaardigste anekdotes hierover heeft te maken
met de manier waarop Bandura psychologie benaderde. Tijdens zijn
laatste jaar op school kwam hij bij puur toeval in aanraking met
een
cursus psychologie. De school had een zeer kleine bibliotheek en
Bandura begon alle beschikbare boeken te lezen. Op een dag vond hij
een psychologieboek dat vergeten was op de plank. Geïntrigeerd
begon
hij het boek te lezen en raakte zo gepassioneerd door het onderwerp
dat hij besloot een carrière in de psychologie na te streven.


 





Een andere veelzeggende
anekdote gaat over Bandura's ervaring met een autoritaire leraar
tijdens zijn kindertijd. Deze leraar had de gewoonte om leerlingen
fysiek te straffen en publiekelijk te vernederen. Bandura dacht na
over hoe deze ervaring zijn perceptie van macht en autoriteit
beïnvloedde en hoe het later zijn onderzoek naar sociale
leertheorie
en self-efficacy beïnvloedde.


 





Bandura's vroege
ervaringen, waaronder de uitdagingen waarmee hij werd
geconfronteerd
en de interacties met anderen, hadden een grote invloed op zijn
persoonlijke en professionele ontwikkeling. Dergelijke
gebeurtenissen
gaven mede vorm aan zijn interesse in psychologie en vormden de
basis
voor zijn vastberadenheid om menselijk gedrag te begrijpen en te
verklaren. Gedurende zijn hele carrière heeft Bandura deze
levenslessen toegepast in zijn onderzoek en theorieën.


 





Tijdens zijn
adolescentie bleef hij blijk geven van een grote intellectuele
nieuwsgierigheid en interesse in leren. In de landelijke omgeving
van
Mundare waren de onderwijsmogelijkheden beperkt, maar Bandura liet
zich niet afschrikken. Terwijl hij tot de elfde klas naar school
ging, probeerde hij altijd zijn kennis op verschillende
kennisgebieden uit te breiden, met een multidisciplinaire aanpak
die
voor die tijd baanbrekend was.


 





Dit kwam misschien
doordat Bandura een zeer onafhankelijke en autodidactische tiener
was. Ondanks de schaarste aan onderwijsmiddelen in zijn
gemeenschap,
ontwikkelde hij een passie voor lezen en leren. Deze passie dreef
hem
ertoe om alle boeken te lezen die hij in zijn landelijke omgeving
kon
vinden, van klassieke literatuur tot wetenschappelijke teksten. 



 





Zelfs als er geen
directe leermogelijkheid was, probeerde de toekomstige psycholoog
patronen te herkennen die hij in het dagelijks leven kon toepassen.
Een andere interessante anekdote uit zijn adolescentie was een
werkervaring in een kledingwinkel. Hier werkte hij als bediende om
wat geld te verdienen en zijn gezin te onderhouden. Deze baan
stelde
hem in staat om een breed scala aan mensen te observeren en met hen
om te gaan, waardoor hij uit de eerste hand inzicht kreeg in
menselijk gedrag en sociale dynamiek. Deze observaties versterkten
zijn interesse in psychologie en vormden zijn ideeën over de rol
van
sociaal leren en imitatie in menselijk gedrag.


 





In die tijd kreeg
Bandura ook te maken met een aantal persoonlijke uitdagingen die
zijn
karakter en vastberadenheid verder versterkten. Hij leed aan
stotteren, een spraakstoornis die communicatie en zelfexpressie
moeilijk kan maken. Maar in plaats van zich door dit probleem te
laten ontmoedigen, werkte ze hard om het te overwinnen en haar
communicatievaardigheden te verbeteren. Deze ervaring versterkte
haar
geloof in het belang van self-efficacy en veerkracht bij het
overwinnen van persoonlijke uitdagingen.


 





Over het geheel genomen
was de adolescentie van Albert Bandura een cruciale periode in de
vorming van zijn karakter en ideeën over psychologie. Zijn
persoonlijke en werkervaringen en zijn passie voor leren en lezen
legden de basis voor zijn toekomstige carrière als psycholoog en
onderzoeker. De lessen die hij in deze jaren heeft geleerd, hebben
een blijvende invloed gehad op zijn theorieën en toekomstige
onderzoeksactiviteiten.


 





Na de 11e klas in
Mundare ging Bandura naar de Universiteit van British Columbia,
waar
hij in 1949 cum laude afstudeerde in de psychologie. Aan de
universiteit kreeg hij de kans om zijn interesse in de psychologie
verder te ontwikkelen. Hij studeerde bij vooraanstaande docenten op
dit gebied en nam actief deel aan onderzoek.


 





Daarna vervolgde hij
zijn studie aan de Universiteit van Iowa, waar hij in 1952
promoveerde in de klinische psychologie. Tijdens zijn promotie
werkte
hij samen met psycholoog Kenneth Spence, een vooraanstaand
gedragswetenschapper en medewerker van Clark Hull. Deze
samenwerking
had een grote invloed op Bandura's ideeën en hielp zijn theorie
over
sociaal leren vorm te geven.
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In
1953 begon hij te
werken als docent aan de Stanford University, waar hij meer dan
vijftig jaar zou blijven. Gedurende zijn tijd bij Stanford deed hij
een breed scala aan onderzoek op het gebied van sociale en
leerpsychologie. Een van zijn beroemdste onderzoeken is het
Bobo-pop
experiment, uitgevoerd in de jaren 1960, dat het belang van leren
door observatie en imitatie in menselijk gedrag aantoonde.


 





Het Bobo-pop experiment
was cruciaal voor de formulering van de sociale leertheorie. In dit
experiment observeerden kinderen een volwassen model dat zich
agressief gedroeg tegenover een opblaaspop genaamd 'Bobo'.
Vervolgens
werden de kinderen in een kamer geplaatst met dezelfde pop en ander
speelgoed. De onderzoekers stelden vast dat kinderen die het
agressieve model hadden geobserveerd, zich eerder agressief
gedroegen
tegenover de pop dan kinderen die geen getuige waren geweest van
dergelijk gedrag. Dit experiment leverde een solide empirische
basis
voor de sociale leertheorie.


 





Parallel aan zijn
onderzoek naar sociaal leren ontwikkelde hij het concept van
self-efficacy

  

  
  [1]


, dat een centrale pijler werd van zijn onderzoekservaring.
Zelfeffectiviteit verwijst naar het vertrouwen dat een individu
heeft
in zijn of haar eigen vermogen om uitdagingen aan te gaan en
gewenste
doelen te bereiken. Bandura benadrukte het belang van self-efficacy
in menselijk gedrag en sociale verandering, door te stellen dat
mensen met een hoog gevoel van self-efficacy meer geneigd zijn om
zich in te zetten en door te zetten in moeilijke situaties.


 





Tijdens zijn lange
carrière aan de Stanford University bleef hij zijn theorie over
sociaal leren en het concept van self-efficacy ontwikkelen en
verdiepen. Hij publiceerde talloze artikelen en boeken over dit
onderwerp, waaronder 'Social Learning Theory' (1977) en
'Self-Efficacy: The Exercise of Control' (1997). Zijn bijdragen aan
de psychologie hebben hem vele onderscheidingen en prijzen
opgeleverd, waaronder de American Psychological Association's
Scientific Research Award en de National Medal of Science.


 





Naast wetenschappelijk
onderzoek heeft Bandura ook een grote invloed gehad op de opleiding
van de volgende generatie psychologen. Als docent en mentor
inspireerde hij veel studenten en collega's om verder te leren op
het
gebied van sociaal leren en eigenwaarde. Veel van zijn voormalige
studenten zijn prominente figuren geworden in de psychologie en
hebben geholpen om zijn ideeën te verspreiden en toe te passen in
een breed scala aan contexten.


 





Gedurende zijn carrière
heeft hij ook samengewerkt met andere onderzoekers en
praktijkmensen
op verschillende gebieden, waaronder onderwijs, geneeskunde en
openbaar beleid. Zijn werk heeft een grote invloed gehad op de
praktijk en theorie op deze gebieden, met een focus op sociaal
leren
gericht op het bevorderen van positieve verandering.


 





Samengevat legde Albert
Bandura's tijd aan de universiteit en het begin van zijn werk de
basis voor een lange en succesvolle carrière in de psychologie.
Zijn
baanbrekende onderzoek heeft een blijvende invloed gehad op ons
begrip van menselijk gedrag en hoe mensen uitdagingen aangaan en
hun
doelen nastreven. Tot op de dag van vandaag inspireert en traint
zijn
werk onderzoekers en praktijkmensen over de hele wereld.


 





In zijn volwassen jaren
ging Albert Bandura door met het ontwikkelen en uitdiepen van zijn
theorie over sociaal leren en het concept self-efficacy, waardoor
hij
een van de meest invloedrijke psychologen van de 20e eeuw werd.
Zijn
academische werk had ook een grote invloed op aanverwante
disciplines
en zijn theorieën zijn toegepast in een groot aantal contexten,
waaronder onderwijs, geestelijke gezondheid, motivatie en
organisatorische verandering.
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