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Introduction

Le succès est un concept complexe que nous décrivons souvent de manière très simplifiée. Il existe autant de manières de réussir que de personnes dans le monde. En réalité, c’est un sentiment d’autoréalisation très particulier. Votre succès n’appartient qu’à vous, c’est une des premières choses que nous devons garder clairement à l’esprit. Nul autre que vous ne peut en définir la signification. 

Durant ma longue expérience en tant que coach, j’ai découvert qu’une des principales raisons pour laquelle, étaient malheureuses des personnes ayant un pouvoir d’achat très élevé et des postes de direction au sommet des grandes entreprises, était qu’elles se sentaient insatisfaites de leurs vies. Leur entourage ne cessait de les complimenter, de leur dire qu’elles devaient être extrêmement heureuses, qu’elles avaient réussi à atteindre le SUCCÈS ABSOLU. Dans ce cas, qu’est ce qui pouvait bien susciter leur apathie, leur frustration ? La réponse est très simple : ces personnes avaient atteint ce que les autres considéraient être le succès, alors qu’elles-mêmes se sentaient très loin de s’approcher du leur. 

Dans ce bref manuel, nous allons faire le point sur dix concepts simples, à la fin de chacun d’eux, je vous proposerai quelques exercices pour que vous puissiez gravir tout seul les échelons qui vous conduiront à votre succès personnel, celui qui n’appartient qu’à vous, que vous seul pouvez évaluer, apprécier ou savourer.

En réalité, ce n’est pas comme suivre plusieurs séances de coaching, mais je vais essayer de faire en sorte que cela y ressemble au maximum. Et cela signifie, cher lecteur, que vous allez devoir y mettre beaucoup du vôtre pour parcourir ce chemin. 

Votre succès n’appartient qu’à vous. Je ne peux pas l’atteindre à votre place et le mettre à vos pieds. Vous êtes, celui qui doit parcourir le chemin qui vous conduira jusqu’au succès. Ce que moi je peux faire, et ce que je vais faire dans les pages suivantes, c’est vous fournir les outils et les ressources pour que ce parcours soit plus agréable, plus facile et beaucoup plus amusant.

Nous commençons ?

1 – Avez-vous un rêve ?

[image: image]Quelle question ! Effectivement, mais c’est une question par laquelle j’aime commencer mes premières séances de coaching. Avant cela, je me présente, nous échangeons nos noms et nous parlons de tout et de rien. Mais dans un livre, ce n’est pas nécessaire pour rompre la glace. Nous pouvons aller droit au but. 

OEBPS/d2d_images/cover.jpg





OEBPS/d2d_images/image003.jpg





