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	Wie du deinen «Lebensplan» kennenlernst


	Mit Anleitungen und praktischen Tipps für die Suche nach dem «roten Faden» in deinem Leben.


	 




	 


	 


	Dieses Buch basiert auf echten Geschehnissen. Die Autorin hat jedoch alle Namen geändert, so dass jede Ähnlichkeit mit lebenden oder verstorbenen Personen rein zufällig ist.


	 




Vorwort der Autorin


	 


	Hast du dich schon einmal gefragt, was der Sinn deines Lebens ist? 


	Oder einfacher ausgedrückt könnte das auch heissen: Hast du dich schon einmal gefragt, weshalb du aktuell in einer (meistens) unangenehmen Situation steckst? 


	Dieses kleine Handbuch kann dich immer dann, wenn du aus irgendeinem Grund ratlos und/oder verzweifelt bist, aktiv unterstützen. Mit Ideen und Anleitungen, wie du aus dieser scheinbar ausweglosen Situation wieder herauskommst und wahrscheinlich sogar eine Entwicklung (von dir oder den Dingen um dich herum) erreichst, die wesentlich besser passt, als alles, was zuvor in deinem Leben war. 


	Probier es aus… 


	Allerdings ist dies ein HANDbuch, das heisst, du darfst/sollst in die HANDlung kommen. Du kannst aktiv die Themen in deinem Leben anschauen und brauchst nicht darauf zu warten, dass sich die Dinge von selbst zu deiner Zufriedenheit entwickeln (was höchst selten der Fall ist). 


	Das ist der Anfang vom Weg bei der Suche nach deinem Herzens-Businessplan.


	Wir alle bekommen in diesem Leben die Chance herauszufinden, wer wir wirklich sind und was unsere Lebensaufgabe ist. Das Universum schenkt uns mit der Geburt einen Plan, wie wir uns persönlich weiterentwickeln können. 


	Ich nenne dies den Herzens-Businessplan. Leben wir nach diesem Plan, ist unser Leben leicht, unkompliziert und unbeschwert.


	Dieses Handbuch hat eine spirituelle Grundlage, ist jedoch als Alltags- und Praxishandbuch für ALLE gedacht, die sich Gedanken zu ihrem Leben machen und Ideen und Anleitungen suchen, um auf einfache Weise in Richtung ihres Herzens-Businessplans aktiv zu werden. (Dies am besten, bevor uns das Leben einen «Reminder» in Form von einer schwierigen Situation sendet, damit wir in die Handlung kommen.)


	«Einfach» ist der Leitfaden in diesem kleinen Buch, weil ich selbst die klare, verständliche Kommunikation bevorzuge. Es soll auf Anhieb für alle Menschen verständlich und umsetzbar sein.


	Ich wünsche dir viel Vergnügen beim Lesen und zahlreiche «Aha-Momente» – wozu auch immer diese gut sein mögen.


	Annemarie Beiner
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	Glückskastanie


	 


	Einleitung


	 


	Am letzten Arbeitstag vor Weihnachten 2019 haben mich, zum wiederholten Mal, gleich mehrere Teilnehmer der beruflichen Integration in Interlaken darauf angesprochen, ob ich nicht ein Buch schreiben möchte. 


	Meine Frage nach dem Inhalt löste allgemeine Heiterkeit aus: 


	«Natürlich über das, was du uns mit auf den Weg gibst und du bei der Arbeit mit uns erlebst», erhielt ich als Antwort.


	Dieses Mal brachte diese Aussage in mir etwas zum «Klingen» oder anders gesagt, mein Herz/Gefühl ging in Resonanz mit dem Gesagten. 


	Und da genau dies, nämlich auf sein Herz zu hören, ein Teil dessen ist, was ich den Menschen mit auf den Weg geben möchte, habe ich mich ans Laptop gesetzt.


	 


	Wenn dieses kleine Buch berührt und inspiriert, um bewusster durch das eigene Leben zu gehen, dann habe ich mein Ziel erreicht. 


	 


	Wenn du meine Anleitungen als Unterstützung für deine persönliche Entwicklung nutzen kannst, dann freue ich mich sehr. 


	 


	Der Teil für Notizen ist dazu gedacht, dass du alles, was dir beim Lesen spontan durch den Kopf geht, sofort aufschreiben kannst. Denn dein erster Gedanke kommt aus dem Herzen bzw. vom Gefühl und ist deshalb wegweisend für deine Entwicklung im Sinne deines Herzens-Businessplans.


	 


	Da du vermutlich nicht direkt ins Ebook hineinschreiben kannst, nimm dir Papier und Stift zur Hand, damit du darauf alles aufschreiben kannst, was dir spontan einfällt.


	 


	 




	 


	Was ist der Herzens-Businessplan? 


	 


	Ein Bekannter von mir sagte einmal, dass sich das Wort in sich selbst widerspreche, da ein Businessplan in der Realität wenig mit dem Herzen, sondern eher mit dem Kopf (Verstand) etwas zu tun habe. 


	Warum dies nicht so sein muss, will ich dir nun erklären.


	 


	Uns Menschen wird bei der Geburt ein grosses Geschenk mit in die Wiege gelegt. Nämlich die Wahrnehmung und das Bewusstsein (bewusstSein) für unsere ureigenen Bedürfnisse und Wünsche. 


	Dies zeigt sich beim Kleinkind sehr deutlich, weil es aus seinem Gefühl heraus und ohne nachzudenken seine Bedürfnisse wie z.B. Hunger, Durst, Zuneigung, usw. einfordert und seine Gefühle auch ungefiltert – meistens unüberhörbar – kundtut. 


	 


	Sobald das Kind mit erzieherischen oder/und gesellschaftlichen Konventionen/Regeln in Kontakt kommt, schaltet sich der Verstand ein und fängt an, den Entwicklungsprozess und zeitgleich die Wahrnehmung für die eigene Persönlichkeit zu beeinflussen bzw. zu reduzieren, bis diese in den Hintergrund, bzw. ins unterbewusstSein gedrängt ist.


	 


	 


	Ein Beispiel 


	Das Kind kommt schon im Kindergarten (in der heutigen Zeit wahrscheinlich bereits früher) mit dem Konkurrenzdenken (der Eltern) in Kontakt. Da wird beobachtet, wie «schön» das Kind den eigenen Namen schreiben kann, welches Kind wie weit zu zählen vermag, usw. 


	Das Kind merkt schnell, dass es den Eltern Freude machen kann, indem es möglichst weit vorne mit dabei ist. 
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