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			Prólogo
Aprende la razón de tu existencia

			El propósito de este libro es correr la cortina del escenario de la vida y descubrir cuál es la verdadera razón de tu existir. Saber que no venimos solo a crecer, casarnos, reproducirnos, trabajar y luego descender al polvo. Muchas son las personas que cruzan por la vida e incluso antes de morir; no saben por qué estuvieron en este mundo. Al finalizar su lectura estarás fuertemente armado con herramientas para ser feliz y exitoso porque comenzaremos conociendo y cambiando tu interior para, así, cambiar tu exterior.

			¿Por qué las personas no pueden ser como un niño? Porque no pueden dejar que las cosas fluyan como cuando tenían seis o siete años, que jugaban sin importarle qué decían los demás, vivían con la máxima energía, esas ganas de abrazar la vida, aprender cosas nuevas con entusiasmo. Hoy en día las personas están ocupadas en sus problemas, distracciones, por llamarlo así; se amargan y frustran en vez de darse fluir, viviendo la vida sin temor a equivocarse, con fe y caminar, dar el paso, como cuando éramos chicos. Estábamos aprendiendo a caminar, dábamos pasos y caíamos, luego nos levantábamos y no quedábamos en el piso llorando, volvíamos a intentarlo. Hoy los adultos se caen, tienen fracasos y se quedan en el piso llorando, lamentándose, esperando que alguien los rescate, se bloquean, estancan y tienen miedo a seguir viviendo.

			Están viviendo la vida en una dimensión baja, en vez de mirar las cosas con positividad, en dar la batalla creyendo que ganarán. No estar buscando culpables de que estás así porque alguien no hizo lo que debería hacer. ¡¡No!! Tú tienes que hacerte responsable de tus propios actos, tienes que enfrentar las consecuencias. Si plantas un girasol no cosecharás rosas, es la ley de causa y efecto. El aleteo de una mariposa repercute al otro lado del mundo.

			Lo ideal será vivir la vida llena de amor, gozo y paz, con esa valentía, esas ganas de pelear la batalla ya creyendo que la victoria es tuya, ¡¡eso es vivir!! Eso es caminar por un laberinto donde tú ya conoces por dónde salir y vas recogiendo en el camino lo que te pertenece.

			En la vida tú vas caminando y no sabes cuándo va a aparecer eso que esperas. Sabes que viene, pero cuándo; hoy, mañana o pasado o más adelante. Tienes la certeza de que vas a pasar por ese kilómetro en la vida y recogerás lo que tanto esperas, y caminarás más y recogerás más, que todo a su tiempo se acomodará para tu bien. La vida es un cambio continuo, casi siempre las personas temen el cambio, el no saber qué vendrá, es normal. No temas a los cambios, saca esos pensamientos de que no puedes, son negativos, y solo vive, fluye. No olvides que tu pasaje en este mundo es limitado, muy poco tiempo tienes, hoy estamos, pero mañana no sabemos, así que no pierdas el tiempo pensando en cosas que no tienen sentido, que ni siquiera existen, todo el mundo inventa miedos en su cabeza que nunca ocurren. Así que te invito a leer este libro, aprende a tomar el volante de tu vida, a no dejar que otros tomen la decisión por ti. 

			Lo que soñaste se puede lograr

			Hay momentos en la vida en los que caemos en algún tipo de depresión o desilusión, ya sea porque tenemos cierta edad y no estamos a la altura que pensamos que deberíamos estar, que debería tener un buen trabajo, estar casado, tener casa propia y bla bla… por eso a continuación descubrirás que la vida que soñaste cuando eras niño/a se puede lograr, herramientas que te servirán para contrarrestar esa depresión, o distracción por así llamarla. Debes leer hasta el último párrafo porque cada palabra está basada en mi experiencia, que me animo a compartirla contigo para que te puedas beneficiar de ella y realizarte como persona, ser próspero, tener familia y todo lo que imaginaste tener algún día.

			No has perdido, solo es una oportunidad

			Sea la que sea la edad que tú tengas, estés en cualquier circunstancia en la que pienses que tu vida no va a ningún lado, que ya está todo dicho, y que si supiera en la situación que estás no diría lo mismo, quiero decirte que es posible reescribir tu vida desde el punto cero, que puedes volver a amar, a creer, a estar junto a los seres a quien amas. Solo tienes que decidir y te acompañaré en el proceso de cambio. Te invito a leer todos los días un poco, hasta completar el libro, para que vayas analizando cada palabra que escribo, para que le saques provecho al máximo y puedas poner en práctica todo lo que en él está escrito.

			Encuentra tu paz

			En este mundo donde todo se basa en lo que te califica la otra persona, haces todo para agradar a los demás, llegas a un punto que te pierdes a ti misma, pierdes tu paz. Además, vas a ciertos lugares que ni te gustan solo porque «todos» van allí. Al terminar este libro comenzarás a caminar en este mundo seguro de ti mismo, y harás las cosas que tú quieres hacer y aprenderás a decir «NO» sin sentirte culpable. Si eres de las personas que juzga y no cree en nada nuevo, esto no es para ti, pero si en cambio tienes la mente abierta para recibir una nueva estrategia de vida y quieres ser feliz, teniendo paz, amor, gozo de vivir… Bueno, estás a punto de leer el libro indicado.
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