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  Introduzione


Questo libro si rivolge a tutte le donne giovani e meno giovani - over 25, 30, 40, 50, 60 - che vogliono prendersi cura correttamente della pelle del viso, migliorarla e mantenerla giovane e bella il più a lungo possibile! In questo libro troverete molte ricette e consigli che vi aiuteranno a ottenere proprio questo risultato! Le ricette naturali offrono molti vantaggi: il principale è l’uso di ingredienti/prodotti naturali estremamente utili. In alcuni casi, le ricette naturali risultano migliori e più efficaci per la pelle rispetto ai cosmetici acquistati in negozio.


Il volume 1 dedicato al viso vi aiuterà a stabilire il vostro tipo di pelle e, di conseguenza, gli ingredienti naturali più indicati e l’alimentazione specifica da seguire. Questo libro contiene molte ricette di cosmetici naturali fai-da-te per ciascun tipo di pelle: creme giorno e notte, maschere per il viso, scrub, tonici, sieri, lozioni, tutti realizzati esclusivamente con prodotti naturali! Sono ricette consolidate e quasi impossibili da trovare altrove! Imparate i segreti di bellezza e giovinezza dalle bellissime donne del passato come Cleopatra. Siate giovani e belle! 


Dakota Dulton


P. S. Il Volume 1: Viso sarà seguito da:


    	Volume 2: Capelli

    	Volume 3: Corpo

    	Volume 4: Mani e unghie





  Come determinare il tipo di pelle e averne cura correttamente


Esistono quattro tipi principali di pelle: secca, normale, grassa e mista. Il tipo è dato dalla quantità di sebo secreta. Questo indicatore è associato all’aspetto della cute, al numero di pori e la relativa visibilità, alla velocità di invecchiamento e alla formazione di rughe.


Per scoprire il vostro tipo di pelle, fate questo semplice esperimento. Pulite il viso con un detergente che conoscete (preferibilmente una schiuma morbida o un gel delicato), quindi tamponatelo con un asciugamano e dopo non applicatevi alcuna crema. Dopo due ore, mettete un fazzoletto di carta sottile sulla pelle e premetelo leggermente nell’area della fronte, del naso, delle guance e del mento.


Ora esaminate il fazzoletto alla luce:

    
     	Se non vi è alcuna traccia di sebo/macchie oleose, avete una pelle secca.

     	Se vi è qualche traccia su tutto il fazzoletto, avete una pelle normale.

     	Se sono visibili tracce evidenti, avete una pelle grassa.

     	Se vi sono tracce evidenti solo nell’area di fronte, naso e mento, avete una pelle mista.

 




Come prendersi cura della pelle secca


La pelle secca ha sempre un aspetto opaco, delicato e sottile. Presenta raramente brufoli e infiammazioni, ma le rughe possono rovinare l’umore fin da giovani. Questo tipo di pelle non reagisce bene ai cambiamenti climatici improvvisi e a condizioni meteorologiche avverse (vento forte o gelo). Cosmetici errati possono provocare irritazioni e peeling.


La pelle si secca per diversi motivi, tra cui fattori genetici o una carenza di grassi e vitamine A, C e P.


Chi ha la pelle secca deve scegliere attentamente i cosmetici da utilizzare e prendersi cura di sé soprattutto nella stagione fredda.


Detersione



    
    	Assicuratevi di applicare una crema idratante dopo la pulizia, in modo da creare una barriera protettiva.

    	Accertatevi di scegliere cosmetici senza alcol, in quanto secca la pelle.

    	Nella stagione fredda, scegliete creme con una texture densa.

    	In estate, non dimenticate di usare lozioni ed emulsioni idratanti.

    	Non utilizzate maschere più di 2-3 volte alla settimana. Le maschere detergenti per restringere i pori o combattere l’aspetto oleoso non sono indicate al vostro tipo di pelle.

    	Quando producete maschere fatte in casa, preferite ingredienti idratanti quali fiocchi di latte, panna acida, latte o miele.







Ricette di maschere fai-da-te per pelle secca



    
     	
Maschera al miele: unite 1 cucchiaino di miele a 1 cucchiaino di latte intero finché il composto è di colore bianco.

     	
Maschera ai frutti di bosco: tagliate 3-4 fragole o lamponi a pezzettini e unitevi 1 cucchiaino di panna acida.

     	
Maschera ai fiocchi di latte: mescolate 1 cucchiaio di fiocchi di latte a 1 cucchiaino di olio vegetale fino a ottenere un composto omogeneo.

 




Lasciate ciascuna maschera sulla pelle per 10-20 minuti. Sciacquate con acqua tiepida o un latte detergente per il viso.


Cosmetici decorativi



    	Scegliete fondotinta cremosi; quelli in polvere mettono in evidenza secchezza e peeling.

    	Gli ombretti in crema vanno bene per la pelle sottile delle palpebre.

    	Applicate una crema o una base trucco idratante in tinta.

    	In estate, utilizzate cosmetici con SPF non inferiore a 10.







Come prendersi cura della pelle normale


La pelle normale si caratterizza per una normale secrezione di sebo dalle ghiandole. Ha un aspetto fresco e pulito, i pori non sono evidenti e infiammazioni e peeling si verificano raramente, soprattutto a causa di fattori esterni. Se avete una pelle normale, siete fortunate! È estremamente rara.


Se avete questo tipo di pelle, il consiglio è uno solo: non esagerate. Lavate regolarmente il viso, idratate la pelle e utilizzate maschere o trattamenti esfolianti 2-3 volte alla settimana. A seconda delle condizioni climatiche o dell’aspetto del viso, scegliete maschere per pelle secca o grassa. Ricordate: nella stagione fredda è utile nutrire di più la cute, quando fa caldo detergerla più in profondità. Non fate però un uso eccessivo di creme grasse o lozioni alcoliche.


Come prendersi cura della pelle grassa


La caratteristica principale di questo tipo di cute è che le ghiandole sebacee lavorano troppo. Dopo qualche ora dalla detersione, il viso diventa lucido. I pori, soprattutto su fronte, naso e mento, sono dilatati. Brufoli e punti neri non sono una rarità.


La pelle grassa però ha un enorme vantaggio: invecchia più lentamente. Il sebo secreto crea una buona pellicola protettiva che impedisce all’acqua di evaporare bloccando anche la penetrazione di sostanze dannose dall’esterno.


Detersione



    
     	Lavate il viso al mattino e alla sera. Per una detersione più profonda dei pori, potete avvalervi di una spugna o una spazzola speciale.

     	Non utilizzate spesso detergenti per il viso “ultra strong” in quanto possono seccare la pelle. Per rispondere a questa aggressione, le ghiandole sebacee saranno ancora più attive.

     	Non schiacciate i brufoli. Curate l’infiammazione con alcol, una soluzione di acido salicilico od olio di melaleuca.

     	Potete utilizzare prodotti esfolianti una o due volte alla settimana. Scrub o peeling si applicano preferibilmente alla sera dopo aver lavato il viso.

     	Una volta lavato, risciacquatelo con acqua fredda. Il freddo fa restringere i pori che diventano meno visibili e il viso ha un aspetto meno lucido durante il giorno.

 




Skincare per pelli grasse



    
    	Scegliete lozioni, gel o emulsioni lievemente idratanti anziché creme dense.

    	Non applicate maschere per detergere la pelle, restringere i pori e attenuare l’infiammazione più di tre volte alla settimana.

    	Non dimenticate di idratare la pelle: è sufficiente applicare le maschere idratanti una volta ogni due settimane.

    	Acidi deboli (succo di limone o frutti di bosco appena spremuto) e agenti antibatterici (miele, olio di melaleuca) sono ottimi ingredienti per una maschera per pelli grasse.






Ricette di maschere fai-da-te per pelle grassa



    	
Maschera proteica: montate l’albume a neve soda e unite ½ cucchiaino di succo di limone. Lasciate la maschera sul viso per 15-20 minuti. Questa maschera restringe i pori ed elimina l’aspetto lucido e untuoso.

    	
Maschera allo yogurt acido: applicate lo yogurt sul viso con un cotton fioc e lasciate agire per 15-20 minuti. Questa maschera asciuga la pelle grassa.

    	
Maschera al tè: macinate 5 cucchiai di tè verde in foglie fino a ottenere una polvere fine e unite 2-3 cucchiai di yogurt acido. Applicate il composto per 10-20 minuti, quindi sciacquate con acqua calda.






Come prendersi cura della pelle mista


La pelle mista è il tipo più comune. Presenta tutte le caratteristiche della pelle grassa (brufoli, pori dilatati, aspetto lucido) di solito sulla zona T (fronte, naso, mento) e, contemporaneamente, la pelle intorno agli occhi e sulle guance è delicata, sottile e tende al secco.


Per prendersene cura occorre dunque abbinare più metodi. Scegliete detergenti delicati - gel, oli idrofili, schiume - che puliscono dolcemente le aree lucide del viso senza seccare le guance. Utilizzate creme e fondotinta per il viso. Applicate maschere detergenti e astringenti solo sulla zona T e sceglietene invece di nutrienti per le parti di pelle secca.


  Stile di vita e la nostra pelle
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Buone regole per preservare la bellezza e la giovinezza della pelle



    	Quando fate la doccia o il bagno, l’acqua non deve essere bollente né gelata, ma calda: se è troppo calda, i pori si dilatano e la pelle tende a seccarsi, se è fredda i vasi sanguigni si restringono ostacolando la microcircolazione sanguigna.

    	Non schiacciate mai brufoli e punti neri perché la pelle potrebbe infettarsi e potrebbe rimanervi la cicatrice.

    	Pulite regolarmente i dispositivi che vengono a contatto con la pelle del viso, come ad esempio il telefono cellulare.

    	Cambiate spesso le federe per evitare contaminazioni della cute mentre dormite.

    	Dormite preferibilmente in posizione supina con un cuscino basso per evitare il doppio mento e la formazione di rughe sul collo.






Per ottenere ottimi risultati osservate quindi le seguenti raccomandazioni:



    
     	Eliminate le brutte abitudini. Il consumo frequente di alcol influisce negativamente sull’apporto di sangue alla cute, che risulta quindi meno idratata e nutrita. Anche fumare ha lo stesso effetto; in più, il fumo di sigaretta distrugge il collagene e l’elastina, con il conseguente manifestarsi di segni di invecchiamento precoce.

     	Mangiate bene: la vostra dieta deve essere ricca di frutta e verdura; assicuratevi di assumere una quantità sufficiente di acidi grassi insaturi omega-3 e limitate l’uso di zuccheri e carboidrati a rapido assorbimento (che possono accelerare il processo di invecchiamento della pelle). Frutta e verdura contengono invece antiossidanti che lo rallentano. Inoltre, questi prodotti migliorano l’aspetto della pelle, idratandola e ammorbidendola. I grassi omega-3, che contribuiscono all’elasticità cutanea, si trovano nel pesce azzurro (sgombro, sardine, salmone), nelle noci e nella carne bovina.

     	Dormite almeno 7-9 ore al giorno. La carenza di sonno influisce sul colorito: la pelle appare “spenta” e possono anche comparire occhiaie scure o borse sotto gli occhi.

     	Cercate di ridurre lo stress. Non possiamo ridurre il numero di situazioni stressanti nella vita, ma possiamo cambiare il nostro modo di rispondervi. Fare passeggiate all’aria aperta ed esercizi di respirazione può aiutarvi a reagire con più calma agli eventi negativi.

     	Fate attività fisica almeno qualche giorno alla settimana. Migliora la circolazione sanguigna e contribuisce a eliminare le tossine e ridurre lo stress.

 





  L’azione antirughe dell’aloe vera


[image: aloevera]

Il succo di aloe è estremamente utile per la pelle del viso e del collo e l’area del décolleté ed è particolarmente efficace contro le rughe. Il succo di aloe non viene però utilizzato solo nella cosmesi per la sua azione antirughe e ringiovanente della pelle, ma anche in medicina. È utile ad esempio per diverse malattie, quali psoriasi, eczema e lesioni pustolose.


Quali altre proprietà straordinarie ha?



    
     	Il succo di aloe contiene molte vitamine e nutrienti di grande beneficio per la pelle e i capelli, tra cui soprattutto vitamine B, acido ascorbico, retinolo, ferro ecc.

     	Nutre e satura la pelle in profondità con gli elementi necessari. Questa azione è resa possibile dall’allantoina, una sostanza che “fornisce” tutti gli ingredienti necessari e inoltre rigenera e idrata le cellule cutanee, ripristinandone la struttura.

     	Aiuta a detergere la pelle in profondità. Il succo di aloe restringe e pulisce bene anche i pori, quindi è indicato anche per la cura di pelli problematiche.

     	Il succo della pianta di aloe contribuisce ad aumentare la produzione di collagene - fondamentale per una buona elasticità della pelle del viso - e, di conseguenza, a ridurre le rughe. Aiuta a mantenere l’equilibrio idrolipidico delle cellule, rigenera i tessuti e accelera i processi metabolici.

     	Il succo di aloe attenua l’infiammazione e disinfetta la cute. Questa pianta è nota per le ottime proprietà antibatteriche e antimicotiche.

     	L’aloe può alleviare e attenuare alcune manifestazioni allergiche.

 




Il succo miracoloso di questa pianta straordinaria che è l’aloe può essere un vero dono per la pelle del viso. Dopo tutto, oltre all’azione ringiovanente e antirughe, migliora l’aspetto della cute in generale. È per questo motivo che questo rimedio naturale vanta un così alto numero di recensioni.


Controindicazioni ed effetti collaterali

Sebbene il succo estratto dalle foglie dell’aloe aiuti a combattere le rughe e possieda molte altre proprietà curative notevoli, come ogni medicinale ha alcune controindicazioni. Il succo di aloe non può essere utilizzato sul viso e altre parti del corpo da soggetti intolleranti.
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