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Prefazione


Il 9 marzo 2013 a seguito di un incidente d’auto ho compreso che Dio o l’Universo, a seconda di come vuoi chiamarlo, ha permesso che non morissi e in quell’istante ho avuto la prova tangibile che niente succede mai per caso, tantomeno le persone che incontriamo lungo il nostro cammino. In questo giorno sono nata di nuovo, a distanza di pochi giorni dalla mia vera data di nascita (19 marzo) ed è iniziato così il mio Risveglio Dell’Anima.


Come tutti, ho sempre lottato per avere qualsiasi cosa, superando ostacoli e difficoltà e, a volte, indietreggiando dinanzi a sfide che all’epoca mi sembravano impossibili.


In realtà, dietro a tutto ciò si nascondeva un’unica emozione: la Paura.


Mi c’è voluto del tempo per comprendere che quella paura non sempre era mia, ma derivava da incomprensioni e da schemi mentali nei quali ero cresciuta…da sensi di colpa e da pregiudizi inculcati…da atti di addomesticamento e da tragedie familiari…da scelte fatte da altre persone…per il mio bene... eppure se per alcuni era il mio bene, in me non potevano mancare anche i sentimenti negativi come rabbia, frustrazione e la voglia di non vivere.


In quell’istante, quando mi sono trovata faccia a faccia con la morte, ho compreso di non avere nessuna scelta e, se prima non l’avevo capito, ora magicamente sapevo che da questo momento in poi dovevo guardare e vivere la mia vita in modo diverso, riscoprendo chi fossi davvero e rivelandoti che le cose che ci accadono non succedono per caso, poiché Siamo Noi A Creare La Nostra Realtà.


Tuttavia, prima di mettere in pratica l’atto di co-creazione, ognuno di noi deve imparare a comprendere il proprio cuore… e a conoscere ciò che vuole realmente… e solo dopo aver per davvero compreso, paradossalmente non farà niente… affidandosi così in modo totale alla vita, che inevitabilmente risponderà: Questa è la chiave della vera Felicità.


Se non conosci Te Stesso…


e se non credi di essere un valoroso Guerriero del Tuo Tempo e del Tuo Mondo…


non potrai mai Vivere il Tuo Reale Cammino su questa Terra.
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“Cercare i miei fratelli di luce colorata…I Guerrieri Arcobaleno.”


*Ai Maestri di Shamballah e a tutti i canali umani di luce in particolare ad Angelica;


*A Doreen che, attraverso i suoi libri e tarocchi mi ha permesso di capire chi fossi e di non vergognarmi più dei miei doni;


*Alla mia maestra di reiki, per avermi insegnato che portiamo i colori della luce dentro di noi attraverso i chakra:


“È sempre il nostro dentro che si unisce con la realtà che sta fuori!”


*A mio padre e a chi come lui ha svolto a volte il ruolo del drago cattivo, del distruttore o del tiranno, in questo gioco chiamato Vita;


*Al ragazzo iraniano Reiza che, da una chiacchierata mista fra francese, inglese e italiano, mi ha confermato ciò che ho sempre pensato, nel rispondere ad una donna che lo condannava per la sua religione:


“Quando esiste l’amore fra due persone, seppur di razza o di religione diversa… e questo è vero, non esiste nessun limite, perché Dio e il cuore delle persone sono sempre identici e chi dice il contrario…è semplicemente colui che non conosce se stesso.”


*A tutte le persone che mi hanno ostacolato e a tutte quelle che invece mi hanno sostenuto, perché in entrambi i casi, mi hanno comunque permesso di evolvermi.


*A coloro i quali ho saputo donare un sorriso, anche se a volte è stato frainteso;


*A tutte le persone che mi hanno fatto battere il cuore e mi hanno permesso di scoprire i tanti volti dell’amore, dell’amicizia, del rispetto, dell’uguaglianza senza distinzione di razza, di lingua, di pelle, ecc.


*A Kahlil Gibran che con le sue poesie raccolte nel Libro del Profeta


mi ha permesso di scoprire e confermare che le idee, i valori, i sentimenti di un essere umano lo rappresentano sempre e lo rendono unico e immortale.


Le affinità esistono e sono elettive e selettive: basta solo scoprire e capire chi è per davvero come noi;


*A Paulo Coelho che con le sue poesie, le sue donne e i suoi guerrieri mi ha insegnato a comprendere che gli eroi sono gli esseri umani, quando vogliono e scelgono di vivere la propria vita in piena libertà.


*A Hermann Hesse che con la sua poesia Tienimi Per Mano, non mi ha mai fatto sentire sola, incoraggiandomi a cercare chi come me, sa che nelle mani risiede “L’Espressione Della Creazione;”


*Alle Naiadi, alle Pleiadi e alle Ondine che mi hanno insegnato a scoprire nelle profondità dell’acqua e dell’universo i veri segreti e misteri della vita;


*Alla Luna, al Sole, alle Stelle, al Cielo, al Mare e alla Terra che mi hanno sempre guardato con amore, quando non capivo la mia vita. Mi hanno aiutato a sognare, a volare e a non rimanere unicamente ancorata alle radici del mondo sotterraneo. Da sempre è stato detto che l’uomo è fatto della stessa polvere delle stelle e aggiungo che egli non è solo le stelle, ma anche il cielo e la terra, l’oceano, la natura e l’intero universo.


*A Leonardo da Vinci, che con il suo Uomo Vitruviano, perfetto e armonioso nelle forme del cerchio e del quadrato, e non solo…ha rappresentato la nostra vera essenza divina, continuando quel bellissimo gioco alfanumerico del genio di Pitagora;


*Ad Albert Einstein che nelle sue regole semplici mi ha permesso di non arrendermi mai;


*All’Arcobaleno, ponte di unione e di comunicazione fra i mondi attraverso i suoi giochi di colore;


*Alle piante, alle pietre, agli animali che sono fatti di luce, proprio come l’essere umano;


*A tutti quelli che con film, cartoni animati, pubblicità, hanno saputo trasmettermi emozioni talmente belle che a volte mi hanno fatto perfino piangere;


*Alla Luce o Energia… vera messaggera della vita che vive sempre, ovunque e comunque, e contiene tutte le informazioni di cui l’essere umano ha bisogno, in sé e fuori da sé. Si manifesta in colori, suoni, vibrazioni, ecc. ed è un semplice linguaggio d’armonia e d’amore che unisce tutti e il tutto.
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