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  “Si vede bene solo con il cuore.




        

  L'essenziale è invisibile agli occhi”.




        

    (Antoine de Saint-Exupéry)




          




          




          




          




        Ho scritto questo libro guidata da un’ispirazione.



        Ogni idea, ogni immagine ha avuto origine dall’emozione del
mio cuore.



        Ogni incertezza ha trovato risposta grazie all’intuizione,
all’ascolto del mondo spirituale e alle molte letture.



          Cosa accade quando si muore? Dove va la nostra anima? C’è
vita dopo la morte? Da dove veniamo? Come mai questa scelta
d’incarnazione? Sono alcune delle domande comuni a molti esseri
umani sensibili a questi argomenti.



        Delle diverse scuole buddiste mi ha sempre affascinato
l’idea della reincarnazione: un individuo che muore e poi rinasce
in un altro corpo, un pensiero filosofico e una dottrina di vita
che esiste da almeno tremila anni.



          Ho praticato il Buddhismo per molto tempo e questo
insegnamento è stato per me la soluzione di una sorta di giustizia
cosmica che dà un senso compiuto alla vita, che è pur sempre breve
per sperimentare e conoscere e gustare del tutto.



        Hanno nutrito la mia immaginazione filosofi di tutti i
tempi, esploratori, ricercatori spirituali e religioni che
contemplano l’esistenza di qualcosa di indefinibile, di uno spirito
che chiamiamo



        anima.



          Spesso le persone ritengono che sia il corpo a contenere
l’anima e si identificano con esso credendo che quando questo prima
o poi morirà, anche la coscienza svanirà.



          




        Il sillogismo funziona circa così: se l’entità fisica
genera coscienza, allora quando il corpo muore questa svanisce;
l’idea che anima e materia siano una sola cosa ci induce a pensare
che con l’individuo fisico finisca tutto.



          Ma se cambiamo punto di vista e realizziamo che è l’anima
ad utilizzare il corpo come veicolo per fare esperienze che
altrimenti non sarebbe in grado di fare, la prospettiva della morte
prende tutto un altro significato.



        Si potrà contemplare l’evento finale con più leggerezza se
non addirittura con la gioia di un viaggio di passaggio; riusciremo
a realizzare che il nostro aspetto fisico non è altro che un mezzo,
lo strumento adeguato a compiere agevolmente una missione scelta in
questa dimensione terrena.



          Anche se a volte il percorso non è proprio come vorremmo,
sta a noi fare in modo che la vita sia un bel viaggio pieno di
scoperte, di amore e di generosità.



          




          Oggi sono interessata a tutto ciò che riguarda la natura
materiale e spirituale dell’uomo e sono molto motivata a conoscerne
la parte più nascosta cominciando da me stessa.



        Quando sarà per me il momento di abbandonare il corpo e lo
spirito tornerà arricchito ove in principio ogni cosa era perfetta
e bellissima, mi aspetto che la mia anima sia lieta di questo suo
viaggio, soddisfatta e pronta a rinnovarsi per una nuova missione.



          




          L’idea di questo piccolo romanzo è germogliata quando io
e un gruppetto di amici scrittori stavamo ragionando sul concetto
di precarietà e impermanenza.



        Mentre ci confrontavamo sulle situazioni di provvisorietà
che ognuno aveva dovuto affrontare, mi è subito apparso chiaro che
anche il morire non è un evento definitivo e che avrei voluto
raccontare del ritorno alla vita, da un’insolita prospettiva.



          




        Dal punto di vista narrativo, rappresentare in modo
credibile un mondo dimenticato, i paesaggi, le attività e le
sensazioni dei personaggi era una difficoltà che ho affidato alla
mia verità interiore. Il libro è nato perciò dall’esigenza di
rispondere ad una domanda insistente che premeva e mi chiedeva
delle risposte.



        Quale percorso fa l’anima per reincarnarsi e tornare sulla
Terra?



           “Il viaggio di ritorno. Istruzioni per una Rinascita
Felice” è il racconto dell’esistenza visto da un’angolatura
originale; è la celebrazione del significato della vita con il suo
continuo ciclo di rinascite e il profondo desiderio di realizzare
le proprie missioni.



          È il racconto emozionante in prima persona del
personaggio principale che svela al lettore la sua intima umanità.



        L’abbandono del corpo non è più solo la tappa finale di un
itinerario, ma è anche l’inizio di un lungo viaggio di ritorno.



          




        La protagonista si libera dai limiti del corpo, trascorre
un periodo in uno spazio che ho chiamato “Città del Ritorno”, un
grande luogo di sosta dove i pensieri legati alla vita precedente
visualizzano ricordi del mondo fisico.



          In questo luogo non luogo, UN, il dio di nessuna e di
tutte le religioni, non emetterà alcun giudizio: saranno le anime
stesse a farlo poiché composte della stessa essenza di Dio e della
capacità di distinguere il bene dal male.



          




          Dunque la morte è solo l’abbandono di un veicolo, non è
la fine di niente, è soltanto un trasloco in un diverso spazio
dimensionale all’occhio invisibile, dove un’altra scintilla di vita
si presenta e si predispone ad una nuova esperienza.



          Finalmente la protagonista sarà pronta per il ritorno: il
desiderio del corpo, il calore e il battito del cuore diventano un
richiamo sempre più forte che non può essere ignorato, i sensi
evocano un nuovo corpo da curare e rispettare, da ringraziare per
il meraviglioso servizio che svolge.



          




        Anche se la percezione legata alla materia un giorno avrà
termine, l’essenza della vita continuerà ad esistere nel mare
dell’immenso multiverso, là da dove è venuta e dove dal principio
avanza come un’onda invisibile, nel movimento perpetuo del grande
oceano.



          




        Raffaella Calì
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