



[image: Cover]






DAS MILLIONENSCHWERE GEHEIMNIS IN IHREM KOPF 


 


WIE SIE IHRE ÜBERSINNLICHEN KRÄFTE ENTDECKEN UND NUTZEN KÖNNEN, UM IHRE LEBENSZIELE ZU ERREICHEN 


 


 


 


ANTHONY NORVELL


 


 


 


Übersetzung und Ausgabe 2022


von ©David De Angelis


Alle Rechte vorbehalten


 


 




 


 


 


 


 


Jeder Mensch, der lesen kann, hat es in der Hand, sich selbst zu verherrlichen, die Wege zu vervielfachen der er existiert, um sein Leben f 


voll, bedeutsam und interessant. 


-ALDOUS HUXLEY


 


 


 




ÜBER DIESES BUCH 


 


Seit vierzig Jahren ist Anthony Norvell ein anerkannter Dozent bei 


Carnegie Hall, wo ihn eine Bronzetafel mit dem Titel "Twentieth-Century Philosopher" ehrt. Jahrhunderts" geehrt wurde. Dieses Buch enthält Norvells Formel zur Freisetzung der in Ihrem Geist verborgenen psychischen Kraft, um nicht nur materiellen Reichtum, sondern auch den inneren Reichtum von Freundschaft, Liebe, intellektueller Entwicklung, Frieden und Glück zu erlangen. Das Millionen-Dollar-Geheimnis offenbart ein Leben in Fülle auf allen Ebenen des Bewusstseins. 


 


 


 


 


Ich widme dieses Buch meinen Tausenden von Mitgliedern und Studenten der Carnegie Hall Lecture. 


 


Sie haben gelernt, die in diesem Buch dargelegten Prinzipien anzuwenden, und ihr Leben spiegelt den Erfolg, die Gesundheit, das Glück und den finanziellen Wohlstand wider, den dieses Buch denen bietet, die seine Botschaft ernsthaft studieren. 


Anthony Norvell 
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Einführung 


 


Irgendwann in Ihrem Leben haben Sie wahrscheinlich gedacht: "Wenn ich nur eine Million Dollar hätte, wäre ich der glücklichste Mensch der Welt!" 


 


Es stimmt, dass Geld Ihnen zu materiellen Annehmlichkeiten verhelfen und Ihnen ein Gefühl der Sicherheit geben würde, das Sie jetzt nicht haben. Aber es gibt Dinge im Leben, die man mit Geld nicht kaufen kann und die mehr wert sind als eine Million Dollar: Seelenfrieden, Gesundheit, wahre Freunde, Liebe, Glück und geistige Erfüllung sind Schätze, die unbezahlbar sind. 


 


Indem ich Ihnen die Formel zum Erreichen von Reichtum gebe, schließe ich all diese anderen Werte ebenso ein wie Geld und seine materiellen Entsprechungen. Das Millionen-Dollar-Bewusstsein, das Sie durch diese Studie aufbauen werden, wird Ihnen zeigen, wie Sie Geld haben und glücklich sein können. Viele Millionäre, die nur auf Geld achten, sind in anderen Bereichen ihres Lebens nicht glücklich. Hetty Green, eine berühmte Geizkragen, die hundert Millionen Dollar wert war, lebte in einer Kaltwasserwohnung, trug schäbige Kleidung und bettelte in Restaurants um kostenloses Essen, wo sie vorgab, arm zu sein. Mit all ihren Millionen war diese unglückliche Frau ärmer als der ärmste Mensch. 


 


Wie ich das Millionen-Dollar-Geheimnis entdeckte 


 


Ich habe viele Jahre damit verbracht, die Gesetze und Prinzipien zu studieren, die von den erfolgreichsten Männern und Frauen der Geschichte angewandt wurden. Ich habe das Leben von Genies, Millionären, Titanen der Industrie, Schriftstellern, Komponisten, Bankern, Finanziers, Schauspielern und Produzenten untersucht, und ich habe entdeckt, dass sie alle die Millionen-Dollar-Geheimformel verwendet haben, die ich Ihnen in diesem Buch offenbare. 


 


Die Erfindungen, Entdeckungen, Formeln, Geschäftsideen und neuen Produkte, die sie benutzt haben, liegen wie Goldnuggets an der Oberfläche Ihres Bewusstseins und warten darauf, entdeckt zu werden. Wissenschaftler sagen heute, dass seit dem Anbruch des Atom- und Elektronikzeitalters buchstäblich Tausende von neuen Produkten erfunden werden können. Ihre Chancen, ein Vermögen zu machen, werden in Zukunft noch größer sein, wenn Sie geistig mit dem Wissen gestärkt sind, das in diesem Buch verfügbar ist. 


 


Viele Facetten des Millionen-Dollar-Geheimnisses 


 


Dieses Wissen kann auf viele Arten angewendet werden. Wenn Sie es nutzen wollen, um zu lernen, wie Sie ein großes Vermögen erlangen können, können Sie das tun. 


 


Wenn Sie neue geistige Gaben freisetzen und Ihrem Intellekt mehr Statur verleihen wollen, finden Sie hier die Methode dazu. Eine schöpferische Idee kann Ihnen eine Million Dollar einbringen. Der Mann, der den Dosenöffner erfunden hat, hat ein Vermögen verdient. Jemand hatte die Idee mit dem Quecksilberschalter zum Ein- und Ausschalten von Lichtern, und er machte Millionen. Die Männer und Frauen, die großartige Lieder, Romane, Gedichte und Drehbücher für Fernsehen oder Kinofilme schreiben, verdienen oft ein Vermögen. Das gilt auch für Menschen wie Helena Rubenstein, Elizabeth Arden und Charles Revson von Revlon, die der Welt Schönheit schenken. 


 


Die geheime Kraft hinter allen großen Vermögen ist die kreative Intelligenz. Sie können die Ressourcen der Natur oder Ihre eigenen geistigen Energien in Geld oder dessen Gegenwert umwandeln. 


 


Geld ist nicht alles 


 


Beim Studium dieser Millionen-Dollar-Geheimformel sollten Sie bedenken, dass Geld nicht alles ist. Unser Land ist die reichste Nation der Welt, und dennoch haben wir nicht alle unsere Probleme gelöst. Um diese Probleme zu überwinden, brauchen wir andere Werte; wir müssen geistig, emotional und spirituell bereichert werden. Der wahre Reichtum des Lebens liegt im unsichtbaren Bereich des Geistes und der Seele. 


 


In unserer modernen Zeit hat der Mensch mehr erreicht als zu jeder anderen Zeit in der Geschichte. Durch das Genie von Einstein hat der Mensch gelernt, wie man das Atom spaltet und Energie freisetzt, die eine neue Ära des Wohlstands bringen wird, wenn die Atomenergie für friedliche Zwecke statt für den Krieg genutzt wird. Leonardo da Vincis Traum vom ersten Flugzeug ebnete den Weg für unsere modernen Raumfahrer, die zum Mond fliegen, dort landen und sicher zur Erde zurückkehren können. Sehen Sie sich die Wunder an, die der Mensch in unserer Zeit geschaffen hat: neue Stoffe, Kunststoffe, Nylon, neue Metalle für den Bau, Klimaanlagen, Computer, Elektronik, Radio, Fernsehen, Kinofilme, Autos, Raumschiffe und tausend und ein anderes Wunder, das das Gesicht der Welt verändert hat. 


 


Doch bei unserer Suche nach dem Millionengeheimnis und den Dingen, die man mit Geld kaufen kann, sollten wir nicht die Augen vor den wahren Tatsachen unserer modernen Existenz verschließen. Trotz unseres größeren materiellen Wohlstands haben wir den Krieg noch immer nicht überwunden. Wir haben immer noch nicht gelernt, die Krankheit zu beherrschen. Die Hälfte der Betten in unseren Krankenhäusern ist mit psychisch Kranken gefüllt, die unter dem Druck und den Belastungen unserer modernen Zeit des Chaos, des Lärms, der Umweltverschmutzung und der Verwirrung zusammenbrechen. 


 


Wir führen immer noch einen Kampf mit ökologischen Problemen. Unsere verschmutzte Luft und die Vergiftung unserer Flüsse, Seen und Meere durch Industrieabfälle bedrohen unsere Fische, Vögel und Wildtiere. Unsere Wälder werden abgeholzt, unsere natürlichen Ressourcen an Öl, Kohle und Eisen sind erschöpft, unsere Böden sind von fortschreitender Erosion bedroht, und die Gier und der Egoismus des Menschen gefährden unser aller Zukunft. 


 


Die geheime Macht, die in Ihrem Kopf verborgen ist 


 


Sie können das Millionen-Dollar-Bewusstsein aufbauen, indem Sie die geheime Kraft nutzen, die in Ihrem Geist verborgen ist. Wenn Ihr innerer Traum von Gesundheit, Glück, Beliebtheit und sozialem Erfolg ist, können Sie diese Formel verwenden, um all dies zu erreichen. Das Millionen-Dollar-Geheimnis wird Ihnen ein inneres Reich des Friedens, der Gelassenheit und der Kraft offenbaren, das in den tiefsten Tiefen Ihrer Seele verborgen liegt. Sie können lernen, sich auf die höchsten und inspirierendsten Gedanken der großen Männer und Frauen der Geschichte einzustellen und Liebe, Glück und wahre Lebensfreude im Wert von einer Million Dollar zu haben. 


 


Ja, das Millionen-Dollar-Geheimnis kombiniert mentalen, emotionalen und spirituellen Reichtum. Sie können auf allen Ebenen des Bewusstseins reich sein und wirklich die große Bestimmung erfüllen, die Gott für Sie vorgesehen hat. 


 


Eine Legende erzählt von der Erschaffung des Universums. Die Götter hielten eine Konferenz ab und einer von ihnen sagte: "Lasst uns den Menschen die gleiche schöpferische Kraft geben, die wir selbst besitzen. Wo sollen wir dieses unbezahlbare Geschenk verstecken?" 


 


Ein anderer antwortete: "Lasst es uns dort verstecken, wo der Mensch niemals auf die Idee kommen wird, danach zu suchen: in seinem eigenen Kopf". 


 


Dort befindet sich das Millionen-Dollar-Geheimnis - in Ihrem eigenen Geist, Ihrem eigenen Bewusstsein. Hier können Sie die schöpferische Kraft finden, um ein materielles, monetäres Vermögen aufzubauen und Gesundheit, Glück, Freundschaft, Liebe, geistigen Genuss und Seelenfrieden zu finden. 


 


Studieren Sie die Grundsätze in diesem Buch sorgfältig. Wenden Sie sie in Ihrem täglichen Leben an und glauben Sie daran, dass das Wunder des Reichtums und der Fülle auch Ihnen widerfahren kann, so wie es Tausenden von anderen widerfahren ist. Sie werden allmählich zu einem lebendigen, wandelnden Symbol der Kraft und Macht, die in dem Millionen-Dollar-Geheimnis steckt, das in Ihrem Geist verborgen liegt. 


 




Kapitel 1
Dynamische Denker regieren die Welt 


 


Der menschliche Geist ist eines der größten Instrumente der Welt. Das Denken des Menschen formt die Welt, in der er lebt. Dank der dynamischen Kraft des Verstandes konnte der Mensch solche Wunderwerke wie Raumschiffe, Düsenflugzeuge, Radio, Fernsehen und Atomenergie erdenken und schaffen. Es ist das dynamische Denken, das dem Menschen diese Großartigkeit ermöglicht hat. Sein Weitblick und sein Wagemut haben ihn veranlasst, in Zeit und Raum hinauszugreifen und zu versuchen, die Sterne zu erreichen. Er hat bereits den Mond betreten und hat nun den Mars und andere Planeten unseres Sonnensystems im Visier. 


 


Deinem Geist wohnt eine unvorstellbare Macht inne, wenn er von den Fesseln der Angst und Begrenzung befreit ist. Sie leben in einem unbegrenzten Universum, in dem es unbegrenzte Macht gibt. Wenn Sie lernen, Ihr Bewusstsein zu erweitern und dynamische Geisteskraft freizusetzen, können Sie Dinge erreichen, die Sie sich nie zuvor erträumt haben. 


 


Macht-Potentiale des Genies 


 


Im Laufe der Geschichte haben sich bestimmte Männer und Frauen als fähig erwiesen, andere zu Ruhm und Erfolg zu führen. Diese Menschen schienen eine seltsame innere Qualität zu besitzen, die sie herausragend machte. Sie hatten eine dynamische Qualität in ihrer Persönlichkeit, die sie magnetisch und kraftvoll machte. Sie schienen eine intuitive Kraft zu besitzen, die erstaunlich war. Sie wussten Dinge, von denen andere nichts wussten. Sie hatten den Mut und die Kühnheit, sich an scheinbar unmögliche Dinge heranzuwagen, und sie erreichten in der Regel die Ziele, die sie sich selbst gesetzt hatten. 


 


Solche Männer und Frauen wurden im Laufe der Geschichte als Genies bezeichnet. 


Sie hatten Energie und Zielstrebigkeit und einen inneren Antrieb, der sie zielsicher auf ein großes Schicksal zusteuerte. Die geheime Kraft, die diese großen Menschen nutzten, gibt es auch heute noch. Die Größe ihrer Errungenschaften kann von jedem, der über das nötige Wissen verfügt, nachgeahmt werden. Wenn Sie die Machtpotenziale Ihres eigenen Geistes erforschen, können Sie die Welt mit Ihren kreativen Gaben in Erstaunen versetzen. 


 


Die dynamische Geisteskraft eines Leonardo da Vinci, der so großartige Gemälde wie das letzte Abendmahl und die Mona Lisa schuf, kann auch Ihnen gehören. Sie malen vielleicht keine großartigen Bilder, aber Sie können die gleiche kreative Kraft, die da Vinci einsetzte, in Ihrem eigenen Bereich nutzen. Mit der gleichen schöpferischen Kraft können Sie Wolkenkratzer und Brücken bauen, mit der Genies unvergängliche Kunstwerke gemalt, komponiert oder geschrieben haben. 


 


Die Vision eines Kolumbus ist im Universum immer noch vorhanden. Sie können die Kraft, die Kolumbus nutzte, anzapfen und neue Welten in der Industrie, im Finanzwesen, in der Wissenschaft, bei Erfindungen und in der Kunst entdecken. 


 


Sie haben die gleichen identischen Gehirnzellen wie Shakespeare. Sie werden vielleicht keine großartige Literatur schreiben, aber Sie können diese dynamische Geisteskraft in andere Kanäle umleiten, die Sie reich und berühmt machen werden. 


 


Erstaunliche Ergebnisse durch dynamisches Denken 


 


Wenn die Prinzipien des dynamischen Denkens angewandt werden, ist es erstaunlich, welche Ergebnisse erzielt werden können. Während meiner jahrelangen Vortragstätigkeit in der weltberühmten Carnegie Hall habe ich viele gewöhnliche Männer und Frauen beobachtet, die Außergewöhnliches geleistet haben, als sie einmal die enormen Kraftreserven in ihrem eigenen Geist erschlossen haben. 


 


Hier sind nur einige Ergebnisse, die bei einigen dieser Schüler beobachtet wurden. 


 


Ein junger Mann, der als Schauspieler gescheitert war, kam zu unseren Vorträgen und erhielt dieses Training über mentale Kraft. Er wurde inspiriert, als Verkäufer für eine große Versicherungsgesellschaft tätig zu werden. Im ersten Jahr verdiente er mehr Geld, als er in den drei Jahren zuvor insgesamt verdient hatte. Er hatte zuvor nie eine Ausbildung für den Verkauf erhalten. 


 


Ein Cowboy aus Texas kam zu unseren Kursen und studierte die in diesem Buch vermittelten Grundsätze. Er beschloss, Hairstylist zu werden. Innerhalb von vier Jahren verdiente er 30.000 Dollar im Jahr, indem er vor großem Publikum, das ihm jeweils 80 Dollar für den Fortgeschrittenenkurs zahlte, Hochsteckfrisuren lehrte. Er veröffentlichte auch ein Buch über Haarstyling, das er illustrierte. Er gewann alle nationalen und internationalen Trophäen im Bereich Haarstyling, eine unvorstellbare Leistung! Vom Cowboy zum führenden Hairstylisten. Niemand würde eine solche Verwandlung glauben, wenn er sie nicht sehen könnte. Und doch ist es wahr. Dies ist eines der Wunder, die geschehen können, wenn Sie die Grundsätze des dynamischen Denkens anwenden, die zu dynamischem Handeln führen. 


 


Muskelmann macht sich gut 


 


Ein Muskelmann, der diese Prinzipien bei mir in Hollywood studierte, als ich dort eine Reihe von Vorlesungen hielt, wurde durch dynamisches Denken aus seiner Lethargie aufgerüttelt. Er ging nach Rom und drehte einen Film mit dem Titel "Hercules". Dieser Film spielte fünfzehn Millionen Dollar ein, und der Star, Steve Reeves, bekommt jetzt eine halbe Million Dollar für jeden Film. Dynamisches Denken verwandelte ihn von einem Jungen, den kein Studio in Hollywood haben wollte, in eine neue, dynamische und kraftvolle Persönlichkeit, die eine so hohe Gage erzielen konnte. 


 


Eine junge Frau, die als Maniküre arbeitete, studierte diese Grundsätze und hörte mich in einem Vortrag sagen: "Was hast du in deinem Haus?" Sie hatte Maniküre studiert, aber ihre Ambitionen gingen weit über den begrenzten Rahmen und das Gehalt eines solchen Berufs hinaus. Sie träumte davon, um die Welt zu segeln, zu heiraten, ein schönes Haus und ein glamouröses Gesellschaftsleben zu haben. Sie begann, die erlernten Prinzipien anzuwenden. Ihr höherer Verstand führte sie zu einem Kontakt, der ihr eine Stelle als Maniküre auf einem Kreuzfahrtschiff verschaffte, das die Welt umsegelte. Auf dieser Kreuzfahrt lernte sie einen Mann kennen, der sich in sie verliebte. Sie heiratete ihn an Bord des Schiffes und erfuhr später, dass er reich war. Heute lebt sie in einem luxuriösen Haus und ist eine führende Persönlichkeit in ihrer Gemeinde. 


 


Zu diesen Vorträgen kam ein junger Mann, ebenfalls aus Hollywood, der als Immobilienmakler tätig war und einen kleinen Erfolg verbuchen konnte. Durch die Inspiration, die er durch diese Arbeit erhielt, eröffnete er vor ein paar Jahren sein eigenes Büro und hat jetzt vierzehn Verkäufer, die für ihn arbeiten. Er ist einer der größten Immobilienmakler an der Westküste. 


 


Diese Kraft des dynamischen Denkens, die Ihre Welt für Sie verändern kann, ist nicht auf junge Menschen oder nur auf Männer beschränkt. Eine Frau über fünfzig, die diese Prinzipien anwandte, wurde inspiriert, Stenotypistin zu werden. Alle sagten ihr, dass niemand eine Frau in ihrem Alter einstellen würde, aber sie hatte absolutes Vertrauen, dass das, was sie tat, richtig war. Unmittelbar nach ihrem Abschluss bekam sie eine Stelle als Sekretärin eines führenden Richters, und ihr Gehalt lag bei über 200 Dollar pro Woche. 


 


Ich könnte Ihnen buchstäblich Hunderte von Beispielen von Männern und Frauen nennen, die die Grundsätze des dynamischen Denkens angewandt haben und die Großes erreicht haben, weil sie den Mut hatten, etwas zu wagen und zu tun. 


 


Sie wurden geboren, um großartig zu sein, um die Dinge zu haben, die Sie glücklich machen. Sie sind nur so begrenzt wie Ihr Denken. Ändern Sie Ihr Denken von einem schwachen und unentschlossenen zu einem kraftvollen und dynamischen, und Sie werden erstaunliche Ergebnisse in Ihrem Leben sehen. 


 


Viele Menschen sagen: "Aber es wurde doch schon alles entdeckt und erfunden. 


Wie kann ich denn überhaupt etwas Neues oder Anderes machen?" Solchen Menschen kann ich nur sagen, dass der Mensch in diesem dynamischen Jahrzehnt, das vor ihm liegt, noch einige der größten Dinge erreichen wird, die je für die Menschheit entwickelt wurden. Männer und Frauen wie Sie, die die in diesem Buch dargelegten Prinzipien studieren, werden die Begrenzungen ihrer Lebensumstände und ihrer Umgebung durchbrechen und auf vielen Gebieten Großes leisten. 


 


Die Erfolgsformel von Conrad Hilton 


 


Ich sprach einmal mit Conrad Hilton auf einer Party in meinem Haus in Bel Air, Kalifornien. Es waren einige der führenden Persönlichkeiten der Gesellschaft anwesend, Männer und Frauen, die in der Industrie, in der Kunst und in der Finanzwelt Großes geleistet hatten. Ich fragte Hilton nach seiner Erfolgsformel in ein paar Worten. Er sagte: "Als ich am Anfang meiner Karriere ein kleines Hotel besaß und scheiterte, beschloss ich, dass ich in einem zu begrenzten Rahmen gedacht hatte. Ich beschloss, dass es für mich genauso einfach war, an große Dinge zu denken, wie daran, nur kleine Dinge zu erreichen. Ich begann, mir eine große Hotelkette vorzustellen, und stellte fest, dass es genauso leicht war, an eine große Kette zu denken wie an eine einzige. Ich begann, mir große Geldbeträge vorzustellen, und stellte fest, dass es nicht mehr Energie kostet, an eine Million Dollar zu denken als an einen Dollar. Eine Million ist nur eine, mit sechs Nullen daran. 


 


Genies der Geschichte 


 


Es braucht dynamisches Denken, um Ihnen die geistige Kraft zu geben, die Sie in die Stratosphäre von Größe und Erfolg katapultiert. Sie haben die gleichen Gehirnzellen, die gleichen Muskeln, Nerven und das gleiche Herz wie die großen Genies der Geschichte. Es ist die geistige Kraft, die Sie durch diese Muskeln und Nerven zu diesem Herzen schicken, die Sie auf der Leiter der Träume auf eine höhere Stufe steigen lässt. 


 


Viele Menschen haben Angst, ihre geistigen Flügel auszuprobieren. Sie müssen durch die Umstände in Positionen der Macht und Größe gedrängt werden. Ich behaupte, dass jeder Mensch ein unentdecktes Genie ist, wenn er nur lernen kann, die dynamische Kraft, die in seinem eigenen Geist liegt, freizusetzen. Die Wissenschaft sagt, dass in einem einzigen Bleistift genug Atomenergie steckt, um eine Stadt von der Größe New Yorks in die Luft zu jagen. Die atomare Kraft, die Sie zu erstaunlichen Leistungen anspornen kann, steckt in den geheimen Windungen Ihres Gehirns. Wenn Sie einmal gelernt haben, diese Kraft auf die richtige Weise zu kanalisieren, können Sie alles erreichen, was Ihr Herz begehrt. 


 


Glaube an deinen Traum 


 


Nehmen Sie aus der Geschichte die erstaunlichen Leistungen von Jeanne d'Arc. Sie war ein einfaches, bäuerliches Mädchen aus Frankreich. Sie hatte keine großen Fähigkeiten, keine Bildung, keine körperliche Kraft. Sie sah Visionen und hörte Stimmen. Sie träumte, dass sie eines Tages die Armeen Frankreichs zum Sieg führen würde. Als sie anderen von diesem Traum erzählte, hielten sie sie für eine Verrückte und lachten sie aus. Andere hielten sie für verrückt. Schließlich überzeugte sie einen der Herrscher, dass sie den Sieg für Frankreich erringen konnte. Sie führte die Armeen zu erstaunlichen Siegen, trotz überwältigender Chancen. 


 


Was war die geheime Kraft von Jeanne d'Arc? Sie glaubte an ihren Traum. Sie hatte die dynamische Vision, die sie motivierte, die Mittel zum Sieg zu suchen. Sie sah sich selbst die großen Taten vollbringen. Eine seltsame, intuitive Kraft in ihrem Geist zwang sie, ein großes Schicksal anzustreben. Diese erstaunliche Frau, die an ihren Traum glaubte, wurde später heiliggesprochen. Eine wahrhaft große Leistung für jemanden, der aus einer so bescheidenen Umgebung stammte! 


 


Sie können nur das erreichen, was Sie sich vorstellen können. Wenn Sie an Ihren Traum glauben, Vertrauen in diese innere Kraft Ihres Geistes haben, wird er dynamische geistige Energie freisetzen, die Sie zu Ihrem hohen Ziel führen wird. 


 


Ich denke, also bin ich 


 


Der berühmte Philosoph Descartes hatte eine Philosophie, die sich in einem dynamischen Satz zusammenfassen lässt: "Ich denke, also bin ich." Dynamisches Denken kann eine Reihe von Reaktionen in Gang setzen, die in ihrer Wirkung katastrophal sind. 


 


Fragen Sie sich selbst: "Was denke ich?" Dann antworten Sie offen. 


 


Halten Sie sich selbst für einen Versager im Leben? 


 


Glauben Sie, dass Sie minderwertig und unzulänglich sind? 


 


Glauben Sie, dass Sie Ihr Leben lang zur Armut verdammt sind? 


 


Denken Sie, dass Ihre Persönlichkeit unattraktiv ist? 


 


Wenn Sie die oben genannten negativen Gedanken denken, schließen Sie die dynamische Kraft Ihres Gehirns kurz und schaffen das Bild dieser negativen Bedingungen in den äußeren Umständen Ihres Lebens. Gedanken sind eine psychologische Realität. Wir alle leben in einer Welt, die von unserer eigenen privaten Gedankenatmosphäre gefärbt und beherrscht wird. 


 


Ändern Sie das Bild Ihrer Gedanken von negativ zu positiv. Dynamisches Denken wird dazu führen, dass Sie das sind, was Sie denken. 


 


Sie denken, Sie sind erfolgreich. 


 


Denken Sie, dass Sie ausreichend sind, dass Sie anderen gleich sind. 


 


Denken Sie, dass Sie den Reichtum erreichen können, den andere haben. 


 


Denken Sie daran, dass Ihre Persönlichkeit magnetisch und anziehend werden kann. Sie nutzen die magische Kraft des dynamischen Denkens in dem Moment, in dem Sie positiv denken. "Ich denke, also bin ich." Schreiben Sie das auf eine Karte, die Sie mehrmals täglich zu Rate ziehen können, und schreiben Sie auf diese Karte: "Ich denke und spreche von Erfolg, Gesundheit, Glück und Leistung. Ich denke großartige Gedanken, also bin ich großartig." 


 


Begrenzen Sie Ihr Denken 


 


Wenn Sie Ihr Denken entgrenzen und beginnen, Ihr Bewusstsein zu erweitern, werden Sie eine enorme geistige Kraft freisetzen, die Sie scheinbar Unmögliches erreichen lässt. 


 


Als Jules Verne sein Werk "In achtzig Tagen um die Welt" schrieb, galt dies als ein gewagtes und unmögliches Konzept. Jetzt hat der Mensch die Erde in achtzig Minuten in seinem Raumschiff umrundet. Welch ein Unterschied in der Zeit! Welch ein Unterschied in den mentalen Konzepten! Wenn Sie Ihr Denken entgrenzen, können Sie die Barrieren von Zeit und Raum durchbrechen und die Beschränkungen von Armut, mangelnder Bildung, Alter und anderen negativen Bedingungen, die Ihren Fortschritt behindern könnten, überwinden. 


 


Mit der Spaltung des Atoms setzten die Wissenschaftler eine neue und gewaltige Energiequelle frei, die die Welt nutzen kann. Diese atomare Kraft ist auch im menschlichen Geist vorhanden. Wenn Sie lernen, diese innere, vitale Lebenskraft anzuzapfen, können Sie die Ereignisse so gestalten, dass sie Ihren Bedürfnissen entsprechen. Sie können alles erreichen, was Sie sich vorstellen können. 


 


Es war das dynamische Denken der Menschen, die als erste die Spaltung des Atoms, den Bau des ersten Raumschiffs, die Nutzung der Elektrizität für große Aufgaben und die Einschließung dieser Elektrizität in eine Glühbirne, die die Nacht zum Tag macht, erdachten. Der Verstand des Menschen hat das Auto, das Düsenflugzeug, das moderne Radio und das Fernsehen erdacht und gebaut. 


 


Sei ein Entdecker in der Dimension des Geistes 


 


Die kühnen Entdeckungsreisen von Kolumbus waren so kühn, dass sie die Geschichte der ganzen Welt veränderten. Kolumbus brauchte siebenundsechzig Tage für die Überquerung des Atlantiks im Jahr 1492. Heute überquert der Mensch in seinen Düsenflugzeugen denselben Ozean in wenigen Stunden. Worin besteht der Unterschied? Es ist derselbe Ozean, dieselbe Zeit und derselbe Raum sind beteiligt. Es gibt nur einen Unterschied: Die Zeitvorstellung des Menschen hat sich geändert. Er hat sein Denken im Verhältnis zu seiner Welt beschleunigt, und infolgedessen ist die Welt scheinbar geschrumpft. Der Verstand des Menschen hat die Kluft zwischen Gedanken und Realität überbrückt. Er hat in seinem Denken nach dem Mond gegriffen, und er hat die Mittel gefunden, um dorthin zu gelangen! Was der Mensch sich vorstellen kann, kann er auch erreichen. Wage es, ein Entdecker in der Dimension des Geistes zu sein, und du wirst in der Lage sein, die Lücke zwischen deinem inneren Traum und der Realität zu schließen. Sie können dies schnell tun, schneller als Menschen, die dieses Geheimnis des dynamischen Denkens nicht kennen. 


 


Wage es, große Gedanken zu denken 


 


Wagen Sie es, große Gedanken zu denken. Die Art Ihrer Gedanken bestimmt den Charakter, den Sie aufbauen, und Ihr Charakter wiederum bestimmt die Erfahrungen, die Ihr zukünftiges Schicksal prägen. Sie sollten jeden Tag an Erfolg, Ruhm, Reichtum, Gesundheit und Macht denken, und schon bald, wenn Sie sich diesen Gedanken mehr und mehr hingeben, wird Ihr Charakter beginnen, diese Dinge widerzuspiegeln. Sie werden kühn, mutig und kühn genug sein, um die Mittel zu schmieden, um den Traum zu verwirklichen, den Sie in Ihrem Kopf haben. 


 


Wenn Sie denken, dass Sie zu alt oder zu jung sind, um Großes zu leisten, oder dass Sie ungebildet, arm, körperlich unattraktiv sind, oder andere negative Gedanken haben, lähmen Sie die Kraft Ihres Geistes an der Quelle und sind nicht in der Lage, kühn und mutig zu handeln. 


 


Wenn Sie Ihr Denkmuster zum Positiven verändern, setzen Sie sofort geistige und körperliche Kräfte frei, die Ihr ganzes Leben in eine positive Richtung motivieren. Denken Sie jeden Tag, wenn Sie aufstehen, eine Gruppe positiver Gedanken, die Ihren Geist und Ihren Körper auf die Handlungen des Tages vorbereiten werden. Diese Gedanken können Sie im Stillen denken oder laut aussprechen, während Sie sich schminken, rasieren oder anziehen. Das Wichtigste ist, dass Sie an das glauben, was Sie sagen, denn wenn Sie an das glauben, was Sie denken und tun, setzt das positive Energieströme in Ihrem Gehirn und Körper in Gang und macht Ihre Gedanken und Handlungen dynamischer und kraftvoller. 


 


Dies ist das Denkschema, dem Sie jeden Morgen nach dem Aufstehen frönen sollten. 


 


"Ich bin glücklich. Ich bin gesund. Ich bin erfolgreich. Ich werde heute große Dinge erreichen. Ich werde mit jedem, den ich heute treffe, Freundschaft schließen. Ich werde fröhlich und optimistisch sein. Ich habe Vertrauen in mich und meine Mitarbeiter. Ich bin reich im Besitz von guter Gesundheit, Vernunft und all den kostenlosen Geschenken des Lebens. Ich genieße das Leben und lebe es intensiver. Ich bin mir der Schönheit um mich herum bewusst. Der Sonnenschein, die Schönheit der Natur, die öffentlichen Parks, all diese Dinge werde ich heute genießen und mit der Welt teilen. 


Ich bin perfekt." 


 


Wenn Sie solche positiven Aussagen machen, formen Sie Ihr Denken in Richtung einer dynamischen Handlung. Psychologen haben festgestellt, dass wir die mentale Bühne zuerst mit unseren Gedanken gestalten, und dann spiegeln unsere Körper und unser Schicksal diese Gedanken wider. 


 


"Wie ein Mensch in seinem Herzen denkt, so ist er". 


 


"Ich denke, also bin ich". 


 


Zwei Aussagen, die eine aus der Bibel, die andere von einem berühmten Philosophen, aber beide bedeuten dasselbe. Man wird zu dem, was man am beharrlichsten und dynamischsten denkt! 


 


Sechs Regeln für den Aufbau dynamischen Denkens 


 


1.	Setzen Sie sich jeden Tag zehn Minuten hin und versuchen Sie, sich etwas Neues und Originelles für Ihre eigene Arbeit auszudenken ... z.B. wie Sie etwas verändern könnten; wie Sie Ihr Produkt besser verkaufen können oder wie Sie Dinge tun können, die jetzt langsam oder kostspielig sind. Überlassen Sie in diesen zehn Minuten Ihre Gedanken ganz sich selbst und Ihrem Denken. Stellen Sie sich sachdienliche Fragen: Gebe ich bei meiner Arbeit mein Bestes? Habe ich genug Tatkraft und Aggressivität? Bin ich zu schwach und schwankend in meiner Persönlichkeit? Konzentriere ich mich zu sehr auf die negativen Dinge des Lebens und zu wenig auf die positiven? 


 


2.	Stellen Sie sich gedanklich Situationen vor, in denen Sie dynamisches Denken anwenden, z. B. wenn Sie vor einer großen Gruppe von Menschen eine Rede zu einem Thema halten, das Sie kennen; wenn Sie vor einem Arbeitgeber ein Verkaufsgespräch führen, in dem Sie Ihre Qualifikationen darlegen; wenn Sie vor Gericht einen Fall vortragen, in dem Sie versuchen, die Geschworenen von der Richtigkeit Ihrer Argumente zu überzeugen. 


 


3.	Lassen Sie sich positive und dynamische Gedanken durch den Kopf gehen, die Ihren Charakter aufbauen und die Gewohnheitsmuster des dynamischen Denkens festlegen. "Ich handle jetzt bei allem, was ich tue, entschlossen." "Ich strahle Freundlichkeit in meiner Persönlichkeit aus und gewinne Freunde, wo immer ich hingehe. "Ich liebe andere Menschen und sie werden auf meine Liebe mit freundlichen Handlungen reagieren." "Ich bin auf dem Weg zur Größe und werde mich bemühen, der reichsten Belohnungen des Lebens würdig zu sein." 


 


4.	Bauen Sie Ihr dynamisches Denken aus, indem Sie jeden Tag Ihr Wissen erweitern. Lernen Sie jeden Tag ein neues Wort und verwenden Sie es bei Ihren täglichen Aktivitäten. Schreiben Sie einen kurzen, inspirierenden Satz, der Ihr Hauptziel im Leben so klar wie möglich beschreibt. Studieren Sie das Leben eines großen Mannes und wählen Sie einen Punkt in seiner Philosophie aus, den Sie auf Ihr eigenes Leben anwenden können. Zum Beispiel: Washington: Wahrheit. Lincoln: Gerechtigkeit. Franklin: Sparsamkeit. 


 


5.	Lassen Sie jeden Abend vor dem Schlafengehen Ihren Tag Revue passieren und ändern Sie im Geiste die Handlungen des Tages, die Ihnen missfallen. Wenn Sie etwas getan oder gesagt haben, das Schwäche, Unentschlossenheit, Unentschlossenheit, Unordnung und Unharmonie widerspiegelt, lassen Sie die Szene noch einmal Revue passieren und korrigieren Sie sie im Geiste, damit Ihre Handlungen positiv und dynamisch sind. 


 


6.	Lesen Sie täglich mindestens fünfzehn Minuten in einem Buch, das einen inspirierenden oder neuen Gedanken enthält, oder in einer Zeitschrift wie Reader's Digest, die Beispiele für große Taten aus dem Leben moderner Männer und Frauen enthält. Wenn Sie die Möglichkeit haben, mindestens eine Stunde am Tag zu lesen, dann tun Sie das, denn Lesen gibt Ihrem Geist die Schärfe, die er für dynamisches Denken braucht. Es hilft Ihnen, die gelesenen Fakten in Ihrem Unterbewusstsein so zu ordnen, dass Sie sie in der Zukunft abrufen können, wenn Sie sie brauchen. 


 


Testen Sie Ihre mentale Stärke 


 


1.	Entscheiden Sie sich schnell? 


 


2.	Bleiben Sie bei Ihren Ideen, wenn Sie überzeugt werden? 


 


3.	Wenn Sie mit Freunden unterwegs sind, fragen sie Sie dann, was sie tun oder wohin sie gehen sollen? 


 


4.	Fragen Ihre Mitarbeiter Sie bei bestimmten Dingen um Rat? 


 


5.	Streben Sie nach einem hohen Ziel im Leben? 


 


6.	Weigern Sie sich, angesichts wiederholter Misserfolge aufzugeben? 


 


7.	Ahmen Sie die Gedanken und Taten großer Menschen nach? 


 


8.	Weigern Sie sich, sich über Dinge zu sorgen, für die Sie nichts können? 


 


9.	Haben Sie die meisten Ihrer Ängste besiegt? 


 


10.	Denken Sie die meiste Zeit positive Gedanken wie Mut, Vertrauen, Liebe und Glück? 


 


Benoten Sie sich selbst mit 10% für jedes Ja. 70% mittelmäßig. 80% gut. 90% ausgezeichnet. 100% geniale Bewertung. 


 


 




Kapitel 2
Das unentdeckte Genie in Ihrem Kopf 


 


Möglicherweise ist Ihr Geist der eines Genies. Sie haben die gleichen Fähigkeiten wie ein Beethoven oder ein Einstein. Psychologen haben bewiesen, dass der Durchschnittsmensch die gleichen großartigen Leistungen erbringen könnte wie ein Genie, wenn er nur zehn Prozent mehr von seinem Gehirnpotenzial nutzen würde.  


 


Stellen Sie sich das vor! Sie haben das Genie, Großes zu schaffen, wenn Sie wollen, aber nutzen Sie zehn Prozent mehr Ihres Gehirnpotenzials als Sie jetzt nutzen. Der große Psychologe William James geht in seiner Entdeckung des menschlichen Geistes sogar noch weiter: Er stellt fest, dass die größten Genies der Geschichte nur zehn Prozent ihres Gehirnpotenzials nutzten! 


 


Dies ist eine verblüffende Aussage, die Ihnen ungeahnte Kräfte verspricht, wenn Sie nur einen kleinen Teil Ihres Gehirnpotenzials freisetzen können. Die Gedanken und Inspirationen eines Leonardo da Vinci können sich in Ihr Bewusstsein einprägen und als Blaupause dienen, auf der Sie Ihr neues und größeres Schicksal aufbauen können. 


 


Die Einsicht eines Galilei, der Wagemut eines Newton mögen sich in Ihr Bewusstsein und Ihr Unterbewusstsein einprägen und Sie dazu bringen, die Barrieren der Unwissenheit und der Begrenzung zu durchbrechen, die Sie vielleicht davon abhalten, hohe Ziele im Leben zu erreichen. 


 


Die Vorstellungskraft und der Wagemut eines Benjamin Franklin oder eines Edison können Sie dazu bringen, unbezahlbare Geheimnisse des Universums zu entdecken, so wie sie es taten, als sie die elektrische Energie entdeckten und nutzbar machten. Sie können das Genie in Ihrem Kopf nutzen und eine ganz neue Welt der Wunder und des Zaubers entdecken. 


 


 


Der Phantasie Flügel wachsen lassen 


 


Sie sind ein unentdecktes Genie, und wenn Ihnen die Flügel der Vorstellungskraft wachsen, können Sie in unbegrenzte Bereiche großer Leistungen aufsteigen. Wage es, dir vorzustellen, dass du ein außergewöhnlicher Mensch bist, mit großen geistigen Fähigkeiten. Sie wurden mit einer Vorstellungskraft erschaffen, die Sie dazu bringen kann, sich groß, erfolgreich, reich, mächtig vorzustellen - alles, was Sie sich wünschen, können Sie sich ausmalen, und die Flügel der Vorstellungskraft werden Sie in die seltene Atmosphäre von Genialität und Großartigkeit tragen. 


 


Auf die erste Skizze einer Flugmaschine, die jemals von Menschen gebaut wurde, schrieb Leonardo da Vinci diese prophetischen Worte: "Dem Menschen werden Flügel wachsen." Das erste Flugzeug, das da Vinci baute, glitt tatsächlich ein paar Meter weit, denn es hatte keinen Motor, aber die Kirchenführer jener Zeit zwangen ihn, seine Flugmaschine zu zerstören. 


 


Ihr müsst euch Flügel der Vorstellungskraft wachsen lassen, wenn ihr euch über die Barrieren der Unwissenheit, des Aberglaubens und des Hasses erheben wollt, die heute die Niederungen der menschlichen Begrenztheit umhüllen. Der Mensch strebt heute mit seinen Raumschiffen nach den Sternen; auch ihr müsst nach den Sternen des Idealismus, der Schönheit, der Wahrheit, der Güte und des Wissens streben, wenn ihr euch über die Anziehungskraft von Versagen, Angst, Frustration und Armut erheben wollt. 


 


Aufbau neuer Gewohnheitsmuster 


 


Gewohnheitsmuster halten jeden von uns in ihrem mächtigen Griff. Vielleicht wird das unentdeckte Genie in Ihrem Geist sogar jetzt durch die alten Gewohnheitsmuster, die Sie in der Vergangenheit festgelegt haben, unterdrückt. Diese Gewohnheitsmuster wurden vielleicht in Ihrer Kindheit von Ihrer eigenen Familie festgelegt. Sie haben Ihnen vielleicht gesagt, dass Sie Ihren Traum, erfolgreich zu sein, ein großer Schriftsteller, Künstler, Schauspieler oder Geschäftsmann zu werden, vergessen sollen. Diese negativen Gedanken setzen sich in Ihrem Unterbewusstsein fest und schließen die dynamische Energie Ihres Geistes und Körpers kurz. 


 


Sie müssen heute damit beginnen, neue Gewohnheitsmuster des Denkens zu entwickeln, die Sie aus Ihrem Gefängnis negativer Handlungen befreien werden. Denken Sie einmal darüber nach, was für Gewohnheitstiere wir wirklich sind. Sie greifen morgens nach unten und schnüren automatisch Ihre Schuhe, ohne darüber nachzudenken, aber als Sie diese einfache Handlung zum ersten Mal lernten, war es eine echte Anstrengung. Sie rasieren und duschen sich oder schminken sich automatisch, während Ihr Verstand an andere Dinge denkt. Die Gewohnheit macht Ihre Bewegungen unbewusst und mühelos. Sie sitzen tagelang an einer Schreibmaschine und schreiben bewusst seitenweise Buchstaben wie ; lkj asdf oder awsedrf, ; olikuj, und anfangs ist es eine große Anstrengung und erfordert enorme Konzentration. Bald übernimmt die Gewohnheit die Oberhand und Sie schreiben die kompliziertesten Wörter und Sätze so automatisch wie Sie atmen, ohne jede Anstrengung. 


 


Ihre neuen Gewohnheitsmuster müssen sorgfältig aufgebaut werden, damit sie die alten Gewohnheitsmuster des Scheiterns, der Krankheit, des Elends, des Alters und des Unglücklichseins ersetzen, die Sie sich vielleicht eingeprägt haben. Dies geschieht durch einen mentalen Prozess, der Ihre Vorstellungen über sich selbst und das Leben im Allgemeinen verändert. Sie fangen an zu denken, dass Sie jedes Ziel, das Sie erreichen wollen, sofort erreichen können. Sie beginnen, die Gedanken und Inspirationen der großen Genies der Geschichte zu imitieren. Wir ahmen ihre hohen Ideale nach, wir führen die inspirierenden Handlungen aus, die sie groß gemacht haben; wir kopieren die großen Taten anderer, indem wir in ihre geistigen Fußstapfen treten. 


 


Du bist ein Erbe eines Königreichs 


 


Die Bibel sagt uns: "Ihr seid Erben eines Königreichs". Glauben Sie, dass diese Aussage buchstäblich wahr ist. Sie wird Ihnen Mut und Glauben geben. Sie wird Ihnen sofort helfen, die Form negativer Gedanken zu zerschlagen, die Ihnen vielleicht als Kind eingepflanzt wurden. In der Bibel steht auch: "Es ist des Vaters Wohlgefallen, euch das Reich Gottes zu geben". Wenn Sie das glauben, werden Sie sofort anfangen, viel positiver zu handeln, zu denken und zu reden. Sie werden erkennen, dass die Welt und alles, was darin ist, für Sie geschaffen wurde, damit Sie es nutzen und genießen können. 


Sie wurden nach dem Bild und Gleichnis Gottes geschaffen. Dieser spirituelle Glaube wird Ihnen auch zu der Erkenntnis verhelfen, dass nichts als das Beste gut genug ist für eine der höchsten Schöpfungsformen Gottes. Wenn Sie Ihren Geist mit dieser Art von Glauben stärken, werden Sie augenblicklich die gesamte aufgestaute dynamische Energie Ihres Gehirns und Körpers freisetzen, und sie wird Sie zu großen Erfolgen führen. 


 


Goethe sagte über das Denken: 


 


"Säe einen Gedanken, ernte eine Gewohnheit; 


Säe eine Gewohnheit, ernte einen Charakter, 


Säe einen Charakter, ernte ein Schicksal". 


 


In Wirklichkeit baut ihr euer zukünftiges Schicksal Gedanke für Gedanke auf, und wenn diese Gedanken dynamischer und vollkommener werden, beginnen sie, euren Charakter und euer Schicksal in Bahnen der Größe zu lenken. 


 


Die positive Saat in Ihrem Geist pflanzen 


 


Welches sind die positiven Samen, die Sie in Ihrem Geist pflanzen müssen, wenn Sie ein großes Schicksal erreichen wollen? 


 


Wenn Sie den Samen des Glücks säen, werden Sie Erfahrungen machen, die Vergnügen und Freude widerspiegeln. 


 


Indem Sie den Samen des Reichtums säen, beginnen Sie, die Dinge zu tun, die mehr Geld anziehen und Sie reich machen werden. 


 


Wenn Sie den Samen des Erfolgs in Ihre Arbeit pflanzen, werden Sie sich allmählich zu Ihrer richtigen Arbeit oder Ihrem richtigen Geschäft entwickeln und in diesem Bereich Erfolg haben. 


 


Die Bibel gibt auch dieses großartige psychologische Gesetz für die Aussaat positiver Gedanken oder Samen in den Geist. Sie sagt: "Wie ihr sät, so werdet ihr ernten." 


Bauen Sie die Gewohnheitsmuster des Denkens an Gesundheit, Glück, Erfolg, Freundschaft, Romantik, Reichtum in Ihrem täglichen Leben auf. Jeden Tag, wenn Sie versucht sind, deprimierende und düstere Gedanken über Versagen, Krankheit, Alter, Unfälle und Hass zu denken, ändern Sie den Trend zum Positiven und bauen Sie Gewohnheitsmuster auf, die positiv und konstruktiv sind. Bald werden Sie feststellen, dass es unmöglich ist, Ihren Geist in Launenhaftigkeit, Depression und Negativität verweilen zu lassen. 


 


Das Geheimnis von Charles Schwab 


 


Charles Schwab, der in seinem Leben mehr als hundert Millionen verdiente, kannte die geheime Kraft, die aus dem Aufbau von Gewohnheitsmustern des positiven Denkens entstehen kann, sehr gut. Er sagte einmal: "Ich bin in neunundvierzig Prozent der Fälle gescheitert und nur in einundfünfzig Prozent der Fälle erfolgreich gewesen. Diese zwei Prozent Unterschied, wenn sie auf der positiven Seite liegen, können den Unterschied zwischen Erfolg und Misserfolg ausmachen. 


 


Zweifellos werden Sie im Leben viele Situationen erleben, die Sie vielleicht als Niederlagen abtun. In Wirklichkeit sind es aber nur Lebenserfahrungen, die allen Menschen gemeinsam sind. Das Einzige, worauf es letztendlich ankommt, ist, mehr dieser positiven, erfolgreichen Erfahrungen zu machen als solche der Niederlage und des Scheiterns. Das können Sie nur erreichen, indem Sie sich weigern, die negativen Niederlagen des Lebens als real oder dauerhaft zu akzeptieren. Jedes Mal, wenn Sie einen Rückschlag erleiden, kommen Sie sofort zurück und versuchen es erneut, mit der Entschlossenheit, dass Sie es dieses Mal wirklich schaffen werden. Denken Sie daran, dass es nur zwei Prozent Unterschied zwischen Misserfolg und Erfolg gibt. Denken und leben Sie für diese zwei Prozent, nicht für die anderen achtundneunzig Prozent des gleichgültigen Erfolgs. 


 


Wecken Sie den geistigen Riesen, der in Ihnen schlummert 


 


Sie befinden sich nun auf einer spannenden Entdeckungsreise, die Sie zur Entdeckung neuer Welten führen wird, aber es gibt Untiefen und Fallstricke, vor denen ich Sie warnen muss. 


 


Die meisten Fallstricke sind Ihre eigenen Verwandten und Freunde. Sie haben viele Jahre mit Ihnen gelebt und sind an das schrumpfende Veilchen gewöhnt, zu dem Sie vielleicht unter dem Regime des schwachen, negativen Denkens der Vergangenheit geworden sind. Diese Freunde und Verwandten fühlen sich wohl in der Gegenwart des kleinen Egos, das ihrer Vorstellung von Ihrer totalen Macht entspricht. Wenn der schlummernde geistige Riese, der in Ihnen schlummert, sich unruhig zu regen beginnt und versucht, die Ketten abzuschütteln, die ihn an Mittelmäßigkeit, Versagen, Armut und Unwissenheit binden, sind diese Menschen dazu geneigt, ein Geschrei zu veranstalten, das den Riesen zurück in seinen schläfrigen Zustand der Unbeweglichkeit und Trägheit schockiert. 


 


Diese wohlmeinenden Seelen werden alle gemeinsam schreien: "Du kannst nicht krank sein, du hast nicht die Ausbildung, um große Dinge zu tun. Ihr seid zu alt! Du bist zu jung! Du bist auf der anderen Seite der Bahngleise geboren." Und betäubt von diesem ohrenbetäubenden Geschrei gähnt der geistige Riese, der sich in Ihnen regt, vielleicht nur, streckt sich und fällt wieder in einen unruhigen Schlummer, einen Schlaf des lebendigen Todes, in dem Armut, Elend und Unglück Sie den Rest Ihrer Tage plagen. 


 


Denken Sie daran, dass jedes Genie der Geschichte dieselbe Art von Entmutigung durchmachen musste, bevor es die Fesseln der Negativität und Frustration sprengen und zu großer Größe aufsteigen konnte. Ein Prophet ist in seinem eigenen Land ohne Ehre. Diejenigen, die Ihnen am nächsten stehen, sind manchmal die Letzten, die das Genie in Ihnen erkennen oder Ihnen Anerkennung für Ihr großes Talent zollen. 


 


Wenn er daran gedacht hätte 


 


Selbst ein so großer Mann wie Kolumbus hatte mit dieser Art von Negativität und Entmutigung seitens derer zu kämpfen, die sich seinem kühnen Traum widersetzten. Als er von seinen erfolgreichen Reisen zurückkehrte, gab es die Granden und Adligen am spanischen Hof, die auf seine Leistungen neidisch waren und versuchten, seine Bemühungen zu minimieren. 


 


Bei einem königlichen Bankett zu Ehren von Kolumbus machten sich die Adligen über die große Leistung von Kolumbus lustig. Als er ihre herablassende und kritische Haltung sah, bat Kolumbus darum, dass man ihm ein rohes Ei brachte. Dann reichte er das Ei um den Tisch herum und fragte, ob einer der Adligen es schaffen würde, es auf die Spitze zu stellen. Jeder versuchte es und scheiterte. Das Ei wurde an Kolumbus zurückgereicht, der es an einem Ende anklopfte, und das Ei stand perfekt auf dem Kopf. 


 


Einer der Granden bemerkte sarkastisch: "Das hätte jeder machen können, wenn er daran gedacht hätte!" 


 


Kolumbus antwortete mit einem Lächeln: "Ja, meine Herren, jeder hätte auch beweisen können, dass die Welt rund ist, wenn er daran gedacht hätte!" 


 


Deine neuen Welten der Entdeckung werden plötzlich am Horizont deines Schicksals auftauchen, wenn du anfängst, sie ins Leben zu denken. Das unentdeckte Genie in Ihrem Geist wartet nur auf Ihre freudige Entdeckung. Dann wird er allmählich die Mittel und den Kanal für den Ausdruck seiner großen Ideen suchen. Wenn Sie wirklich ein Vermögen machen, sich eine Fähigkeit aneignen oder ein großes Ziel im Leben erreichen wollen, werden Sie die Mittel dazu finden. Wenn Sie eine ausreichend große Vision haben, wenn Sie an sich selbst und Ihr Ziel glauben, können Sie alles erreichen, was Sie im Leben wirklich wollen. 


 


Schritte zur Freisetzung des unentdeckten Genies in Ihrem Geist 


 


1.	Versuchen Sie jeden Tag, ein neues und gewagtes Gedankenkonzept in Bezug auf Ihr Leben zu entwickeln. Schreiben Sie diese in einem Notizbuch auf und beginnen Sie, sie auf Ihre Aktivitäten anzuwenden. 


 


2.	Leben Sie mindestens eine halbe Stunde pro Tag in Ihrer Vorstellung. Sehen Sie sich als die Person, die Sie sein möchten. Stellen Sie sich vor, dass Sie der Leiter der Abteilung sind, in der Sie arbeiten. Sehen Sie sich als Besitzer eines eigenen Unternehmens. Stellen Sie sich vor, dass Sie Reisen in fremde Länder unternehmen. Machen Sie sich ein Bild von Ihren großen Fähigkeiten, indem Sie überlegen, wie viele Verbesserungen Sie an Erfindungen wie Radio, Fernsehen, Schreibmaschinen und Telefonen vornehmen können. Schreiben Sie Ideen für großartige Geschichten, Romane und Filme auf. Sie haben vielleicht nicht die Absicht, Schriftsteller zu werden, aber diese geistige Übung wird Ihr Denken auf den Bereich der kreativen Ideen ausdehnen und das Unterbewusstsein veranlassen, mehr Kraft für Ihre täglichen Aktivitäten freizusetzen. 


 


3.	Wähle jeden Tag ein herausragendes Genie der Geschichte und ahme seine Philosophie, sein Denken, seine Inspiration nach. Studieren Sie das Leben der großen Genies der Geschichte und suchen Sie nach diesen großen Gedanken, die Sie sich ausleihen und zu einem Teil Ihrer eigenen geistigen Ausrüstung machen können. Zum Beispiel: Pasteur. Konzentrieren Sie sich auf seine Beharrlichkeit und Geduld, und machen Sie sie zu einem Teil Ihrer geistigen Ausrüstung. Edison. Leihen Sie sich seinen Weitblick und seine Neugierde und wenden Sie diese Eigenschaften auf Ihr eigenes Leben an, um zu sehen, wie viele Dinge Sie geistig erschaffen und wie viele Fakten Sie entdecken können, die für Sie nützlich sind. Burbank. Übernimm die Eigenschaften, die ihn zu einem Genie gemacht haben. Die Liebe zur Schönheit und der Wunsch, Gutes für die Welt zu schaffen. Shakespeare. Lerne von diesem Genie die Schönheit der Worte und die höchste Form des kulturellen Ausdrucks. Wenn du jeden Tag ein Genie nimmst und seine besondere herausragende Eigenschaft oder Qualität auf dein eigenes Leben anwendest, wirst du bald so viel Kraft und Ruhm widerspiegeln, dass du wie die Personen wirst, die du als herausragende Beispiele gewählt hast, um ihnen nachzueifern. 


 


 


 


  


 


 




Kapitel 3
Du bist größer, als du denkst 


 


Die meisten Menschen neigen dazu, sich selbst und ihre Fähigkeiten herunterzuspielen. Psychologen haben Tests, die dies belegen. Solche Menschen schätzen ihre eigenen Talente und ihre Persönlichkeiten ab und neigen dazu, andere auf ein Podest zu stellen. 


 


Man kann kein großes Schicksal oder ein großes Vermögen erreichen, wenn man sich ständig für minderwertig und unwürdig hält. Manche Menschen haben unbewusste Schuldgefühle, die ihnen von ihren Eltern in der Kindheit eingeimpft wurden, und diese Schuldgefühle verfolgen sie ihr ganzes Leben lang, machen sie unglücklich und verdammen sie zu einem Leben, das minderwertig, arm und unzureichend ist. Man hat Ihnen gesagt, dass es falsch und sündhaft ist, erfolgreich, berühmt und reich sein zu wollen, und dass nur die "Sanftmütigen die Erde erben werden". Sie müssen sofort mit dieser Negativität brechen und glauben, dass Sie größer sind, als Sie denken. 


 


Halten Sie einmal inne und überlegen Sie, welch erstaunliche Lebensintelligenz in Ihrem Gehirn steckt. Es ist so großartig, dass es das Geheimnis kennt, wie der Körper des Babys im Mutterleib in neun kurzen Monaten aufgebaut wird. Es kennt alle Kombinationen von Chemikalien, um das Haar, die Nägel, die komplizierte Struktur des Auges und des Ohrs, die Windungen Ihres Gehirns zu erschaffen - all diese erstaunlichen Geheimnisse sind in Ihrem eigenen Bewusstsein eingeschlossen. 
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