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LIEBE LESERIN UND LIEBER LESER,


Solltest du meinen ersten (und bisher einzigen) Gedichtband bereits kennen, freue ich mich, dass du es noch einmal mit mir versuchen willst.


Ist dieses vorliegende Büchlein für dich der Einstieg, dann mache dich bitte darauf gefasst, dass meine Texte womöglich nicht dem entsprechen, was du als zeitgemäße Dichtung erwartest. Es sind sehr persönliche Texte/Gedichte, die sich meistens noch reimen wie vor 200 Jahren.


Auch dieses Mal ist es eine bunte Mischung von Gedichten. Einige beziehen sich auf die Natur mit ihren Jahreszeiten, viele auf die Liebe (was gäbe es auch Schöneres?) und manche auch auf Transzendentes. Aber auch aktuelle Themen, die mich beschäftigen, sind dabei wie z.B. der Krieg, der sog. Transhumanismus oder die KI. Neu ist dieses Mal, dass ich kleine Texte in Prosa dazwischen gestreut habe, die erläutern, auflockern und einen Bogen spannen sollen. Da ich weiß, dass nicht jede*r mit diesen Texten etwas anfangen kann, sind sie kleiner und kursiv gedruckt, sodass du sie auch einfach ‚übersehen‘ kannst!


Oft gibt es einen persönlichen biographischen Bezug, mal deutlicher und mal versteckter, wobei ich die ‚Abbruchkanten‘ meines Lebens dadurch versuche widerzuspiegeln, dass es immer wieder auch inhaltliche Brüche und scheinbare Widersprüche gibt.


Darüber hinaus, ich gestehe es lieber gleich, steht manches Mal im Hintergrund das Bedürfnis, aufzuwecken, Dinge bewusst zu machen. Wenn das nervt, kann ich es gut verstehen, aber da komme ich nicht heraus: Als Therapeutin bin ich in gewisser Weise zugleich auch pädagogisch und seelsorgerisch tätig, und in allen drei Richtungen sehe ich mich in der Verantwortung.


Ich kann das Texte- oder Gedichteschreiben übrigens nur wärmstens empfehlen: Es lässt sich mit unserer schönen Sprache wirklich eine Menge machen! Das macht Spaß und kann eine durchaus befreiende und belebende Wirkung haben, so wie natürlich auch jede andere Kunst: Ob ich nun male, musiziere, töpfere, tanze oder was immer sonst in dieser Richtung tue - die Wirkung auf mich selbst ist dabei immer wohltuend und mit Glück erfreuen sich auch andere daran.


In diesem Sinne wünsche ich viel Freude, Anregung zum Nachdenken und den Mut, es selbst zu versuchen!










VORNEWEG


Auch wenn es nicht von vornherein


soll hiermit ausgeschlossen sein,


dass noch mehr dieser Hefte


beanspruchen die Kräfte,


so bleibt nun doch zu hoffen,


dass keine Fragen offen…


Das meiste hat mir Spaß gemacht,


nur manchmal hab‘ ich nachgedacht,


ob nicht recht viele Dinge,


die ich hier so besinge,


sollt‘ besser ich verschweigen,


weil sie ein wenig eigen…?


Doch hab‘ ich mich gehalten


an jenen Satz, den alten,


zwar allseits wohlbekannt,


wird er hier noch genannt:


Und ist der Ruf erst ruiniert,


so denkt und lebt sich‘s ungeniert,


was jedem nur zu wünschen ist -


damit du der wirst, der du bist!


(Ich bleibe altertümlich,


was wirklich nicht sehr rühmlich,


doch ist das Gendern kompliziert


bei dem Gedichteschreiben,


drum bin auch da ich ungeniert


und lass es einfach bleiben.)










WARUM REIMEN?


Eigentlich, das muss ich sagen,


fällt zu dichten leichter mir


in den Tagen voller Klagen,


wenn es knirscht im Herzen hier.


Doch auch Frühling, Herbst und Wetter


abseits der Normalität


sind zuweilen Reim-Erretter,


wenn ein Hauch von Wandel weht.


Kurz, des Reimes Expertise


sind für mich, wie ich gesehn,


oftmals Sehnsucht oder Krise -


was dann doch wieder recht schön.


Denn so ist mir nützlich alles,


und es ist schon fast ein Sport:


Wenn im Falle eines Falles


immer wieder hilft das Wort.


Und da ich bekanntermaßen Therapeutin bin, nun also auch von mir ein










KLEINER GESUNDHEITSRATGEBER


Sinnvoll ist - und sehr beliebt,


kluger Ratschlag, den man gibt…


Und gar zu Gesundheitsfragen


ist es wichtig, viel zu sagen!


Drum will ich nicht länger schweigen


und dir hier die Richtung zeigen,


dass gesund du bleibst auf Jahre


(mit oder auch ohne Haare).


Wusstest du, dass beinah immer


dieser Ernstfall wird noch schlimmer,


wenn man ihn nicht in der Richtung


führt gezielt in die Verdichtung?


Doch das interessiert wohl keinen,


während hier, von dieser kleinen


unscheinbaren grünen Pflanze


profitiert zumeist das Ganze!


Ganz hingegen sollst du lassen,


davon mehr als nur zwei Tassen,


und erst recht nicht abends bitte,


denn das bringt dich aus der Mitte!


Während, willst du länger leben,


ist es nützlich, mehr zu geben,


dann zum Beispiel noch zu tun


diese Übung - und dann ruhn!


Schließlich ist Gesundheit alles,


doch im Falle eines Falles


sollte man sich daran halten,


denn nur so kann sich‘s entfalten.


Hinterher ein Schlückchen Saft,


und schon hast du es geschafft,


du warst wirklich fabelhaft,


In der Ruhe liegt die Kraft!


Jetzt aber mal im Ernst!










DAS FIEBER


Es war schon ein Septembertag


mit sommerlichem Charme,


die Grippe auf der Lauer lag,


doch war ihr’s noch zu warm.


Nach weiteren zwei Wochen dann,


in denen viel geschah,


da fing es erst mit Schnupfen an


und dann war alles da:


Mit Fieber, Kopfdruck, Schmerz und Schleim –


erbärmlich geht es mir,


da bleibt nur noch das Bett daheim


und sehr viel Rotzpapier.


Termine werden abgesagt


und zugedeckt, was friert,


doch wer jetzt nach dem Impfpass fragt,


hat eines nicht kapiert:


Auch wenn es erstmal unbequem


ist Fieber allemal


ein Input fürs Immunsystem


und schon auch sonst genial:


Der Körper heizt den Ofen an,


was stört, verbrennt er schlicht,


bewundernswert, dass er das kann -


OEBPS/images/cover.jpg
Bekenntnisse

Gedichte

Anna Binder-Neetz





OEBPS/nav.xhtml






		INHALTSVERZEICHNIS



		LIEBE LESERIN UND LIEBER LESER



		VORNEWEG



		WARUM REIMEN?



		KLEINER GESUNDHEITSRATGEBER



		DAS FIEBER



		KLEINE GESCHENKE



		ZEICHEN



		FRÜHJAHR



		UND WIEDER FRÜHLING



		DER STEIN DER WEISEN



		IM MAI



		PFINGSTEN



		ROSEN



		SONNENAUFGANG



		DER SEE



		HERBSTSPAZIERGANG



		ERSTE HERBSTTAGE



		ES IST DIE ZEIT



		TAGE



		SEHNSUCHT



		EINE HERZENSANGELEGENHEIT



		ZEIT



		DER AUGENBLICK



		IN MEINER ZEIT



		EIN SCHATZ



		SINN



		ZIELE



		VON DER UNGELEBTEN LIEBE



		GEDICHTET



		ZWEI KÖNIGSKINDER



		VERBINDUNGEN



		DEIN HIMMEL



		BAHNEN



		DAS SCHWEIGEN



		ABSCHIED



		GEDANKEN ZUR LIEBE



		EIFERSUCHT



		LIED EINER EIGENWILLIGEN



		EIN WORT ZUR LIEBE



		UM DIE FÜNFZIG



		LEBENSSINN



		HEIMAT UND GLÜCK



		AM SEE



		BERGWANDERUNG



		WETTERLEUCHTEN



		WAGNIS



		MUTMACH-GEDICHT



		ERSTAUNEN



		DEIN



		WAS ICH LIEBE



		UNTERWEGS



		DAS STETIGE TROPFEN



		GESETZT



		ENGEL



		MEIN ENGEL



		GESPRÄCH



		ERDENLEBEN



		DER DOPPELGÄNGER



		DIE KATHEDRALE VON CHARTRES



		GESPRÄCH EINES MYSTERIENSCHÜLERS MIT DER ARTEMIS VON EPHESUS



		MYSTERIEN



		DIE RENTNERI



		BEDARF



		LIED EINER STERBENDEN



		LIED EINER HEILIGEN



		GESCHWISTERLICKEIT



		DAS HERZ



		GEGENWART IN ZEITEN VON CORONA



		EXPERTENDENKEN



		FORTSCHRITT



		FORTSCHRITT UND ERDE



		ERDE UND WELTALL



		TRANSHUMANISMUS UND TECHNIK



		WACHSTUM



		GEDANKEN



		KRIEG



		VER W IRRUNG



		LÜGEN



		GEBET



		WEGE



		DAS INSTRUMENT



		Über das Buch



		IMPRESSUM









Page List





		104



		105



		106



		107



		108



		4



		5



		6



		7



		8



		9



		10



		11



		12



		13



		14



		15



		16



		17



		18



		19



		20



		21



		22



		23



		24



		25



		26



		27



		28



		29



		30



		31



		32



		33



		34



		35



		36



		37



		38



		39



		40



		41



		42



		43



		44



		45



		46



		47



		48



		49



		50



		51



		52



		53



		54



		55



		56



		57



		58



		59



		60



		61



		62



		63



		64



		65



		66



		67



		68



		69



		70



		71



		72



		73



		74



		75



		76



		77



		78



		79



		80



		81



		82



		83



		84



		85



		86



		87



		88



		89



		90



		91



		92



		93



		94



		95



		96



		97



		98



		99



		100



		101



		102



		103



		109



		2











