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INTRODUZIONE





 


Introduzione


 


Questo libro è il risultato di un percorso. Un percorso che non avrei mai pensato di intraprendere. Se mi avessero predetto, quando avevo 20, 25 o anche 35 anni, che “da grande” avrei studiato Programmazione Neuro Linguistica (PNL), sarei diventato Coach e avrei tenuto corsi di formazione e crescita personale, non ci avrei creduto. Ma sono qui, ho fatto quelle cose e il viaggio è appena iniziato.


 


La storia di come tutto è successo, degli eventi e delle situazioni che mi hanno portato dove sono ora è abbastanza interessante, ma non ho intenzione di raccontartela in questo momento, perché credo interessi più a me che a te.


Però una cosa che trovo affascinante è come ci sia arrivato, il percorso che realmente mi ha permesso di arrivare fino a qui e del quale mi rendo conto solo adesso. Del resto, come diceva Steve Jobs, i puntini li puoi unire solo alla fine.


 


Certo, in retrospettiva ci sono state situazioni e momenti in cui potresti pensare che ho “avuto fortuna” (per esempio, a trovarmi nel posto giusto al momento giusto). Però io non credo che basti avere “buona fortuna”.    


 


Buona fortuna: chi può spiegare la fortuna? Non lo so… Si tratta di cose di grande importanza che ti capitano in un determinato momento. A volte, semplicemente, non puoi spiegare come succedono queste cose.


 


C’è una cosa di cui sono sicuro: 


 


le cose non capitano “a caso”, le cose capitano “apposta”.


 


E la vita ci presenta in continuazione nuove opportunità e sta a noi decidere se coglierle o meno. 


E ti dico una cosa, secondo la mia esperienza personale: è molto meglio essere preparati e non avere un’opportunità, che avere un’opportunità e non essere preparati.


Le decisioni “vere” (quelle che ci rendono liberi) le possiamo fare solo se abbiamo davvero la possibilità (la libertà) di scegliere. 


 


Perché questo libro?


 


Ho deciso di scrivere questo libro perché, stando costantemente in contatto con la gente, mi sono reso conto che la maggior parte delle persone vive in modo "distratto", reagendo agli eventi della vita e mai agendo per crearsi la vita che vorrebbe veramente.


 


Il titolo “97 /3” è la percentuale  che ho realizzato dopo anni e anni di osservazione e sapete da cosa parte? Dal fatto che il 97% delle persone non mantiene la parola data (né verso le altre persone, ma nemmeno verso se stessi).


 


Mentre iniziamo insieme questo percorso chiediti, in modo sincero e spassionato, che persona sei. Sei una persona che rispetta sempre la parola data? Per esempio, ti è mai capitato di promettere ad un amico che vi sareste visti a pranzo per poi chiamarlo e dirgli che avevi ancora troppe cose da fare e non saresti andato? O, forse, non l’hai nemmeno chiamato?


E hai mai detto “ora mi metto a dieta” per poi, dopo solo qualche giorno, mangiarti quella fetta di torta perché “tanto non fa differenza”?


 


Vedi, non sto parlando di mantenere la parola data su “grandi cose”: sto parlando di mantenere sempre la parola data, sia verso gli altri, che verso te stesso.


 


Perché mantenere la propria parola è sinonimo di serietà e avere la vita che veramente vuoi richiede un impegno serio.


 


Sai, una volta pensavo che “chiunque” avesse in sé le capacità per raggiungere qualsiasi obiettivo. Ora so che non è così, che questo è solo un pensiero troppo “buonista”: la realtà è che non tutti possono davvero raggiungere quello che vogliono, perché non sono pronti a pagare il prezzo per raggiungere quello che vogliono.


E non sto parlando di soldi, ma di sacrifici, di tempo e di energia.


 


Avere una vita soddisfacente, una vita che sia in linea con i nostri valori, con la persona che siamo, coi nostri sogni, con i nostri desideri, richiede tempo e impegno.


Per avere una vita che valga veramente la pena di essere vissuta bisogna prepararsi.


 


Il 97% delle persone non vuole impegnarsi, vuole vedere risultati immediati, apprezzare subito i frutti dell’albero, senza aver prima piantato i semi, essersi presi cura della pianta, insomma: senza lavorare. 


E quando non ottiene quello che vuole, trova delle scuse.


 


Lo so, è più facile vivere di scuse, dando la colpa di quello che ci succede “al di fuori” di noi (il governo, la crisi, il lavoro schifoso, persone che credevi amiche ma che non lo sono realmente ...) però, con un atteggiamento del genere, non si ottiene la vita che si desidera.


 


La vita che fanno le persone del 3%.


 


In questo libro non parliamo di Motivazione. Non credo che la motivazione sia la cosa più importante:  non basta motivare una persona. Se motivi un imbecille, ti ritrovi con un imbecille motivato, che è inutile.


 


In questo libro parleremo delle cose fondamentali: alcuni piccoli atteggiamenti che, se migliorati e praticati tutti i giorni, possono fare la differenza nella nostra vita. 


Si parte dall’istruzione, dall’educazione, dalla preparazione.


 


In questo libro mi rivolgerò direttamente a te, a te che stai leggendo queste righe in questo momento, a te che senti dentro il desiderio di migliorarti, a te che (forse) ti chiedi ogni tanto cosa ci possa essere di più.


 


Questo libro è solo un punto di partenza, un primo passo verso la tua nuova vita, il tuo nuovo te perché, vedi, la crescita personale è un’attività che non finisce mai: quando decidi che sei “cresciuto abbastanza”? Io non lo so. Per me la sfida è vedere fino a quanto riesco a crescere.


 


Quindi, questo libro è un punto di partenza, un primo passo in un viaggio che faremo insieme. Un viaggio dove, ne sono sicuro, incontreremo altri viandanti, ricercatori, leader e appassionati di vita come noi.


 


Al nostro successo!




 


 


 


 


 


PARTE 1


I 5 ASPETTI FONDAMENTALI DELLA NOSTRA VITA





 


I 5 aspetti fondamentali della nostra vita


 


Queste sono le cose principali, le vere basi, le fondamenta per la nostra vita. Sono cose che, se ripetute e mantenute ogni giorno, faranno la differenza.


Le basi riguardano il mondo e cosa è veramente importante nel mondo. Ho individuato cinque aspetti fondamentali nella vita di ciascuno di noi:


 


 


Filosofia


È il fattore di maggiore impatto su come risulterà la nostra vita. 


 


Per creare la tua filosofia, devi pensare, devi usare il tuo cervello, devi processare le idee e questo processo dura tutta una vita: inizia quando siamo piccoli con le scuole che abbiamo frequentato, con le cose che ci hanno insegnato i nostri genitori e i nostri educatori e con tutte le esperienze che abbiamo fatto per arrivare fino a qui, oggi.


 


La nostra filosofia è composta dai ragionamenti e dall’elaborazione di tutte le informazioni che abbiamo ricevuto e riceviamo ogni giorno.


La filosofia personale di ciascuno di noi (la mia filosofia, la tua filosofia), è il fattore determinante per i risultati che abbiamo ottenuto fino ad oggi nella nostra vita. 


 


Possiamo dire che la nostra filosofia è come impostiamo la vela sulla nostra barca.


 


Ero solito pensare che le “circostanze” fossero la principale causa di come andava la mia vita: se qualcuno, anni fa, mi avesse chiesto perché le cose non andavano come avrei voluto, non mi sarebbe mai venuto in mente di dare la colpa al mio modo di pensare. 


Non mi sarebbe mai venuto in mente: avevo questo modo di pensare così povero che trovavo molto più facile dare la colpa all’esterno: 


 




	
davo la colpa al Governo





	
davo la colpa alle tasse (troppo alte!)





	
davo la colpa al traffico





	
davo la colpa al tempo (troppo poco!)





	
davo la colpa alle circostanze (sono troppo alto / troppo basso, troppo vecchio / troppo giovane, non ho le capacità / sono troppo bravo per quel lavoro …)





	
davo la colpa alle aziende e alla loro politica. Dicevo: se questo è quello che pagano, come si aspettano che uno dia il meglio di sé?





	
Davo la colpa ai prezzi delle cose (troppo costose!)








 


La nostra filosofia personale è ciò che ci distingue da ogni essere vivente sulla faccia della Terra. Solo noi esseri umani sviluppiamo una filosofia personale, solo noi abbiamo la possibilità di usare la nostra mente per processare idee, per imparare dalle situazioni, per decidere dove andare. Solo noi esseri umani possiamo veramente scegliere, mentre gli animali sono sempre guidati dal loro istinto, dalla programmazione che Madre Natura ha inserito nel loro DNA.


 


Quando viene l’inverno, l’anatra può solo fare una cosa: volare verso sud.


Ma gli esseri umani non sono anatre che devono per forza volare a sud. Noi possiamo scegliere, guardarci in giro, andare verso nord, est, ovest, decidere di rimanere dove siamo. Noi possiamo regolare tutta la nostra vita con il nostro processo decisionale (che è legato alla nostra filosofia) e giungere alle conclusioni migliori per noi, per una vita migliore, per una condizione economica migliore, per delle relazioni migliori e per qualsiasi  altra cosa che sia importante per noi.


Noi possiamo avere obiettivi per il futuro e fare piani per raggiungere quegli obiettivi, e tutto questo parte (e arriva) dallo sviluppo della nostra filosofia personale.


 


La filosofia ci aiuta a prendere delle decisioni in base alle cose che abbiamo a disposizione. È come se dicesse: “vediamo cosa abbiamo qui: abbiamo dei semi, un po’ di terreno, un po’ di pioggia e del sole … e abbiamo delle stagioni e abbiamo il miracolo della vita...” 


Ora, il punto è: cosa ci farai tu con tutte queste cose? Cosa farai tu per trasformare tutte queste cose che sono a tua disposizione in ricchezza, in promesse per il futuro, in stile di vita e sogni e futuro … possibilità? Cosa farai tu per trasformare queste cose di valore in ciò che più desideri?


La risposta è: dipende tutto dalla tua filosofia personale.


Cosa sono i semi? Cos’è il terreno, la pioggia e cos’è il sole? È possibile prendere una parte di ciò che è disponibile e trasformala in cibo, in cose di valore, in qualcosa di spettacolare, in qualcosa di unico, come nessun’altra forma di vita può fare?


La risposta è sì, ma tu non puoi gestire tutte queste cose e tutto ciò che c’è da fare, a meno che tu non cominci a ridefinire la tua filosofia, inizi a pensare in modo diverso, a usare la tua mente in modo diverso, trovare nuove idee e rafforzare la tua filosofia personale.


 


I semi, il terreno, la pioggia e il sole sono l’economia, le banche, i soldi e le scuole e ogni altra cosa che è disponibile là fuori. Ciò che dobbiamo fare è processare le informazioni e decidere cosa fare per trasformare tutte queste risorse in cose di valore.


Questa è la sfida principale della nostra vita, secondo me.


 


La filosofia personale di ciascuno di noi è come impostiamo la vela della nostra barca nel mare delle circostanze nel quale tutti noi stiamo navigando. È ciò che ci fa prendere una decisione al posto di un’altra e ogni decisione è importante. Anche quelle che ti sembrano insignificanti e senza valore, in realtà hanno un impatto su di te e sul tuo futuro.
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