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			NOTA PRÉVIA

			 

			 

			Cada poema que escrevo é fruto de alguma sensação, emoção ou sentimento. Provêm do meu “eu” muito próprio.

			Por vezes, há pequenas sensações que me trazem palavras que tento conjugar e completar com outras, concluindo um círculo. Depois deste processo, que pode ser súbito e resultar num único poema, igualmente posso ter necessidade de recolher mais “ material” de interesse, até surgir um poema, ou mais.

			Tenho temas e palavras prediletas, como, ser, existir, haver, tempo, espaço, praia, mar, céu, sol, dia, noite, e os seus reversos, ou antagonismos e contradições.

			Parece-me que devo uma explicação ao leitor, em relação ao meu género de poesia, uma vez que alguns poemas demonstram tristeza e sofrimento, resultantes da minha falta de saúde, sendo mesmo alguma forma de escape para a minha dor física e psicológica. Acredito que a minha evolução seja fruto deste processo, tornando-me numa pessoa mais humilde e compreensiva em relação aos outros. Amadureci, sinal do tempo e do sofrimento diário. Procuro aligeirar e não deixar transparecer tanta mágoa na minha poesia, sobretudo na mais recente.

			Sensibilidade e exigência, são características que me têm sido apontadas, características muito próprias, e do meu foro íntimo, das quais resultam melhores ou piores poemas.

			É na base da minha sensibilidade e maneira de ser que escrevo, e só assim sei escrever, repito, com as minhas emoções e sentimentos verdadeiros, nem sempre compreensíveis, mas parte intrínseca de mim. Por isso, sou eu em palavras.    
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			Perscruto a tua imagem

			Na sombra, em contra- luz.

			O sol desaparece, o céu torna-se cinzento e negro.

			Repentinamente, 

			Brotam gotas de água do céu,

			Como finos cristais

			A tocarem suavemente a pele,

			Depois, gotas grossas,

			Num afluente de rio 

			Sobre o teu rosto ávido,

			Sedento,

			Da luz,

			Da água, 

			Do sol,

			De ti,

			Mas mais do que de ti,

			Da tua essência

			Que aguardo,

			Uma única vez.

			Abro os braços 

			E em figura de cruz,

			Recebo a espuma das ondas do céu,

			O granizo,

			O gelo,

			Que não derrete,

			Sem que tu apareças,

			As pedras brancas 

			Que envias sobre mim, 

			Qual imagem de Cristo,

			Como se estivesses deitado

			E deleitado,

			Sobre um manto de flores,

			De tulipas amarelas,

			Mais além,

			Laranjas e rosas,

			Numa profusão de cores

			Infindáveis,

			Até que os nossos corpos,

			Ávidos pelo tempo,

			Se fundam num só… 

			                            

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			                                                                           

		

	
		
			II

			 

			 

			Estás aqui sentado

			À borda da cama

			Com o teu olhar,

			E que olhar…

			 

			Eu também,

			Com o meu olhar perdido entre quatro paredes.

			 

			Tu fixas-me,

			Queres proteger-me,

			Como sempre o fizeste.
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para si. O nosso desafio é merecer que este livro faga parte da sua vida.
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