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Se
sei fuori forma e fuori peso, se hai dolori e fastidi fisici o
disfunzioni nel rapporto con il tuo corpo e con il cibo, ma seguire
una corretta alimentazione e una vita sana per te non funziona,
allora forse è un'altra la ragione che adesso devi osservare. 


  

    


  



  
Nel
tuo corpo probabilmente si è attivata la paura di morire.



  

    


  



  

Per gli esseri umani è un'ansia abbastanza normale. Ma i
cambiamenti che il pianeta sta attraversando ormai da tempo e gli
effetti che a causa di tutte queste trasformazioni stai subendo, e
poi gli attentati, le pandemie, le guerre e le catastrofi naturali,
l'hanno fatta diventare un vero terrore.



  

    


  



  


  
Il
tuo corpo non sa più come fare.



  

    


  



  

Quindi è un libro rivolto a tutti, perché tutte le persone più o
meno consapevolmente percepiscono ormai sempre di più questa paura
ancestrale.



  


  
Ma
è rivolto in particolare alle anime antiche impegnate nel salto
evolutivo planetario, perché la paura che il corpo ha di morire è
ulteriormente accentuata dal movimento di pulizia e di potentissima
trasmutazione che sta subendo madre terra.
  

(1)


E anche dal fatto che il viaggio
interiore verso la propria verità e la propria vera identità
spirituale, implica sfidare le leggi e le catene dell'albero
genealogico natale e questo terrorizza il bambino interiore che nel
corpo si muove.


  

    


  



  
Il
tuo corpo chiede ora una nuova manutenzione. E un maggiore amore.
Perché non ha più le stesse esigenze. Non supporta né sopporta più
le stesse frequenze. 



  

    


  



  


  
Ha
oggi bisogno di imparare a vivere nella luce, a scegliere la luce,
a "nutrirsi" di luce.



  

    


  



  
Il
mio intento è di aiutarti a comprendere meglio la tua parte più
materiale. Il corpo, il cibo, la sopravvivenza, il denaro. Perché
questa è la porta per accedere a quella tua identità evoluta che è
in attesa dietro all'uscio ancora chiuso. 



  

    


  



  


  
Ed
entrare finalmente nel NUOVO.



  

    


  



  


  

Prima di iniziare ti suggerisco la lettura di "Denaro è amore" e
"Anima antica affidati al tuo sé", perché queste pagine ne sono un
proseguimento e danno per scontata la conoscenza di informazioni
che in quei testi trovi riportate.



  

    


  



  


  

Questo libro non ha lo scopo di aiutare a fare una dieta, anche se
senza dubbio la può facilitare. Non sono una nutrizionista, né un
medico, né una terapeuta, quello che scrivo deriva solo dalla mia
esperienza e dalla connessione con il mio sé superiore. Quindi se
hai problemi gravi, fisici o emotivi, rivolgiti comunque a un
professionista.



  

    


  



  


  
Il
libro è scritto al femminile perché è rivolto, come spesso faccio,
alla tua anima antica. E anche perché le donne, a causa delle
tantissime persecuzioni e repressioni che hanno subìto nell'arco
della storia, vivono la paura di morire in maniera ancora più
marcata, e viene addirittura amplificata dal ciclo
mestruale.


 



                    
                

                
            

            

    
	[1] 
                    Info nei miei libri 
RICORDATI CHI SEI ANIMA ANTICA, ANIMA ANTICA ENTRA NEL NUOVO e
L’ALDILÀ NELLA MORTE L’ALDILÀ NELLA VITA.


                    
    






        

    
        
            
                
                
                    
                        Il tuo corpo sta subendo il peso del cambio vibrazionale 
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                    
In
questi anni i tuoi corpi sottili hanno subìto molte trasformazioni
e ricalibrazioni. E così anche il tuo corpo materiale. 
(1)

Ma il corpo fisico richiede molto
più tempo per potersi adeguare ai tanti cambiamenti e alle nuove
vibrazioni.

Fatica. Spesso non

ce la fa. 

Cade nella paura. 

Ha bisogno di comprensione e di
aiuto.


  

    


  



  

Non puoi pensare di trascinarlo in viaggi energetici potenti, come
un elastico che si tende e si tende, e poi non farci niente
lasciandolo a sé stesso come se fosse senza emozioni. Un involucro
senza vita o reazioni.



  

    


  



  


  

Ogni volta in cui alzi le tue vibrazioni per contattare i mondi
superiori anche senza volere, così come ogni volta in cui precipiti
in quelli inferiori magari a causa della paura, il tuo canale
energetico è costretto ad allungarsi fuori misura. 


Così come si deforma anche a causa
dei tantissimi cambiamenti che stanno avvenendo nella società, nel
clima, nella natura, nell'atmosfera e in generale sul pianeta.


  

    


  



  
Ma
se per l'energia è più semplice riadeguarsi e assestarsi nella
nuova posizione, per il corpo fisico invece ogni piccolo
cambiamento nell'armonia dei suoi sistemi richiede moltissimo
sforzo e dolore.



  

    


  



  

    

      

    
  
  

    

      
Devi prendertene cura.
    
  



  

    


  



  


  
Ha
bisogno di poter vivere anche lui la sua ricalibrazione, ma con
tutto il tempo che ci vuole.


Ha bisogno del giusto cibo, delle
giuste attività, di sentirsi al sicuro, appagato. E di moltissimo
riposo.

E soprattutto ha bisogno di capire
e di venire incluso. 

Accolto. 

E amato.


  

    


  



  
Il
tuo corpo sta subendo gli effetti del movimento ascensionale del
pianeta dal quale derivano diversi sintomi pesanti e sgradevoli e
sta attraversando moltissime cose che non capisce. Si spaventa. Va
in confusione. Tutto questo lo stordisce.



  

    


  



  


  

    
Come potrebbe non soffrire?
  



  

    


  



  


  
Ma
lo puoi aiutare, comprendendo ciò che sta vivendo. E modificando il
tuo modo di percepirlo e trattarlo.


Il corpo non vive più la realtà
materiale come prima. E nemmeno tu. Va dunque sostenuto affinché ti
possa a sua volta supportare e portare nel NUOVO.


  

    


  



  

"Ogni volta che riceviamo un’iniziazione come ad esempio le
attivazioni Reiki, quello che avviene a livello sottile è
un’accelerazione spirituale o accelerazione del Karma.
  

(1)


In questo momento in cui la terra
stessa sta modificando le sue vibrazioni e sta accedendo a livelli
evolutivi più elevati, questo processo è notevolmente aumentato, si
è potenziato e per molte persone questo sta avvenendo anche se,
apparentemente, non l'abbiano scelto volontariamente.


  

    


  



  

    
Ma cosa significa accelerazione del Karma?
  



  
Che costa stai vivendo detto in parole semplici?



  

    


  



  

Un’anima, nel momento in cui decide il suo piano di volo per la
nuova incarnazione, sceglie delle situazioni, degli scenari in cui
nascere, che le permettano di portare nella nuova vita i blocchi
emotivi e le “lezioni” non ancora risolte nelle precedenti
esperienze terrene.


Questi fardelli energetici
trasportati di vita in vita possono essere veramente pesanti, per
questo in un percorso evolutivo “normale” l’anima sceglie un numero
limitato di sfide, di maggiore o minore difficoltà in base al suo
livello di evoluzione.


  

    


  



  

    

Ecco quello
    

che stai vivendo in questo periodo, ma all'ennesima potenza.
  



  
Stai affrontando sfide che avresti normalmente affrontato in
anni o in tante vite. Ma le stai affrontando in poco tempo, questo
è il significato di "accelerazione del Karma".



  

    


  



  

Tu, insieme a molte altre anime antiche come te, lo stai
sperimentando nel giro di pochi anni o addirittura di pochi
mesi.


Ecco perché tutto ti sembra così
caotico.

Ecco perché il tuo sistema
psicofisico è così sotto stress.

Ecco perché ti sembra che non ci
sia mai un momento di “pace”.

...

Ti elenco di seguito alcuni dei
sintomi più forti, impattanti e difficili da gestire, che derivano
proprio dalle profonde trasformazioni che tutti i tuoi sistemi
stanno subendo a causa di questa accelerazione:


  

    


  



  

    
Dolori articolari, soprattutto al collo e alla schiena. Dolori
muscolari. Capogiri. Mal di testa. Senso di disorientamento, di
confusione, di stordimento. Problemi a digerire. Problemi di
glicemia. Problemi riguardanti il sonno, insonnia o eccessiva
stanchezza. Vertigini. Depressione. Ansia e attacchi di panico.
Sensazione di non riuscire più a interagire con la realtà. Paura di
impazzire. Bisogno di piangere. Desiderio di lasciare tutto e
cambiare vita. Improvvisi cambi di lavoro, di città, di relazioni.
Improvvise rotture in rapporti importanti, anche all'interno del
nucleo familiare. Perdita di tutti i riferimenti e le certezze.
Perdita di direzione. Vuoto interiore e perdita totale di un
qualunque scopo di vita. Malinconia di "Casa"."
  



  
- Tratto dal mio libro "Ricordati chi sei
Anima antica" -



  

    


  



  
A
questi sintomi se ne aggiungono altri, che sembrano più innocui o
forse meno importanti, perché riguardano l'appetito e il rapporto
con la forma fisica e con il cibo. Ma sono invece allarmi
fondamentali che ti parlano di un disagio profondo. Ti parlano del
tuo corpo che è stremato e chiede aiuto.



  

    


  



  




  



                    
                

                
            

            

    
	[1] 
                    Info nei miei libri 
IO VIVO REIKI, NELL’ALBERO DELL’AMORE e L’ALDILÀ NELLA MORTE,
L’ALDILÀ NELLA VITA.
                    
    






        

    
        
            
                
                
                    
                        Il corpo ti mostra sempre la verità
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                    

  

Il nutrimento vero, quello di cui tutto il tuo sistema umano e
animico ha bisogno - da sempre ma oggi più che in passato - arriva
dal sé divino. Arriva
  

dalla connessione con i mondi superiori proprio come conseguenza
dell'integrazione del corpo materiale e dei corpi sottili.



  

Quando questa connessione viene ostacolata ci ammaliamo, non
riusciamo a nutrirci o comunque a sentirci mai sazi e soddisfatti.

  

Allora cerchiamo appagamento nel cibo, nelle dipendenze, nelle
relazioni.



  
Ma
il nostro corpo lo sa che non siamo felici, che abbiamo paura, che
ci sentiamo inadeguati, colpevoli e umiliati. E ce lo
mostra.



  

    

      


    
  



  


  

    
Ce
lo mostra con la malattia.
  



  
Ce lo mostra con i dolori.



  
Ce lo mostra con la fame nervosa.



  
Ce lo mostra con gli attacchi di panico.



  
Ce lo mostra con le intolleranze e i disordini alimentari.



  
Ce lo mostra facendoci dimagrire troppo.



  
Ce lo mostra facendoci troppo ingrassare.



  

    


  



  
Il
corpo ci mostra sempre tutto, ci mostra sempre la verità. Perché
ciò che si muove in modo invisibile nei nostri corpi energetici
sottili, in quello fisico diventa un'evidenza che non possiamo
negare.


Il corpo è sempre il maestro
migliore, perché non lo possiamo ignorare.

 




  

Tutto quello che porta vibrazioni negative ostacola la nostra
sintonizzazione con la fonte, con l'anima, con la nostra energia
originale, quella in cui siamo in salute, in equilibrio e
felici.



  


  

Non riusciamo così a trovare il giusto nutrimento, il corpo si
ammala e la realtà che viviamo ristagna in situazioni distoniche,
proprio come distoniche sono le energie che conserviamo e con cui
ci alimentiamo.


Come dentro così fuori.


  

    


  



  
Ma
c'è una bellissima notizia per te, non vi è assolutamente niente
che non possa essere sanato e riequilibrato con il Perdono. 
  

Nei miei libri ti ho già condotto in un profondo Perdono e in una
profonda comprensione di te stessa e della tua storia umana. In
queste pagine quindi non mi soffermerò su questo argomento,
rimandandoti alla lettura di quei testi. 
  

(1)


Qui ti chiarirò solo meglio in
quale modo le memorie e le emozioni negative influenzano il tuo
corpo materiale, la tua forma fisica, la tua salute e anche la tua
paura di morire. 

Perché ogni persona, ogni torto, ogni ferita, ogni cosa, ogni
situazione che non hai Perdonato e ogni Perdono mancato soprattutto
verso te stessa, sono rimasti come note scordate, come frequenze
disturbanti nel tuo campo energetico sottile.

E ognuna si è unita alle altre
venute dopo creando una musica mortificante, vita dopo vita.


  

Tutte queste note stonate ti stanno impedendo la connessione con la
tua anima, con il tuo sé divino, con la fonte del nutrimento, della
realizzazione, dell'appagamento, della gioia. 



  


  
E
dell'amore.



  

    

      

        


      
    
  



  


  

    

      

Forse puoi anche pensare di stare bene. Tutto sommato.
    
  



  

    
Di essere realizzata. Tutto sommato.
  



  

    


  



  

    

  
  
Ma
se il tuo corpo non è in una buona forma di salute e visiva,
significa che nascosti nel tuo inconscio ci sono ancora dei nodi
dolorosi che non hai rilasciato. Dei dolori che non hai
Perdonato.


E finché questo avviene, nemmeno la
ricchezza materiale si può pienamente manifestare, perché come ti
spiegherò a breve e come in altri miei libri hai già imparato,
denaro, cibo, amore ed energia vitale sono la stessa cosa.


  

Parlano di serenità e di sopravvivenza garantita.


Parlano di un corpo materiale che
non ha il terrore continuo di morire. 


  

Parlano della certezza di ricevere sempre, e in abbondanza, tutto
ciò che serve per stare bene e per bene fiorire.


 



                    
                

                
            

            

    
	[1] 
                    Quando uso il termine Perdono intendo la
pulizia derivata dal mio mantra Il Perdono Energetico, che trovi
nel libro omonimo e nei libri che già ti ho suggerito. 
                    
    






        

    
        
            
                
                
                    
                        Forze di creazione e forze di distruzione
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                    

Come ti ho anticipato non ci dedicheremo ulteriormente al Perdono,
ma hai adesso bisogno di pacificare e integrare quelle forze che
stanno ancora più nello sfondo e che non rispondono alla legge di
causa ed effetto in modo lineare.


  

Quelle forze cioè che sembrano ostacolare ogni tuo sforzo di
successo rendendolo vano. 



  
O
che ti sanno al contrario sostenere anche nella peggiore situazione
e che ti possono aiutare ad attrarre e creare una realtà NUOVA, di
gioia, serenità e realizzazione.



  

    


  



  

"Prima di continuare è importante spiegarti il significato di
alcuni termini che nelle prossime pagine mi troverò a usare e che
potrebbero essere fraintesi, impedendoti così di seguirmi nel luogo
interiore e nella comprensione in cui ti voglio
accompagnare.



  


  

Non utilizzo le parole "angeli" e "demoni" con un significato
religioso, ma energetico. Sono per me la sintesi di determinate
frequenze.



  

    


  



  


  
Il
termine 
angelo, che l'essere
  

umano di solito usa per identificare le entità di luce che spera lo
possano aiutare, per me indica quelle forze superiori preposte alla
creazione della realtà in accordo al piano "divino". 



  

Mentre utilizzo la parola 
  

demone 
  

per indicare quelle forze che si occupano della distruzione, ma non
con un senso negativo come invece solitamente viene intesa, perché
nella danza della vita, la creazione e la distruzione sono
necessarie in egual modo.



  

    


  



  
È
solo quando questi aspetti, queste forze distruttive vengono
esasperate dai pensieri e dalle emozioni egoiche dell’essere umano,
precipitando così di piano, che generano quelle entità malevole che
intralciano solo per diletto, la nostra vita nella forma
terrena.



  


  

Gli angeli sono onde e correnti della forza di attrazione, attivata
e alimentata dalle frequenze positive.



  

    


  



  


  
I
demoni sono gli intralci, i sabotaggi, gli inciampi, le lotte e gli
impedimenti della forza di separazione, attivata e alimentata dalle
frequenze negative.



  

    


  



  

Quando emetti pensieri ed emozioni di amore, affetto, rispetto e
unione, attivi le forze angeliche di attrazione e creazione della
realtà nella luce, in accordo al Sogno della tua anima e al volere
del tuo sé superiore.



  

    


  



  


  

Quando invece alimenti pensieri ed emozioni di rabbia, odio, lotta
e divisione, attivi le forze di separazione che disgregano la
realtà, rendendola ingiusta, incoerente e nemica, in accordo ai
capricci dell'ego e della personalità umana."



  

    
- Tratto dal mio libro "Anima antica affidati
al tuo sé" -

  



  

    

      


    
  



  

    

      


    
  



  

***



  




                    
    
    
        
            Integra i tuoi angeli e i tuoi demoni
        

        
        
            
        

        
    

    
    
        
                    

"Nulla può più essere lasciato fuori.

Tutto deve venire incluso e
integrato, perché così si muove la nuova dimensione.

Questo vale per il "bene". Questo
vale per il "male".


  

    


  



  

Come già ti ho spiegato i demoni sono le forze di disgregazione e
separazione, gli angeli sono le forze di creazione e unione.


E queste forze si muovono in te e
dietro le forme della realtà materiale.


  

    


  



  

Con il Perdono Energetico hai già dedicato tempo ed energia a
trasmutare le emozioni dolorose che si manifestano nella terza
dimensione.


E ne hai disattivato i magneti
antichi che ti portavi dietro di vita in vita con il Perdono
Energetico Interiore.
(1)


  

    


  



  

  
Ma
è importante che tu comprenda che attraverso i miei libri siamo
andati sempre più in profondità nella creazione della
realtà.



  

    


  



  


  

Abbiamo tolto e superato strato dopo strato i vari livelli di
materializzazione e illusione.


E adesso siamo dietro le quinte,
nella sala macchine della creazione nella materia densa, dove ciò
che resta sono quelle forze che hanno una loro identità e una loro
volontà.


  

    


  



  

Forze che indipendentemente da ciò che tu semini e crei come
potenziale, generano alle volte per te una realtà incoerente. Ogni
tanto, fortunata quasi senza ragione. Ma molto più spesso iniqua,
arbitraria e in un certo senso casuale.


E che ti creano un grande senso di
impotenza e una profonda frustrazione, perché pur facendo tutto
bene, pur facendo tutto ciò che devi fare, il risultato appare
ingiusto e insensato.


  

    


  



  

L'origine di queste ingannevoli manifestazioni sono le forze
demoniache che hanno il potere di sabotare il buon esito del tuo
corretto agire.



  

    


  



  


  

Finalmente però, adesso che hai fatto tutto il viaggio a ritroso
nel processo di coagulazione della realtà materiale.



  

    


  



  


  

Adesso che sei giunta in mezzo ai venti e alle correnti che
sembravano casuali e che invece hanno nomi e intenti, li puoi
comprendere, perdonare e lasciare andare.



  
Li
puoi cioè finalmente disattivare.



  

    


  



  


  

Come?



  

    
Andandoli a integrare.
  



  

    


  



  

    

  
  

Perché ti ricordo che nella nuova dimensione non duale non si può
escludere nulla, ma è necessario accogliere in sé ogni cosa, ogni
esperienza, ogni persona, ogni emozione. E anche l'oscurità più
buia.


Ma integrare in te i demoni
significa anche poter spegnere l'influenza e la carica "negativa"
che hanno nella tua vita. 

Significa includere in te le loro
frequenze come un vaccino, rendendoti immune.


  

    


  



  

Invece integrare gli angeli significa accrescere la tua connessione
con il fluire delle cose, con i talenti superiori e con le energie
divine che possono sostenerti nella realizzazione del tuo Sogno
come anima e della tua vita.



  

    


  



  


  
Il
mantra da utilizzare ogni volta in cui desideri disattivare e
integrare un magnete negativo è il Perdono Energetico Interiore.




  

    


  



  


  

Prima affida questo movimento al mondo superiore ripetendo una
volta ma con fermezza questo intento:



  

    


  



  

    

      


      
Io
affido i demoni del/della ...
    
  



  

    
(e indichi quale forza distruttiva rappresentano)
  



  

    
alle forze angeliche e alla giustizia divina
  



  

    
e vivo libera, protetta e serena.
  



  

    


  



  
O
meglio ancora:



  

    
Io affido tutti i demoni (es. della rabbia)
  



  

    
miei e del mio albero genealogico
  



  

    
dall'inizio della creazione fino a oggi
  



  

    
alle forze angeliche e alla giustizia divina
  



  

    
e vivo libera, protetta e serena.
  



  

    


  



  
E
poi ripeti il Perdono Energetico Interiore ancora e ancora, nella
mente o con la voce:



  

    
Demoni della rabbia
  



  

    
io vi vedo, io mi vedo
  



  

    
vi comprendo, vi perdono e vi lascio andare
  



  

    
io resto a vivere la mia vita.
  



  

    


  



  

Esistono tanti demoni quante sono le emozioni negative, le ferite,
le situazioni dolorose, le dipendenze, le ossessioni, perché sono
le forze che le tengono vive.


...


  

    


  



  

Ogni volta in cui vuoi invece attivare dentro di te i talenti, le
emozioni positive ed elevate, le situazioni favorevoli e fortunate
e i pensieri di entusiasmo e di gioia manifestati dagli angeli,
intesi come forze di creazione, usa il mantra IO TI VEDO, IO MI
VEDO verso la forza benevola che vuoi alimentare nella tua
vita:



  
Angeli della giustizia, io vi vedo io mi vedo



  
Angeli della realizzazione, io vi vedo io mi vedo



  
Angeli dell'amore, io vi vedo io mi vedo



  
ecc.



  

    


  



  
In
questo modo attivi sempre di più le forze positive nella tua
realtà. Puoi utilizzare anche il mantra verso il nome degli
arcangeli o i maestri di cui vuoi sviluppare i doni e le
frequenze.



  

    


  



  


  

Come ho scritto siamo noi che creiamo i nostri angeli e i nostri
demoni.



  

    


  



  


  

Siamo noi che generiamo quelle invisibili correnti che rendono la
nostra vita terribile oppure felice.


È una scelta sai.

Una tua scelta.


  

    


  



  

Scegliendo di alimentare un tipo di forza o l'altra, la tua vita si
trasforma "male".


O diventa amore."


  
- Tratto dal mio libro "Anima antica affidati
al tuo sé" -


 



                    

    
	[1] 
                    Info nei miei libri 
MI VEDO, MI PERDONO, MI AMO e DENARO È AMORE.
                    
    






    

    



                

                
            

            
        

    
        
            
                
                    
                        Parte 1. IL CORPO E LA PAURA DI MORIRE
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                    
                    

  
Il corpo che ha il terrore di morire



  
impedisce la vita.


 



                    
                

            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        La paura di morire
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                    

"Cosa ti impedisce di sentirti costantemente connessa con la tua
anima, così da venire guidata dal tuo sé superiore nei passi da
fare per vivere una vita realizzata e felice?

C'è una fortissima interferenza di
base che ostacola questa connessione.

È una frequenza distonica nel tuo
sistema energetico e vibrazionale.

E questo messaggio stonato che ti
rende tanto difficile sintonizzarti al tuo sé divino è:


  

    
La tua parte umana.
  


...


  
In che modo abbiamo finito per identificarci con questa parte
umana?



  

    
Attraverso il senso di colpa, gli shock e
l'umiliazione.
  



  

    


  



  
Il
senso di colpa, gli shock e l'umiliazione sono l'incastro che ci
impedisce ancora oggi di entrare nel nostro potere e nella nostra
vera identità superiore.


Perché l'inganno creato da queste
emozioni è:

- Portarci a pensare che se c'è un
problema sia nostro.

- Costringerci a farci carico dei
dolori di tutti.

- Oppure farci finire in un
blackout interiore in cui non sappiamo più reagire.


  

    


  



  

Con questo meccanismo abbiamo così preso su di noi i pesi dei
nostri genitori e dei nostri avi, e abbiamo accolto in noi il
terrore umano di morire. E ha funzionato."



  
- Tratto dal mio libro "Anima antica affidati
al tuo sé" -



  


    


  



  

  

Non è la prima volta che parlo della paura di morire. 
  

(1)



  

    


  



  


  
In
precedenti libri ti ho raccontato di come la paura di morire si
forma da bambini all'idea di venire abbandonati. E che 
  

quella paura si trasferisce nel bambino interiore ferito che per
restare vivo ci continua a sabotare.



  


  
Ti
ho parlato della paura di morire della mente rispetto alle sue
identificazioni. E che
  

anche lei per non morire ti continua a punire.



  


  
Ma
c'è una parte di te che con la morte ha un rapporto continuo e
reale:



  

    

      


    
  



  


  

    
Il tuo corpo materiale.
  



  

    


  



  
I
rimedi che ho spiegato per pacificare il terrore della mente e del
bambino interiore erano energetici ed emotivi, rivolti verso nemici
invisibili fatti di presagi di sventura, del terrore
dell'annullamento e dell'oblio, ma senza contorni né confini, e non
basati sul vero. Perché oltre il velo della morte in realtà, molto
di te sopravviverà anche se in una forma sottile.


Il corpo fisico però, lui no, lui
davvero dovrà morire.


  
E lo sa.


Lo sa bene, al di là della tua età,
della tua consapevolezza, della tua gravità terrena.

Il corpo ogni giorno vive ma allo
stesso tempo ogni giorno muore. 

Fin dal suo primo respiro, ogni
giorno un po' muore già.


  
E lo sa.



  

    


  



  

Sei nel tuo corpo e credi di comandarlo. In parte è così. Ma in
verità è indipendente da te e te lo dimostra per il semplice fatto
di vivere, respirare, muoversi, deglutire e svolgere tutte quelle
funzioni vitali da sé, senza che tu lo decida.



  

    


  



  


  

Certo, lo puoi rafforzare o indebolire. Puoi imparare a conoscerlo
bene o lo puoi ignorare. Ma lui comunque va avanti,
indipendentemente dalle tue scelte. 


Alle volte le riflette, altre le
sembra ignorare.

E che è indipendente da te, te lo
mostra quando ti stupisce in positivo superando limiti che credevi
di avere. E te lo mostra quando si vuole ammalare.


  

    


  



  

    
Perché?
  


Perché non lo sai vedere. Perché
non lo sai accogliere. Perché non lo sai amare.


  
E
la sua naturale paura di morire invece che passare diventa terrore,
se lo continui a ignorare. Se lo continui a punire. Se lo continui
a sfruttare. Se lo continui a mortificare. Se lo continui a
intossicare. Se lo continui a odiare.



  

    


  



  

    


    
Ma
dove pretendi che ti possa accompagnare se non a fallire?
  



  
Se non a morire ancora prima di davvero morire?



  

    


  



  
È
lui che sente profondamente che la sopravvivenza non gli è
garantita. Come una bestiola impaurita trova tutte le maniere per
restare viva e lotta contro di te che sei troppo spesso la sua
nemica.


La salute, l'amore, la vitalità, la
bellezza, il successo, la ricchezza anche materiale, manifestano
nella realtà il rapporto con il senso di sopravvivenza. Se questo
c'è, è saldo, è sereno, è dato per scontato, allora credi e sai -
perché lo hai imparato - che tutte le benedizioni ti arriveranno
senza sforzo e tutto ciò che ti serve ti verrà dato.


  

    


  



  
Ma
se il tuo corpo ha paura di morire perché non si è mai sentito
amato, né voluto, né scelto, né mai veramente tenuto, chiude la
porta a tutto quello che lo potrebbe nutrire di amore e di bene,
perché ne ha l'opposta vibrazione.



  

    


  



  

    

      

    
  
  

    

      
Il corpo che ha il terrore di morire ti permette solo di
fallire.
    
  



  

    


  



  


  

Ecco perché lo devi comprendere bene. Ti ci devi alleare. Lo devi
vedere. Lo devi onorare. Lo devi sintonizzare con l'amore.


Lì, al tuo involucro terreno, è
tenacemente aggrappata la tua parte umana, la tua parte bambina,
che devi adesso lasciare andare perché non ti può accompagnare al
"luogo" vibrazionale a cui sei destinata. 
(2)

Ma questo passaggio avverrà anche
con il corpo in cui vivi, non verrà lasciato indietro, per questo
lo devi rassicurare.


  

    


  



  
È
solo la parte umana che ha finito il suo compito e adesso
finalmente si può riposare, si può arrendere e affidare, lasciando
questa tua vita sotto il controllo del tuo sé divino. 
  

(2)



  
Questo era previsto. E il tempo è venuto.


Ma finché il corpo è nel terrore,
la paura ti impedirà di fare quel passo così vicino, eppure tenuto
lontano dal suo tremore.


  

    


  



  

Nell'involucro fisico sono inoltre custodite le memorie del tuo
albero genealogico e delle tue precedenti vite, che parlano di
torture, di uccisioni, di morti violente, di fame, di carestie, di
pandemie, di guerre, di abusi sessuali. E in questo tempo di
trasformazione del pianeta, com'era previsto queste vecchie ferite
stanno riemergendo con forza per essere integrate, ma senza una
spiegazione lineare che possa essere spiegata nella realtà di
un'era tanto progredita. 



  

    


  



  


  

    
Come si può spiegare nel tempo moderno in cui viviamo, una
pandemia, una guerra, una infinita crisi economica e sociale?
  



  

    


  



  


  
La
mente non se ne dà ragione. Non trova una spiegazione.
Terrorizzando ancora di più il tuo povero corpo e il bambino
interiore. Che non ne possono più.



  

    


  



  


  

Anche accostate alla paura di morire ci sono forze demoniache che
la tengono viva, come per ogni emozione negativa. Dopo aver
disattivato il magnete dell'emozione come hai già imparato negli
altri miei libri che ti ho suggerito, vai a integrare queste forze
distruttive che sabotano la tua vita, la tua salute, la tua
bellezza, la tua serenità. E il permesso - che non riesci a darti -
di essere felice e realizzare il Sogno della tua anima e il tuo
miglior potenziale.



  

    


  



  


  

Affida queste forze distruttive ai mondi superiori, ripetendo una
volta con presenza e forza queste parole:



  

    


  



  

    

      
Io affido tutti i demoni del terrore di morire
    
  



  

    
miei e di tutto il mio albero genealogico
  



  

    
dall'inizio della creazione fino a oggi
  



  

    
alle forze angeliche e alla giustizia divina
  



  

    
e vivo libera, protetta e serena.
  



  

    


  



  

Ripeti il Perdono Energetico Interiore ancora e ancora, nella mente
o con la voce, per poterle disattivare:



  

    
Demoni del terrore di morire
  



  

    
io vi vedo, io mi vedo
  



  

    
vi comprendo, vi perdono e vi lascio andare
  



  

    
io resto a vivere la mia vita.
  



  

    


  



  
E
poi crea angeli nella tua vita per colmare il vuoto e attrarre il
nuovo:



  
Angeli della sopravvivenza, io vi vedo io mi vedo



  
Angeli della protezione, io vi vedo io mi vedo



  
Angeli della fiducia, io vi vedo io mi vedo



  
Angeli della gioia, io vi vedo io mi vedo



  
Angeli della vitalità, io vi vedo io mi vedo



  
Angeli della prosperità, io vi vedo io mi vedo



  
ecc.


 




  

    


  



                    
                

                
            

            

    
	[1] 
                    Info nei miei libri 
IL PERDONO ENERGETICO, IO TI VEDO IO MI VEDO, DENARO È AMORE e
L’ALDILÀ NELLA MORTE L’ALDILÀ NELLA VITA.
                    
    





    
	[2] 
                    Info nei miei libri 
RICORDATI CHI SEI ANIMA ANTICA, ANIMA ANTICA ENTRA NEL NUOVO e
ANIMA ANTICA AFFIDATI AL TUO SÉ.


                    
    






        

    
        
            
                
                
                    
                        Onora e includi il tuo corpo
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                    
Se
odi il tuo corpo, rifiuti anche tutto ciò che nella materia ti può
dare piacere. È la materia stessa che finisci per rifiutare.

Va da sé che se vedi e accogli
finalmente il tuo corpo materiale, ti apri a ricevere tutte le
benedizioni che possono farlo stare bene e quindi renderti
felice.


  

    

      
Il tuo corpo si sente abbandonato.
    
  



  

    
Si sente solo.
  



  

    
Ha paura.
  



  
E
attraverso i piccoli o grandi dolori bussa al tuo cuore per farsi
vedere, per farsi volere, per farsi perdonare. 



  

    

      
Per farsi amare.
    
  


Tutte quelle parole dure, quelle
accuse, quel non amore che hai vissuto da bambina è lì che sono
finiti.

Hai bisogno di includerlo, di farlo
sentire visto, di farlo sentire scelto e voluto.


  

    


  



  

Ecco perché ha fame, ecco perché molte delle cose che fai per stare
in forma o in salute non vanno a buon fine, ecco perché finisce nel
panico e si sente morire, perché siete separati in una scissione
che vi fa male.
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