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Nota del autor

	Si hay algo más angustiante que la pérdida de un ser querido es la sensación de vaciedad producida por la melancolía y la soledad. No es de extrañar que quienes desisten de socializar y llevar una vida normal se abatan y caigan en las profundidades de la desolación, un sitio en el que es imposible ser feliz, a menos que seamos ciegos y sordos.

	La realidad suele ser truculenta con muchas personas, pero pocos realmente se aperciben de ello. Quienes se hayan sumergido en la profundidad del mundo nunca han vuelto a ser los mismos de antes. No es una cuestión subjetiva, la humanidad es el peor infierno que existe, y la gente que conoce la historia de nuestra especie lo sabe muy bien, más que nada los que sobrevivieron al calvario.

	En este ensayo, recopilo algunas reflexiones de diferentes etapas de la vida, algunas más lúgubres que otras, siempre desde una perspectiva pesimista y negativista. Me centro en las cosas más importantes de nuestro mundo, aquellas inquietudes que nos afectan a todos los seres vivos, aunque queramos ignorarlas, aunque finjamos que no existen.
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Introducción

	¿Somos filósofos ignorantes o somos ignorantes en filosofía? Las dos cosas. Por un lado, tenemos la capacidad de filosofar y nos rehusamos a hacerlo; por otro lado, somos muy ignorantes para filosofar y nos rehusamos a aprender. Es paradójico que pretendamos ser mejores que las demás especies cuando en realidad seguimos siendo ingenuos, miedosos y supersticiosos como nuestros ancestros extintos.

	Percibir la realidad tal y como es tiene sus ventajas y sus desventajas: nos podemos deprimir o nos podemos alegrar, pero nunca podremos experimentar angustia y felicidad al mismo tiempo, a menos que tengamos dos personalidades distintas en un mismo cuerpo. Los sesgos cognitivos siempre distorsionan la realidad que percibimos y nos impiden ver más allá de lo que vemos.

	Analizaremos la realidad desde diez constelaciones, comenzando por lo más esencial que son preguntas complejas que hemos estado haciendo con persistencia desde el principio, en busca de respuestas que nos dejen satisfechos o que nos hagan sentir algo. Tomaremos el sendero del pesimismo para guiarnos por la penumbra rumbo hacia la luz.

	
Preguntas incómodas

	“El que no sabe lo que es la vida, ¿cómo sabrá lo que es la muerte?” (Confucio).

	Las distintas situaciones de la vida nos obligan a reflexionar sobre nosotros mismos, sobre nuestra esencia, sobre nuestro destino, sobre nuestros objetivos y sobre nuestra extinción. Todo lo que nos ocurre, sea bueno o malo, ocurre porque ocurre. Suframos o gocemos, las cosas ocurrirán como tengan que ocurrir y nosotros nada podremos hacer para evitarlo.

	No tenemos miedo de nacer, tenemos miedo de morir. No sentimos nada antes de llegar al mundo, ¿o acaso los gametos que forman el embrión del cual aparecemos tienen la capacidad de sentir? ¿Por qué habríamos de temerle a la muerte? ¿Por qué tenerle miedo a un proceso natural? ¿Acaso la vida no es el resultado de procesos naturales? ¿Por qué no le tememos a la vida entonces? ¿Acaso somos tan tercos que no podemos aceptar la finitud de nuestra estadía en el mundo real?

	¿Acaso no es la vida una lucha constante contra la muerte? ¿Acaso nacemos para vivir para siempre? ¿No somos propensos a morir desde el momento que nacemos? ¿Tenemos que agradecer que estamos vivos o maldecir que nos estamos muriendo poco a poco? ¿Sirve de algo preocuparse por la vida sabiendo que moriremos? ¿Sirve de algo esforzarse por cumplir nuestros sueños sabiendo que al final del camino tropezaremos y no podremos volver a ponernos de pie? ¿Sirve de algo quitarnos la vida y así adelantar nuestro destino? ¿Sirve de algo rendirse ante una batalla que sabemos que nunca ganaremos?
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