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Deux cadeaux exceptionnels à votre intention
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Pour vous remercier d'avoir choisi mon recueil, j'ai préparé quelques cadeaux exceptionnels à votre intention.
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The Essential Kitchen Series Cooking Hacks & Tips Book

et

100 Delicious New Recipes
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Ces cadeaux complètent parfaitement ce recueil et ne manqueront pas de vous séduire.

Cliquez vite sur le lien pour en profiter !
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Chapitre 1 - Déjeuners végétaliens
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Que l'alimentation végétalienne soit un concept nouveau pour vous ou que vous soyez adepte de longue date, il est probable que de délicieuses recettes à rajouter à votre répertoire vous intéressent.  En termes d'alimentation végétalienne, le déjeuner peut s'avérer être le moment le plus déconcertant de la journée.  Que pouvez-vous manger sans vous rabattre sur le fromage et une assiette anglaise ce midi ?  Comment avaler quelque chose rapidement au travail s'il est impossible de passer un genre de plateau télé au micro-ondes, plein de viandes et de produits laitiers ?  Ce recueil est conçu pour vous aider !

En le lisant, vous réaliserez qu'il existe une multitude d'options saines, faciles et économiques pour les déjeuners végétaliens.  La plupart peuvent même être préparés à l'avance et conservés jusqu'au moment de les consommer.  Les bocaux à couvercle vissé constituent un excellent mode de conservation des déjeuners végétaliens.  Ils permettent de réchauffer facilement les soupes et de préparer les salades avec la sauce au fond et les ingrédients au-dessus ; il suffit ensuite d'agiter le bocal avant de manger pour mélanger les ingrédients.  Quelle que soit la recette choisie pour votre déjeuner végétalien, elle doit être facile à réaliser et ne pas vous ruiner !
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