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Pròleg





Carlos Velázquez Callado


El treball en equip fa al·lusió a un procés de cooperació grupal mitjançant el qual cadascuna de les aportacions dels diferents membres del grup contribueix a millorar-lo. Al mateix temps, un grup millor, més cohesionat, repercuteix en la millora dels individus que el componen. El tot es converteix així en molt més que la suma de les parts. Aquest concepte implica generar dinàmiques de resolució de problemes i avaluar les diferents conductes, individuals i grupals, que sorgeixen durant la recerca de possibles solucions. De l’anàlisi de la relació entre les conductes manifestades i de la contribució, positiva o negativa, a l’èxit grupal sorgeix un aprenentatge que ens porta a reforçar allò que funciona i modificar allò que perjudica. Aquestes idees senzilles van ser la base, als anys setanta del segle passat, del projecte educatiu anomenat Project Adventure (‘Projecte Aventura’), desenvolupat inicialment a la Hamilton-Wenham High School, de Massachussets, als Estats Units. Aquest projecte es basa en la combinació d’un conjunt d’activitats físiques, plantejades en forma de repte i desenvolupades en el medi natural, amb una convivència grupal intensa, orientada a afavorir l’autoconeixement personal, l’empatia, la presa de decisions consensuada i la millora de les relacions socials.


Als anys noranta, Donald Glover i Daniel Midura adapten algunes de les propostes del Projecte Aventura, utilitzant els espais i els materials que el professorat d’educació física podia trobar als centres educatius i creen els denominats reptes físics.


Als primers anys del segle XXI, Javier Fernández-Rico, José Manuel Rodríguez i qui escriu aquestes línies desenvolupem aquesta proposta com un recurs més d’aprenentatge cooperatiu en educació física i la difonem en publicacions i en diversos cursos de formació del professorat arreu de la geografia espanyola. El nombre de docents que comença a aplicar aquest tipus de propostes a les classes d’educació física creix exponencialment. El reforç en aquestes dinàmiques dels valors d’inclusió i cooperació i no tant del rendiment físic fa que es comenci a parlar de reptes físics cooperatius.


Aquest era el panorama quan al congrés internacional d’activitats físiques cooperatives, celebrat a Valladolid els primers dies del mes de juliol de 2010, vaig conèixer l’Aleix. Hi presentava un projecte telemàtic il·lusionant anomenat «Hormigas cooperativas», que havia iniciat amb en Pere, i que pretenien estendre durant el curs escolar següent. La seva idea era fer un pas més i utilitzar els reptes físics cooperatius per tal de promoure la cooperació entre l’alumnat de diferents escoles. Ja no es tractava de plantejar una unitat didàctica, basada en reptes, a fi de millorar les relacions socials en una classe, promoure la responsabilitat individual o desenvolupar destreses relacionades amb la presa consensuada de decisions, per posar-ne només alguns exemples. L’Aleix i en Pere volien anar més enllà. En el projecte, eren els mateixos estudiants, de primària i de secundària, de diferents centres educatius, qui creaven els reptes i els compartien amb la resta de companys d’altres escoles i instituts a través d’una plataforma telemàtica.


Durant el curs 2012-2013, s’afegeix la Cristina a la coordinació del projecte i, després de superar les dificultats inicials pròpies de qualsevol projecte innovador, «Formigues cooperatives» ha anat creixent, any rere any, en nombre de centres educatius. De fet, actualment hi ha dues versions del projecte, una en castellà i una altra en català. Això ha comportat la difusió dels reptes físics cooperatius entre més i més docents i, en conseqüència, ha permès que més i més estudiants s’hagin beneficiat dels valors que es deriven d’aquest tipus de propostes.


«Formigues cooperatives» esdevé així el punt de trobada de molts altres docents que no poden entendre l’educació física si no és des d’una visió holística, associada a valors com són la cooperació, la creativitat o la inclusió, i que implica aspectes, no són tan sols motrius sinó també emocionals, cognitius o socials. La Dolors, que havia aprofundit en les metodologies cooperatives en la seva tesi doctoral, introdueix en les seves classes a la universitat el treball amb reptes físics cooperatius. D’aquesta manera, les aportacions de l’Aleix, la Cristina, en Pere i la Dolors, no són tan sols teòriques sinó fonamentalment pràctiques, derivades de les seves experiències en aplicar la cooperació amb el seu alumnat, van enriquint la proposta inicial fins que queda plasmada en aquest llibre.


En aquesta obra, el professorat podrà trobar, a més d’un conjunt de reptes físics cooperatius que li poden servir com a recurs a les classes, els antecedents de la proposta, les relacions amb el currículum oficial i també les estratègies per avaluar-la. El llibre plasma, en definitiva, un projecte global que, des dels processos col·lectius de resolució de problemes plantejats en els reptes físics cooperatius, vol promoure entre l’alumnat un conjunt de competències necessàries per moure’s en les societats actuals, alhora que desenvolupa una ètica de la responsabilitat orientada a contribuir a millorar-la des dels valors democràtics.




Presentació





Dolors Cañabate, Pere Casals, Cristina Guijosa, Aleix Vila


Una educació física innovadora i crítica demana metodologies actives, dinàmiques i reflexives, que afavoreixin la formació de l’alumnat més competent, responsable i creatiu. Partim d’una metodologia activa que situa l’alumne com a centre del procés d’aprenentatge i com a regulador de les actuacions en funció de les seves necessitats i del seu desenvolupament.


Els autors d’aquest llibre, Educació física i reptes físics cooperatius, presentem una proposta teoricopràctica que facilita als docents d’educació física l’aplicació de l’ensenyament i aprenentatge a través de reptes físics cooperatius.


La justificació i rellevància de la proposta que es presenta radiquen principalment en l’experiència docent, en els projectes d’investigació i innovació docent duts a terme i en el treball conjunt dels autors, amb l’interès de donar resposta a necessitats formatives i educatives des de l’educació física. El nostre objectiu és compartir l’interès pel treball cooperatiu, concretament a través dels reptes cooperatius, proporcionar al docent propostes per planificar i aplicar la pràctica educativa i alhora presentar una proposta competencial des del currículum actual d’educació física.


L’escola del segle XXI necessita un canvi metodològic per tal de donar un enfocament més globalitzat dels aprenentatges que desenvolupi els aspectes personals, socials, comunicatius, emocionals, psicològics i motrius, amb l’objectiu de prendre consciència del desenvolupament de l’aprenentatge.


El docent trobarà en aquest llibre un ampli ventall de propostes pràctiques relacionades amb els reptes físics cooperatius, que l’ajudaran a capacitar millor el seu alumnat d’acord amb les noves demandes socials del segle XXI. Els diversos capítols del llibre presenten propostes contrastades i desenvolupades en educació física a partir de reptes físics cooperatius.


L’aspecte innovador d’aquest llibre és l’oferta d’una eina de treball per al mestre, vinculada amb el currículum actual i que contempla la relació amb les dimensions i les competències pròpies de l’àrea i les competències bàsiques generals. Aquesta proposta fa un pas endavant respecte d’altres publicacions per tal facilitar als professionals de l’educació física el disseny i l’aplicació de diferents seqüències didàctiques, tenint en compte el grau de coneixement de la metodologia cooperativa que té el grup.


El llibre s’estructura en sis capítols. El primer capítol situa el concepte d’aprenentatge cooperatiu, encara que no es pretén entrar en un estudi exhaustiu i explicar totes i cada una de les múltiples estructures d’aprenentatge cooperatiu, ja tractat per diversos autors i publicacions. Simplement hem tingut la necessitat de situar el lector amb una primera definició del significat i el que suposa l’aplicació de situacions d’aprenentatge cooperatiu.


El segon capítol se centra en la presentació del recorregut realitzat des de l’aprenentatge cooperatiu a l’educació física fins als reptes físics cooperatius.


En el tercer capítol es planteja una sèrie de qüestions assenyalades en l’actual Decret 119/2015, d’ordenació dels ensenyaments de l’educació primària. Mostra com els reptes físics cooperatius es troben en la línia de les orientacions metodològiques actives i cooperatives del nou decret.


El repte promou la participació activa per mitjà d’una situació-problema, en la qual els estudiants són els protagonistes de l’aprenentatge, i desenvolupa una interdependència positiva que facilita el desenvolupament de competències per a la vida.


Aquest tercer capítol presenta una proposta de reptes físics cooperatius d’acord amb el grau de dificultat i la vinculació amb les dimensions i les competències pròpies de l’àrea i entre els criteris d’avaluació prescriptius del desplegament curricular actual de l’àrea d’educació física. L’objectiu és que el docent disposi d’una bona eina per a la planificació i la programació relacionada amb el currículum actual.


El quart capítol té com objectiu ajudar els professionals d’educació física a implementar una seqüència didàctica de reptes cooperatius, detallant quins són els factors clau que cal tenir en compte per garantir-ne l’èxit. Les estratègies que aquí es presenten volen ser una guia orientativa per facilitar un procés organitzat i orientat competencialment des dels reptes físics cooperatius.


El cinquè capítol fa referència a l’avaluació del procés d’aprenentatge dels alumnes des de l’òptica de construir processos de diàleg reflexiu i compartits sobre l’avaluació dels aprenentatges i l’ensenyament. Al llarg del capítol es presenten possibles instruments d’avaluació classificats en nivells de dificultat per utilitzar-los durant la seqüència didàctica de reptes físics cooperatius tenint en compte els coneixements previs de l’alumnat en estratègies d’aprenentatge cooperatiu.


L’últim capítol presenta un recull de reptes relacionats amb el currículum classificats per nivells de dificultats, per tal de facilitar al docent la programació de la seqüència didàctica a l’aula.


L’aula ha de ser un espai en el qual l’alumne aprengui a construir coneixement i que el capaciti per a uns altres aprenentatges. L’aula ha de ser un espai per dissenyar, buscar, crear i aplicar estratègies noves.


Finalment, en aquesta introducció volem donar les gràcies a tots els docents i alumnes que han participat en el projecte Formigues Cooperatives i que ens han permès contrastar la validesa del reptes físics cooperatius com a bona estratègia didàctica activa d’ensenyament i aprenentatge, com a estratègia metodològica idònia per donar resposta a les necessitats que tenen els infants d’avui dia. I també volem agrair al nostre grup de recerca GREPAI el suport incondicional i l’ajuda per a la millora de la productivitat científica dels grups de recerca de la Universitat de Girona 2016-2018 (MPCUdG2016).
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Cooperació i educació física


Quan parlem de cooperació fem referència a la relació recíproca entre persones o grups dirigida a la consecució d’un objectiu mitjançant un esforç comú. Cooperar significa tenir alguna cosa per compartir i implica interactuar i dialogar. Aquesta interacció es produeix amb tot el bagatge d’experiències prèvies, de valors culturals i de nivells de llenguatge de cadascú.


La cooperació està relacionada amb múltiples actituds, valors i motius que requereixen un intercanvi, una coordinació de punts de vista i d’actuacions: una valoració crítica i una acceptació de les crítiques, una assumpció de decisions col·lectives i una responsabilitat davant de tasques comunes.


La cooperació facilita un procés d’ensenyament més creatiu, més sòlid i més enriquidor sempre que el professorat i l’alumnat s’impliquin en la construcció del coneixement (Duran i Ollé, 2000; Duran i Miquel 2003; Fernández-Río i Velázquez 2005; Velázquez, 2013 i 2015; Arranz, 2002; Cañabate, 2008; Ruda i Cañabate, 2013; Córdoba i Romero, 2016).


La cooperació es pot definir, com cita Cañabate (2008, p. 88):


[...] la acción que se realiza juntamente con otro u otros individuos para conseguir un mismo fin [...] Para que este acto se considere cooperativo tiene que existir una reciprocidad; si no existe esta, no podemos hablar de cooperación, sino solo de ayuda.


Segons Johnson i Johnson (1978) els objectius dels participants, en una situació cooperativa, es troben molt vinculats, de tal manera que cadascun pot arribar als seus objectius a condició que els altres assoleixin els seus.


Quadre 1. Concepte de cooperació (Cañabate, 2008, p. 89)
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Cooperar significa treballar plegats per assolir uns objectius compartits. Vol dir tenir alguna cosa per compartir, i implica interactuar i dialogar per tal d’arribar a una actuació consensuada i conjunta (Cañabate, Del Carmen i Gómez, 2010). En les situacions cooperatives, les persones busquen resultats beneficiosos per a elles mateixes i per als integrants dels seus grups.


La cooperació, segons Piaget (1973), és una relació social que provoca diverses transformacions en el pensament individual, com són la reflexió i la consciència d’un mateix.


La cooperació ha de facilitar a les persones la descentralització de la pròpia subjectivitat, l’aprenentatge de la reciprocitat i de l’intercanvi, de la tolerància, del raonament per sobre de la imposició, la confiança en les possibilitats múltiples de comunicació, l’harmonització de les emocions i la no-discriminació.


Alguns dels aspectes més importants que cal tenir en compte en la cooperació dins d’un grup són els següents:


■ Tota opinió ha de poder ser contrastada amb altres opinions.
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