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Presentazione


			La silloge Sensazioni alcaline nasce dalla consapevolezza che l’esistenza di ognuno è un piccolo tassello nel mosaico dell’energia del cosmo e solo le impronte date dalle percezioni soggettive ci fanno prendere coscienza del nostro posto nel mondo.


			Viviamo negli estremi.


			Ci sono giorni in cui siamo assaliti da pensieri pessimistici e ci sentiamo avvolti nelle tenebre. Allora la quotidianità ci appare costellata di dubbi e di timori.


			Poi ci sono giorni in cui la luce della rinascita ci avvolge e ci fa assaporare la gioia di esistere. Allora la consuetudine si veste di speranza e di stupore.


			Le impressioni che danno una forte spinta alla nostra crescita interiore sono sempre percezioni agli antipodi, fortemente mordaci e brucianti.


			Possiamo chiamarle “sensazioni alcaline”.


			


		


	
		
			
Sensazioni alcaline

			Sensazioni alcaline

			brevi istanti 

			di carattere metallico,

			basilari momenti

			di azione caustica

			che corrodono

			il tessuto organico

			di cui siamo composti.

			Sensazioni alcaline

			mordaci, brucianti,

			che sovrastano

			la nostra superficiale

			corazza e

			liberano l’essenza

			dal veleno 

			della mediocrità.

			Sensazioni alcaline,

			regno onirico

			in cui il Nirvana

			riesce ad annientare

			i timori di un

			consapevole abisso.

			Gravitiamo nelle

			sensazioni alcaline.

		

	
		
			
Osare di vivere 

			Varcare 

			il buio

			della notte,

			oltrepassando

			la semplice 

			quotidianità.

			Sorvolare

			la percezione

			del Conosciuto,

			per librarsi

			sulle ali

			del Sogno.

			Spaziare 

			nei meandri

			del mistero,

			con la 

			consapevolezza

			di dover toccare

			ancora la terra.

			Anelare

			un vissuto

			di Energia

			e prendere

			in mano

			

			la vita 

			che fugge.

		

	
		
			
Ascesa

			Liberarsi dalle corde

			che ci tengono prigionieri
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