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Toda la información contenida en este libro fue creada por mí con lo mejor de mi conocimiento y basada en décadas de experiencia en la formación de buceadores e instructores de buceo. Pero como soy "sólo" un ser humano, los errores, por supuesto, siempre pueden ocurrir, aunque muchos otros expertos han revisado este libro varias veces. Así que al menos puedo echarle la culpa a otros si este libro contiene errores a pesar de todo. Estoy muy seguro de que este libro no contiene errores graves y, por tanto, no puede provocar accidentes de buceo. Sin embargo, rechazo cualquier responsabilidad, obligación o garantía en caso de que ocurra un accidente como resultado de la lectura de mi libro o debido a posibles inexactitudes en este libro. Por lo tanto, le recomiendo con urgencia que utilice este libro únicamente como un suplemento y como parte de un entrenamiento de buceo profesional impartido por un instructor de buceo con formación profesional y licencia de una asociación reconocida (CMAS o R.S.T.C.). Incluso si no existen requisitos legales para los buceadores recreativos en algunos países, no debe sumergirse bajo el agua con el equipo de buceo sin ayuda profesional. Los nombres de marcas o marcas comerciales protegidas o las marcas comerciales y los logotipos no siempre están especialmente marcados. De la falta de dicha información, no se puede concluir que se trate de una marca libre, una marca registrada libre o un logo de empresa libre. Asegúrese de hacer esto de antemano antes de cometer una infracción de marca registrada, ya que esto podría ser muy costoso para usted. No todas las empresas aceptan esto sin quejarse, y las empresas estadounidenses en particular a menudo luchan por multas de cantidades astronómicas.




Prefacio


Este libro es una guía para adquirir los conocimientos teóricos


necesarios para aprobar el examen Nitrox 1 Brevet. En este libro


se utiliza el masculino para simplificar la escritura. Por supuesto,


esto no significa que sólo los hombres puedan o sepan bucear.


Incluso hay voces en el "mundillo del buceo" que afirman que las


mujeres son mejores buceadoras. En vista de la voluntad a


menudo irresponsable de correr riésgos de mis contemporáneos


masculinos, esta es una tesis que definitivamente respaldaría.


si bien [image: ]


Los buzos son hombres que pueden vivir y trabajar bajo el agua o en aire respirable.


Los buzos son hombres de gran fuerza muscular, con órganos sanos. No hay otro trabajo que exija tanto rendimiento físico como el trabajo de un buceador, no solo ocasionalmente. Usar la armadura, que pesa casi 100 kg, fuera del agua, o mover esta masa mientras camina bajo el agua, respirar bajo una presión que cambia rápidamente y, por último, pero no menos importante, un trabajo extenuante con un suministro de aire no siempre perfecto, exigen músculos atléticos, pulmones sanos y un corazón fuerte, además de un buen funcionamiento de todos los órganos.


Los buceadores son hombres de gran fuerza espiritual, razón y moralidad impecable. Tienen tantos peligros que desafiar que las mayores exigencias se imponen a su presencia de ánimo y capacidad de observación. Hacer un trabajo de buceo útil y rápido es al mismo tiempo el arte real del buceador, lo que hace que su actividad sea valiosa.


Un sentido del deber inquebrantable debe impulsarlo a proporcionar la solución más rápida y excelente a la tarea en cuestión, utilizando todo su cuerpo y mente.


Manual para buceadores


Hermann Stelzner


Director e ingeniero jefe de Drägerwerk


Lübeck 1931
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Pudo haber sido así en 1931. Hoy en día el buceo es posible para


todos. Sin embargo, la salud sigue siendo un requisito


importante




Buceo con nitrox


Hay que tener en cuenta que siempre hemos buceado con Nitrox, es decir, con Nitrox 21. Dado que el número después de la palabra Nitrox indica el porcentaje de oxígeno en la mezcla de gases. Nitrox es una palabra artificial que se compone de los dos gases principales que se utilizan. Nitrógeno y oxígeno.


En el extranjero, se utiliza principalmente el término EAN o EANx, que significa Aire Enriquecido Nitrox (Enriched Air Nitrox).


¿Por qué deberíamos bucear con nitrox siempre que sea posible?


El buceo con Nitrox ha experimentado una popularidad creciente durante más de 20 años y es uno de los cursos más populares del mundo. Al usar Nitrox como gas respirable, puedes extender tus inmersiones más tiempo o, con el mismo tiempo de inmersión que con aire normal y con respecto a la saturación de nitrógeno, bucear de manera más segura. Incluso con varias inmersiones al día, las llamadas inmersiones repetitivas, existe un efecto positivo en la salud al bucear con Nitrox. Este efecto se debe al hecho de que cuando buceamos con Nitrox inhalamos menos nitrógeno. El aire respirable normal con el que habitualmente buceamos contiene aproximadamente un 78% de nitrógeno y un 21% de oxígeno. Ambos gases se comportan de manera diferente dependiendo de la presión ambiental y, por lo tanto, su efecto en el cuerpo humano cambia dependiendo de qué tan alta sea la presión a la que estemos expuestos. Los gases residuales (1%) (gases nobles, dióxido de carbono, vapor de agua, etc.) son insignificantes.


Cuanto menor sea la presión parcial de nitrógeno, es decir, la proporción de nitrógeno en la mezcla total de gases, menor será el riesgo de enfermedad por descompresión y el riesgo de intoxicación profunda.

OEBPS/Images/cover.jpg
wIDA

NTERNATIONAL DIVING ASSOCIATION





OEBPS/Images/7_1.jpg





OEBPS/Images/6_1.jpg





