

  

    

      

    

  




	 


	I SEGRETI della Dieta Low Carb


	 


	Scopri cosa può fare una dieta a basso contenuto di carboidrati per te e per i tuoi obbiettivi di dimagrimento!


	 


	


	Molte persone hanno avuto ottimo successo con le diete a basso contenuto di carboidrati ma si tratta della dieta giusta per te e per il tuo corpo? Qui troverai tutte le informazioni sulle diete a basso contenuto di carboidrati e su quello che possono fare per te e per i tuoi obiettivi di dimagrimento. 


	 


	



	





Introduzione 



	 


	 


	Chiunque al giorno d'oggi vuole dimagrire e per iniziare molti si rivolgono ad una dieta. La maggior parte della gente pensa che fare una dieta significhi mangiare di meno ma questa è una percezione errata.


	 


	Una dieta salutare deve includere una quantità di cibo sufficiente che contenga calorie provenienti da carboidrati semplici e più cereali integrali, frutta fresca e verdura e cibi che contengono buone fonti di proteine. Questo forma la base di un buon piano dietetico a basso contenuto di carboidrati.


	 


	Obbiettivo principale di una dieta a basso contenuto di carboidrati è quello di limitare i carboidrati come cereali, verdura e alcuni tipi di frutta, e concentrarsi sull'assunzione di proteine e grassi.


	 


	Ci sono diverse diete a basso contenuto di carboidrati, ciascuna con diverse restrizioni sui tipi e sulla quantità di carboidrati assunti. Una dieta a basso contenuto di carboidrati generalmente si collega al dimagrimento. Alcune delle diete a basso contenuto di carboidrati affermano di apportare altri benefici per la salute oltre alla perdita di peso.


	 


	Per iniziare con una dieta a basso contenuto di carboidrati, bisognerebbe intraprendere certi passi per la aumentare l'efficacia del piano dietetico. 

OEBPS/Images/I_segreti_della.jpg
l]a!‘l,-"s
[OWJCARH

Scopri quello che puo fare per la tua
salute e per la perdita di peso
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