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      No es un secreto que la gente exitosa del mundo encaja en el Modelo de la Triada Oscura.

      

      Las Personalidades de la Triada Oscura son DESPIADADAS, arriesgadas, camaleónicas e implacables que se camouflan a sí mismas bajo un encanto y un carisma deslumbrantes.

      

      Desde politicos a celebridades de Silicon Valley, CEOs y líderes de negocios, las Triadas Oscuras se encuentran en todos lados.

      

      Los psicólogos dicen que uno de cada cinco líderes de negocios tiene tendencias de la Triada Oscura -  y vemos destellos de esa estadística en las notorias declaraciones políticas de Zuckerberg y Donald Trump.

      

      En este libro, estaremos estudiando las personalidades de Dr. Jekyll y Mr. Hyde de la Triada Oscura, una rama de la Psicología referida a la Psicología Oscura.

      

      La Psicología Oscura Nos Permite ver los rasgos, la neutralidad del lenguaje y los patrones de pensamiento de la Triada Oscura y saber por qué esos rasgos tienen tanto éxito.

      

      Luego de esto, aplicaremos esos rasgos a nuestras vidas personales por medio de una técnica llamada Programación Neuro Lengüística (PNL). PNL es simplemente el studio y mímica del lenguaje, acciones, y patrones de pensamiento de ciertas personas. Al final estarás en condiciones de dominar el arte de la persuación y lograr tus metas convenciendo y persuadiendo a otros.

      Psicología Oscura

      La Psicología Oscura es el estudio de las tácticas que utiliza mucha gente para dañar a otros. Esto incluye patrones de manipulación, coerción, mentira, y otros medios de influencia. Además, tambien persigue el entendimiento de los pensamientos, emociones y percepciones detrás de los comportamientos depredadores en contra de los demás.

      

      La Psicología Oscura Declara que la mayor parte de este comportamiento y la victimización intencionada de otros está guiada, en el 99% de las veces, por intenciones maliciosas o con algún tipo de motivo oculto. Sin embargo, también se cree que el 1% de esos compartamientos pueden no ser intencionales o ser explicados por algún dogma o religión. Esto es lo que realmente coloca a la Psicología Oscura lejos de otros estudios de comportamiento. Se cree que hay un pequeño segmento de nuestra población que no comete actos atroces por dinero, sexo, poder o retribución, sino que lo hacen sin ningún objetivo o motivo. Lo hacen por el simple hecho de hacerlo, simplemente porque pueden. Las teorías dentro de este campo de estudio afirman que explorar tal lado en los individuos es increíblemente complejo y aún más difícil de definir.

      

      La Psicología Oscura afirma que los humanos se encuentran en una constante de actos maliciosos y diabólicos en donde algunas personas son más propensas que otras a cometer actos dañinos. Algunos simplemente pueden tener pensamientos indiscretos, mientras que otros actuarán sobre estos pensamientos y cometerán crímenes desviados contra otros. A esto se lo conoce también como el Continuo Oscuro. Aquellos benévolos entre nosotros tienen tasas más bajas de estos pensamientos e impulsos, pero lo mismo no puedes lamentarte por los pocos pensamientos malvados que tengas. Por lo tanto, predecir quién comete estos crímenes desviados es difícil, según la Psicología Oscura. Este lado oscuro de las personas es impredecible y puede existir en cualquier persona independientemente de su religión, cultura, ubicación geográfica y demás.

      

      A Pesar De que el común de nosotros no pensamos en lo oscura que puede ser la humanidad, hay personas en el mundo que han dedicado sus vidas a estudiar precisamente eso. Estudian para comprender la intención detrás de estos comportamientos y lo que los impulsa, los factores sociales y biológicos que contribuyen a su psique, y más.

      

      Algunas de las otras cosas que los investigadores de la Psicología Oscura estudian incluye:

      
        	Identificar rasgos de manipuladores emocionales

        	Reconocer comportamientos individuales

        	Predecir actos peligrosos o dañinos de personas manipuladoras

        	Crear perfiles para las fuerzas del orden

      

      La psicología oscura ha captado la atención de millones de personas en todo el mundo y la información proporcionada es indispensable tanto para la salud como para la justicia. También es un género de entretenimiento. Es el tema de algunos de los programas, podcasts, canales de YouTube y documentales de más alta calidad, informativos de ficción y crímenes reales. Piensa en la cantidad de programas de televisión y películas que has visto que destacan los patrones de pensamiento y los comportamientos de los asesinos en serie, sociópatas y psicópatas más famosos del mundo.

      

      Mientras que la Psicología Indaga en los pensamientos, acciones, sentimientos y relaciones del individuo, la Psicología Oscura indaga en las tácticas más oscuras que utilizan algunas personas para obtener lo que quieren y para victimizar a otras. Mientras que la psicología estudia las emociones, pensamientos y comportamientos en nuestras reacciones cotidianas, la Psicología Oscura penetra en las mentes ocultas y sus partes oscuras. Abarca el por qué la gente se influye entre sí, cómo lo hacen y las tácticas más comúnmente usadas. Entonces, en otras palabras, la Psicología Oscura busca descubrir las partes ocultas de nuestras identidades e indaga profundamente en la psique humana. Explora los comportamientos criminales y desviados que guían las acciones ilegales. Pero esto no quiere decir que la Psicología Oscura exista solo entre los asesinos. Estos manipuladores pueden estar verdaderamente entre nosotros y no tener exactamente motivos para asesinar o robar. El objetivo principal de estas personas es aprovecharse de los demás y, por lo general, no tienen ningún fundamento moral o empático para guiar sus comportamientos.

      

      Estas Tácticas Se Utilizan De ManeraDiferente, dependiendo del entorno, ya sea un este lugar de trabajo, una relación entre padres e hijos o una relación íntima. Estas tácticas "oscuras" que usa la gente incluyen:

      
        	Manipulación

        	Culpabilidad

        	Seducción

        	Mensajes Subliminales

        	Mentiras

        	Romance

      

      

      Y otras que estaremos estudiando en profundidad en los próximos capítulos.

      

      En Entornos Sociales que incluyen relaciones cercanas, la Psicología Oscura puede ser definida como el uso de técnicas para manipular a otros con el fin de lograr que hagan algo que puede no ser beneficioso para ellos, pero que beneficiará al manipulador. Esto es muy diferente a la persuasión, y hablaremos en mayor detalle sobre las diferencias entre persuasión y manipulación más adelante en este libro. Este campo de estudio puede ser utilizado en relaciones íntimas para manipular a alguien en orden de satisfacer sus propias estrategias sexuales. Alguien con tendencias de Psicología Oscura está en una relación con alguien sin considerar completa y honestamente a esa persona y solo busca satisfacer sus propias necesidades e impulsos y controlar a la otra persona. Esto puede incluir abuso, comportamientos celosos, devaluación, disminución de la autoestima de la otra persona y más. Hablaremos también de esto en las próximas secciones.

      

      La Psicología Oscura comenzó a hacerse popular a principios de los años 2000 cuando los cibercriminales comenzaron a investigar la psicología criminal y predecir cuándo ocurrirían los próximos cyber ataques. Los cyber atacantes acecharían, coaccionarían, chantajearían y explotarían a las personas que encontraran en línea utilizando la información y el conocimiento sobre psicología criminal. La mayoría de ellos son depredadores sexuales, pedófilos, terroristas cibernéticos, acosadores cibernéticos y más.

      

      Sin Embargo, las investigaciones en el campo de la Psicología Oscura han existido por décadas antes y han dado lugar a los descubrimientos judiciales más increíbles. La elaboración de perfiles criminales ha armado a las autoridades policiales y encargadas de la aplicación de la ley con una herramienta que les ayuda a atrapar a los delincuentes, predecir su próximo objetivo y evitar que sucedan delitos. Las leyes de la vieja escuela se vuelven más eficientes ahora que se hacen, teniendo en cuenta las acciones más maliciosas entre nosotros.

      

      Mas Que Ninguna Otra Cosa, la popularidad creciente de la Psicología Oscura ha obligado incluso a los detractores más fuertes a abrir los ojos y darse cuenta de los lados más oscuros de la naturaleza humana. Hay rasgos oscuros en las personas más optimistas. Los seres humanos somos una amalgama compleja de emociones, pensamientos, acciones y temperamentos, y la Psicología Oscura intenta responder a todas esas preguntas respaldadas por investigaciones y estudios.

      Qué no es la Psicología Oscura

      Algunas personas tienen un concepto errado acerca de la Psicología Oscura y mitos que rodean a este campo de estudio. Aquí enumeramos algunos de los mitos más comunes.

      

      No es hipnosis – ¡Todos los involucrados están en sus cinco sentidos!

      

      No es psicopatía – Muchos psicópatas utilizan a la Psicología Oscura, muchos otros no.

      

      No es lavado de cerebro – nuevamente, todos los involucrados se encuentran en sus cinco sentidos.

      

      Mucha gente cree que la Psicología Oscura involucra hipnosis y control mental. Esto es absolutamente inexacto. Por supuesto, hay muchos niveles de persuasión envueltos, pero no se está controlando la mente de nadie. La gente se encuentra con sus sentidos intactos cuando toman una decisión influenciada por ti. Lo mismo aplica al lavado de cerebro. La Psicología Oscura es definitivamente el no control de un individuo para obtener que hagan o crean lo que quieres de ellos. Todos están con sus sentidos completos en todo momento.

      

      Más Aún, la Psicología Oscura tampoco es psicopatía. La Psicopatía es una enfermedad mental. Existen algunos psicópatas que utilizan este campo de estudio, pero muchos otros no. La Psicología Oscura involucra a todos los humanos y no está limitada a una clase de personas. Como dijimos, todos caemos en pensamientos “oscuros” e incluso comportamientos de vez en cuando. Por eso, este campo de estudio no está limitado a los psicópatas sino a todos los humanos.

      

      En el capítulo dos del libro, nos pondremos en contacto con el meollo de todas estas tácticas.

      Rasgos de la Psicología Oscura

      En la Psicología Oscura, los rasgos de personalidad que caen dentro de los manipuladores de comportamiento típicos son conocidos como la Triada Oscura.

      

      Estos son esos individuos que tienen cualidades maliciosas, crueles y diabólicas. Son difíciles de tratar y tienen una combinación de rasgos tóxicos. Aquellos que tienen rasgos de Psicología Oscura pueden caer dentro de la Triada Oscura y cometer crímenes, causar angustia y crear una cantidad considerable de problemas a la sociedad.

      

      Pese a que estas personalidades de la Triada Oscura pueden tener cualidades comunes y parecer iguales, son distintos unos de otros.

      La Triada Oscura

      Este tipo específico de gente que utilizan tácticas turbias se denominan personalidades de la Tríada Oscura. Hay tres de ellos.

      

      Narcisistas

      Son las personas que pueden tener un alto nivel de narcisismo. Poseen una combinación de rasgos que incluyen grandiosidad, dominio, merecimiento, egoísmo, superioridad y falta de empatía. Están llenos de sí mismos y solo piensan en su ganancia y beneficio personales. Las personas que parecen ser narcisistas también pueden ser diagnosticadas con un trastorno narcisista de la personalidad (NPD, por sus siglas en inglés). Estos narcisistas pueden volverse emocionalmente abusivos e incluso violentos cuando creen que no están recibiendo la atención y el reconocimiento que merecen.

      

      Los Narcisistas Pueden Ser Grandiosamente narcisistas o vulgarmente narcisistas. Los dos son bastante únicos entre sí porque los individuos grandiosamente narcisistas se involucran en exhibicionismo, falta de modestia y dominio sobre los demás.

      

      Por otro lado, los individuos vulgarmente narcisistas experimentarán un efecto negativo, tendrán dificultades para confiar en los demás, serán egoístas y tendrán una profunda necesidad de validación y atención de los demás.

      

      PSicopatía

      Se refiere a la falta de respuestas emocionales, incluyendo la empatía y el remordimiento. De las tres personalidades de la Tríada Oscura, se considera que esta es la más dañina, oscura y malévola. Tienen el potencial de causar más daño a la sociedad en comparación con los narcisistas y aquellos con el rasgo de Maquiavelo.

      

      Ser un psicópata no es un desorden mental sino un rasgo de personalidad. Los psicópatas se caracterizan por tener un desorden de personalidad antisocial. Tienden a tener altos niveles de impulsividad y comportamientos de búsqueda de emociones pudiendo ser manipuladores, emocionalmente abusivos y volátiles.

      

      Maquiavelismo

      Las personas con este rasgo de personalidad están muy orientadas a los objetivos. Manipularán, defraudarán, engañarán y explotarán a otros para obtener lo que quieren y lograr sus objetivos. Las personas con este rasgo de personalidad creen que está bien ser cruel, engañoso y frío para tener éxito y, por lo tanto, actuar en consecuencia. Además, es probable que no tengan ninguna moral o principios que guíen sus comportamientos.

      

      ES importante señalar que el maquiavelismo no es un diagnóstico de salud mental, sino que describe un rasgo de la personalidad. De las tres personalidades de la Tríada Oscura, se considera que esta es la que está relacionada principalmente con una alta inteligencia. Además, el maquiavelismo también se correlaciona con la psicopatología, lo que significa que los dos pueden existir en una persona.

      Otros Rasgos de la Psicología Oscura

      La Triada Oscura no son los únicos rasgos de personalidad que reflejan los lados oscuros de la naturaleza humana. Existen algunas más que son marcadores de malicia y abuso de las personas en forma intencional y no intencional.

      

      Incluyen:

      

      
        	Tener un ego demasiado sensible.

        	Un sentido de sí mismo inflado.

        	La creencia de que tienen derecho a un trato especial.

        	Un alto grado de desvinculación moral.

        	Tendencias sádicas.

        	Naturaleza rencorosa.

      

      

      Las personas que exhiben rasgos de psicología oscura están dispuestas a causar daño a otras personas, incluso si eso significa que se dañan a sí mismos en el proceso. Esta es su naturaleza rencorosa en juego. También se involucran en comportamientos sádicos, en los que obtienen placer al causar daño físico y emocional a otras personas. Esto les da una sensación de control y poder sobre sus víctimas y una fuerza impulsora importante para estos tipos de personalidad. Además, estas personas no se suscriben a una moralidad específica. Son conocidas por pensar en sí mismas como por encima y más allá de las normas y reglas habituales de la sociedad. Esto se debe a que no sienten ningún sentimiento de culpa. De hecho, se escapan haciendo todo tipo de cosas poco éticas porque no pueden sentir vergüenza o culpa después del hecho.

      

      Su Sentido de derecho es donde se vuelven realmente horribles. Creen honesta y genuinamente que merecen el tiempo, el dinero, el respeto y los recursos de todos los demás. Cuando se les niega, su yo más auténtico y oscuro comienza a aparecer y se vuelven agresivos e incluso violentos. Su inflado sentido de sí mismos les impide trabajar eficazmente en equipos o entornos grupales porque quieren ejercer poder, por lo que se sienten atraídos por roles de liderazgo como políticos, sacerdotes y fuerzas del orden para ejercer su control sobre las personas vulnerables. También determinan su autoestima en función de lo que otras personas piensan de ellos y son increíblemente frágiles cuando las personas no les prestan la atención y los elogios que creen que merecen.

      

      ES útil tener en cuenta que con solo uno de estos rasgos no es suficiente para que alguien pueda ser etiquetado como una personalidad oscura. Las personas verdaderamente oscuras, como los criminales empedernidos, exhiben un complejo múltiple de todos estos rasgos, algunos en mayor medida que otros.

      

      También tienden a ser personas muy inteligentes que saben qué decir y cuándo. Por esa razón, son muy buenos para ocultar sus verdaderas identidades. La mayoría de ellos también son encantadores, sociables y agradables, pero todo es una fachada de la oscuridad que se esconden dentro de sí mismos.

      

      A VECES, estos rasgos también son muy específicos de la profesión. Muchos lugares de trabajo y campos profesionales recompensan los rasgos de la psicología oscura. Hay algunas profesiones en las que estos individuos realmente prosperan y triunfan.
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      Estas Profesiones Incluyen:

      

      
        	Abogados

        	Oradores

        	Políticos

        	Vendedores

        	CEOs

        	Cirujanos

        	Policías

        	y otros.

      

      

      Volveremos a esto en los siguientes capítulos de este libro.

      ¿Cómo se manifiestan los rasgos de la psicología oscura?

      Todos los rasgos de los que acabamos de hablar se manifiestan de diferentes formas, incluidas social, sexual, virtual, emocional y físicamente.

      

      VERÁS que estos rasgos se manifiestan en entornos sociales, como cuando estás en una cita, saliendo con amigos o jugando a la pelota con tus compañeros de trabajo. De repente, estarán demasiado cerca físicamente, a pesar de que te alejes, porque quieren crear una falsa sensación de comodidad. Un amistoso juego como el de atrapar la pelota, es de repente demasiado competitivo debido a sus egos inflados. Quieren ganarlo todo, por insignificante que sea. Quieren que las conversaciones sean sobre ellos. Cuando la conversación y la atención no están puestas en ellos, pueden agitarse y frustrarse. Ejercen un dominio total sobre toda la habitación en una reunión.

      

      NO SÓLO ESO, sino que también se verá un comportamiento social depredador en el lugar de trabajo y en encuentros personales y románticos. Estos rasgos se manifiestan sexualmente cuando el tipo de personalidad oscura se dirige a niños vulnerables, se gana su confianza, los cuida y abusa de ellos. Sin embargo, el comportamiento sexualmente depredador no se limita a los niños. Personas de cualquier género y raza pueden ser víctimas de esta forma de manifestación de psicología oscura. Incluso las personas que se encuentran en una relación con alguien con los rasgos de personalidad de la Tríada Oscura son coaccionadas y seducidas por ellos. Pueden verse obligados a participar en actos sexuales en los que no dan su consentimiento y, en la mayoría de los casos, a mantener una posición sumisa en esos casos, lo quieran o no.

      

      OTRA FORMA en que se pueden manifestar los rasgos de la psicología oscura es a través de comportamientos depredadores virtuales o en línea. Estos incluyen el uso de tecnología, redes sociales, sitios web de citas y varias otras herramientas para cometer estafas virtuales. Las redes sociales permiten a las personas crear múltiples identidades en cuestión de minutos y comunicarse con cualquier persona en todo el mundo. La gente ha estafado a millones de personas utilizando plataformas digitales, lo que ha provocado importantes pérdidas económicas. También pueden usar Internet para atraer a las personas a su trampa de comportamiento depredador, haciéndoles creer que son realmente agradables y, una vez que los engañan, aprovecharse de ellos.

      

      ESTE COMPORTAMIENTO SE MANIFIESTA emocionalmente también. Aquí, el coto de caza son las relaciones íntimas. Por relaciones personales, nos referimos a las relaciones entre parientes, padres, amigos cercanos y socios. Estas relaciones promueven ser emocionalmente vulnerables, narrar nuestros miedos más profundos, nuestros secretos más oscuros, compartir los detalles cotidianos más íntimos de nuestra vida y mucho más. Si tienes un depredador en estos círculos, ninguna de tus fiestas privadas estará a salvo. Serán usadas en tu contra.

      

      Es desgarrador ser manipulado por las personas más cercanas a ti y esto puede afectar tu salud emocional de por vida.

      

      NO SÓLO ESO, puede convertirse en un ciclo interminable porque el irse a veces puede parecer una opción inexistente. Ejercen tanto dominio sobre la persona, que estar en una posición sumisa se convierte en tu segunda naturaleza. Siempre se tratará de ellos, y cuando noten que te escabulles, los narcisistas pueden usar su encanto para atraerte de regreso. Incluso si dejas a alguien con una personalidad de la Tríada Oscura, es probable que nunca te dejen. Pueden hacer todo lo posible para tenerte de vuelta y mantenerte en sus vidas, por ejemplo, acechándote, manipulándote y usando el tormento psicológico.

      

      UNA DE LAS manifestaciones más peligrosas de estos tipos de personalidad es cuando se involucra el abuso físico. Su comportamiento se manifiesta como una energía violenta y agresiva debido a su falta de control emocional. La mayoría de los casos de abuso doméstico ocurren debido a estos modos disfuncionales de regulación emocional. El hecho de que no tengan ningún remordimiento emocional agrava la situación porque significa que el daño que pueden hacer puede incluso poner en peligro la vida de sus víctimas. Cuando su dominio se ve amenazado, las personas con rasgos de personalidad de la Tríada Oscura pueden realmente enojarse y ser violentos. Además, se cree que las personas que mantienen una relación íntima con ellos corren el mayor riesgo de sufrir el abuso.

      ¿Cómo Detectar a un Manipulador?

      Es fácil identificar a un manipulador cuando sabes quiénes son, por qué hacen lo que hacen y cuáles son sus tácticas más comunes. Por eso es importante estudiar y ser consciente de cómo se manifiestan y potencialmente explotan y manipulan.

      

      Cualquiera que sea la naturaleza de tu relación con un manipulador, cada tipo de relación implica un toma y da. Esta transacción tiene como objetivo beneficiar a ambas partes y es saludable. Sin embargo, es probable que el manipulador intente deliberadamente crear un desequilibrio de poder en tu relación para que siempre obtenga más beneficios que tu. Esto significa que serías el que da más y recibe menos.

      

      ALGUNOS DE LOS rasgos más prolíficos y fáciles de reconocer en las personas depredadoras involucran:

      
        	Fingirán emociones que no sienten y sus expresiones y gestos serán exagerados.

        	Jugarán constantemente a la víctima, especialmente cuando encuentren personas compasivas.

        	Evadirán la responsabilidad debido a su exagerado sentido de sí mismos.

        	Se esconderán detrás de otras personas y de perfiles de redes sociales cuidadosamente elaborados.

        	Estarán demasiado tranquilos en situaciones de mucho estrés.

        	Buscarán tus debilidades y las usarán en tu contra.

        	A través de sus elaboradas tácticas, te harán renunciar a algo que valoras para que les sirva a su propio beneficio.

        	Una vez que tengan éxito en manipularte, es probable que continúen con ese comportamiento hasta que le pongas fin.

      

      Cuando se trata de relaciones con manipuladores, ya sea que tu relación sea de amigos, de padres e hijos o de parejas, hay signos seguros de manipulación que a veces pasan desapercibidos porque estás muy acostumbrado a ellos. Aquí destacamos cuáles son:

      
        	Pueden hacer que socaves tu comprensión de la realidad al plantar recuerdos falsos o alterar la memoria. Esto podría terminar haciéndote cuestionar tu cordura.

        	Moldearán tus percepciones como mejor les parezca. Por ejemplo, pueden decirte cosas que quieres escuchar, pero sus acciones cuentan una historia completamente diferente. Los manipuladores son excelentes para hacerte sentir culpable por cualquier cosa que hagas, por compartir tus sentimientos, comportarte de cierta manera o incluso por reprimirte sentimientos. Son maestros en hacer tropezar con la culpa

        	Nunca se responsabilizarán de sus acciones y siempre culparán a los demás por sus problemas y deficiencias.

        	No tardan en volverse íntimos y cercanos. Comparten información personal demasiado pronto y esperan lo mismo de los demás.

        	Crean un entorno y una dinámica en las relaciones en las que la otra persona es absorbida por el mal humor del manipulador y se siente responsable de solucionarlo.

        	Los manipuladores siempre te superarán. Sus problemas siempre serán más importantes.

        	Saben lo que te pone nervioso, enojado o molesto, y lo usarán en tu contra.

      

      Al final, es seguro decir que los manipuladores terminan volviéndote loco, haciéndote creer que tu realidad es equivocada, que ellos realmente son la víctima en la mayoría de los casos y que merecen un trato especial de tu parte. Pero no te equivoques, porque todo es una artimaña. Salir de la trampa de los manipuladores es reconocer sus rasgos y hábitos tóxicos.

      

      NO DEBES responder a los manipuladores ni satisfacer sus necesidades cuando las tuyas ni siquiera están siendo consideradas. Mira los hechos objetivamente y comienza a distanciarte de ellos. Establece límites y decide en dónde trazar la línea para salir de la relación. Una vez que hayas identificado a un manipulador, predecir su próximo movimiento se vuelve más fácil. Así es como puedes jugar su propio juego y salir ganando.

      Programación Neuro Lengüística (PNL)

      La programación neurolingüística es una táctica psicológica en la que analizamos los rasgos de personalidad de las personas exitosas y los aplicamos a nuestras propias vidas para lograr un objetivo personal. Observamos de cerca sus pensamientos, lenguaje y patrones de comportamiento y tratamos de emularlos para lograr con éxito un objetivo determinado.

      

      PODEMOS DESMENUZAR los rasgos de personalidad de las personas observando su lenguaje, acciones y pensamientos. Sí, es posible conocer los pensamientos de alguien, especialmente si se trata de una personalidad de la tríada oscura. Los elementos clave que componen la teoría de la PNL son la comunicación, el modelado y la acción efectiva. La premisa principal de la teoría es que si podemos entender qué curso de acción toma un individuo para realizar con éxito una tarea, podemos copiar esas acciones y lograr el éxito también. Los defensores de esta teoría creen que la mente y el cuerpo se influyen mutuamente, y cada sentido de nuestro cuerpo es vital en la práctica de la PNL. Todo el proceso de PNL tiene que ver con la experiencia física, principalmente relacionada con los sentidos olfativo, auditivo, visual, cinestésico y gustativo. Por lo tanto, dado que cada individuo difiere en sus experiencias y percepciones, el proceso de PNL es único para todos. Además, es importante tener en cuenta que la PNL no es hipnoterapia. Funciona al acercarse conscientemente a los pensamientos, comportamientos y emociones para modificarlos.

      

      La PNL TIENE su base en la Psicología de la Comunicación o del Lenguaje. Los fundadores de la PNL son John Grinder y Richard Bandler, y teorizaron que las tácticas de comunicación específicas aumentan las probabilidades de éxito.

      

      La PNL UTILIZÓ teorías de profesionales de renombre como Noam Chomsky, Alfred Korzybski y Gregory Bateson para respaldar sus afirmaciones.

      

      La PNL SÓLO HA EXISTIDO desde la década de 1970 y es un enfoque muy nuevo del lenguaje y la comunicación. La teoría se hizo popular cuando Grinder y Bandler comenzaron a comercializarla como una herramienta para lograr el éxito mediante la observación del comportamiento de las personas exitosas. Sin embargo, ahora, la teoría se usa para mucho más que eso. Actualmente se utiliza en todo tipo de campos, ya sea en medicina, derecho, arte, deportes, artes escénicas o incluso en el ejército.

      

      La PNL SE HA UTILIZADO en el campo de la psicología para tratar una amplia gama de problemas mentales como ansiedad, fobias, trastorno de estrés postraumático, depresión, TDAH, trastornos límite de la personalidad, adicciones, TOC y esquizofrenia. De hecho, la PNL es una forma popular de terapia para problemas de salud mental. Se centra en ayudar a esas personas a aclarar sus perspectivas distorsionadas y limitadas sobre la vida, las relaciones y, en última instancia, sobre uno mismo para alcanzar sus objetivos de tratamiento. Los terapeutas de PNL también se enfocan en comprender las emociones, los comportamientos y los patrones de pensamiento de sus clientes y tienen como objetivo corregirlos.

      PNL y el modelo de seis niveles de cambio

      La PNL funciona al máximo al centrarse en el cambio en seis niveles lógicos básicos. Es un modelo excelente para ayudar a las personas a comprender por qué suceden las cosas cuando suceden y qué se puede hacer al respecto. Este modelo de nivel de cambio fue creado por Robert Dilts y Todd Epstein, quienes se inspiraron en los investigadores que idearon la PNL.

      

      ESTE MODELO DECLARA QUE RESOLVER PROBLEMAS, de comunicación, cambio y aprendizaje, todos ocurren en seis niveles distintos.

      Encontrar tu propósito

      Este es el nivel más alto del modelo y se ocupa de la pregunta existencial más grande que existe: ¿cuál es el propósito al que sirvo en esta vida? Por tanto, este nivel implica encontrar el sentido de la vida, encontrar la felicidad y el sentido de misión. Además, ayuda a las personas a descubrir para qué mayor bien sirven en este mundo, qué morales quieren seguir y otras cosas. Por lo tanto, este nivel concierne mucho a la religión y otros sistemas relacionados.

      Encontrar tu identidad

      El segundo nivel tiene como objetivo averiguar quién es el individuo y cuáles son sus valores, creencias, responsabilidades y roles fundamentales. Se trata de cómo uno se percibe a sí mismo y puede incluir hacerse preguntas como quién soy, cómo pienso de mí mismo, qué valores represento, cuál es mi visión de la vida, cómo me describirían otros, etc.

      Encontrar tus Valores y Creencias

      Estrechamente relacionado con el segundo nivel está el tercer nivel, que se centra principalmente en el sistema de creencias del individuo y los valores a los que se adscribe. Nuestras creencias y valores son los factores principales que impulsan nuestras acciones y, por lo tanto, tienen un gran impacto en los resultados. También contribuyen a nuestra identidad personal. Sin embargo, a pesar de su extrema importancia en nuestras vidas, a veces no nos damos cuenta de lo que realmente son. Para aprovechar esta área de nuestra conciencia, podemos preguntarnos qué encontramos bien y qué no, en qué valores exactos creemos y por qué.

      Conocer tus Talentos y Capacidades

      Este nivel se trata de comprender las fortalezas, habilidades, capacidades, talentos y competencias que tenemos y que influyen en nuestros comportamientos y acciones. Pregúntate, ¿cuáles son las habilidades y capacidades actuales que posees para realizar el cambio que deseas? ¿Qué habilidades no posees y necesitas aprender para realizar este cambio deseado?

      Conocer tus Comportamientos

      Esto se relaciona con las acciones de un individuo en la vida en general y también en situaciones específicas. Para aprovechar este nivel de cambio, hay una serie de preguntas que puedes hacerte. ¿Cómo reaccionas en una determinada situación? ¿Qué signos físicos exhibes en términos de tu lenguaje corporal, expresiones y voz cuando realizas una acción? ¿Cómo es tu estilo de vida actual? ¿Sigues algún patrón de comportamiento específico? ¿Son estos patrones saludables o tóxicos?

      Conocer tu Entorno

      El último y más bajo nivel en la jerarquía de niveles de cambio tiene que ver con tu entorno físico y social. Esto se refiere a los entornos en los que nos encontramos y las personas de las que nos rodeamos. Por ejemplo, nuestra comunidad, con quién vivimos, la cultura y la sociedad de la que somos parte, nuestros recursos disponibles y con quién pasamos la mayor cantidad de tiempo. Para aprovechar este nivel del modelo, puedes hacerte las siguientes preguntas: ¿Cómo me ayuda mi entorno a alcanzar mis metas? ¿Qué oportunidades y obstáculos enfrento actualmente? ¿De qué tipo de personas me gusta rodearme? ¿Cuáles son mis recursos disponibles? ¿Cómo me hace sentir mi entorno laboral? ¿De dónde obtengo el mayor apoyo?

      

      La PNL ES un proceso ALTAMENTE individualizado porque el propósito, la identidad, los valores, las habilidades, los comportamientos y el entorno de todos son muy diferentes, ¡incluso si son gemelos!

      

      La PNL TAMBIÉN ES un proceso MUY inmersivo porque requiere que te sientes con tus sentimientos y tu pasado y te reflejes profundamente en ti mismo. Todo depende de ti y de cómo te percibes a ti mismo y a todo lo que te rodea. Por lo tanto, la autorreflexión honesta y completa se vuelve necesaria cuando se practica la PNL.

      

      ALGUNAS TÁCTICAS COMUNES DE PNL que podemos usar para aprender sobre los Rasgos de la Psicología Oscura incluyen:

      
        	Reconocimiento de voz: ¿cómo hablan estas personas con diferentes tipos de personas? ¿Qué tono usan?

        	Reconocimiento de palabras: ¿qué tipo de vocabulario utilizan estas personas?

        	Afirmaciones, cambios de creencias y ensayo mental: introspección sobre lo que les impide obtener lo que desean y cambiarlo.

        	Reglas de valor: descubrir sus valores a través de ejercicios de valor

      

      ….¡y más!

      CON LAS TÉCNICAS CORRECTAS DE PNL, podrás modelar los comportamientos y los patrones de lenguaje que permiten a las personas exitosas obtener lo que quieren y, eventualmente, también puedes usar esas tácticas para obtener ganancias personales.

      

      Resumen:

      

      En este libro, te estaremos enseñando:

      
        	
¿Cuál es el secreto del éxito de ciertas personas? Aprenderás todo lo que necesitas saber sobre lo que hace que ciertas personalidades sean más exitosas y tengan más probabilidades de obtener lo que quieren.

        	
¿Cómo incorporar esos hábitos en tu propia vida?  Aquí, te enseñaremos todas las diferentes tácticas de PNL que necesitarás para incluir los rasgos de personalidades exitosas en tu vida y que puedas alcanzar tus metas y tener éxito también.

      

      Al finalizar este libro, sabrás cómo usar tus palabras, acciones y lenguaje corporal para lograr que las personas hagan lo que tu quieres.

      

      YA HEMOS HABLADO en el primer capítulo de lo que la psicología oscura es y no es.

      

      PERO RESUMIENDO RÁPIDO diríamos que la psicología oscura es el estudio de las tácticas y técnicas oscuras usadas por los individuos que podrían pertenecer a la triada oscura.

      

      Tácticas Oscuras: Es el estudio de las tácticas manipuladoras y coercitivas que las personas usan para obtener lo que quieren y beneficiarse. También puede implicar dañar a otros para beneficio personal.

      

      Triada Oscura: Es el estudio de la gente y tipos de personalida que habitualmente utilizan estas tácticas. Estas personas tienden a caer en los rasgos de personalidad de los narcisistas, psicópatas o maquiavélicos.
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