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Все
              права защищены. 
            
          
        
      
    
  







  

    

      

        

          

            

              
Любое
              нарушение будет преследоваться в
              соответствии с законом.
            
          
        
      
    
  





 








Никакая часть данной
публикации не может быть воспроизведена,
сохранена в поисковой системе или
передана в любой форме или любыми
средствами, электронными, механическими,
фотокопировальными, записывающими,
сканирующими или иными, за исключением
случаев, разрешенных законодательством
ЕС и США.





  

    

      

        

          

            

              
Стефано
              Каликкио может дать разрешение на
              воспроизведение части, не превышающей
              одной пятнадцатой части данного тома,
              за вознаграждение. Запросы следует
              направлять на следующий адрес электронной
              почты: 
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              Использованные изображения являются
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    Представления,
                  изложенные в этой книге, носят исключительно
                  информационный характер и не составляют
                  и не заменяют медицинскую практику. Эта
                  книга имеет исключительно образовательную
                  цель и характер. Читатель принимает на
                  себя полную ответственность за свой
                  выбор, осознавая риски, связанные с
                  любой формой упражнений.
  




  

    

      

    
  
  

    

      
Если
              вы предполагаете или знаете, что у вас
              есть психологические расстройства, вам
              следует обратиться к психологу или
              врачу.
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"Понимание
  людей - это ум, а понимание самого себя
  - это мудрость".





  
Лао
  Цзе
















  

  



  Что такое интеллект и как он работает?
  Является ли она врожденной и статичной
  характеристикой или ее можно развить
  со временем? Как она измеряется?






  
Данное
  руководство было создано для того, чтобы
  ответить на эти вопросы и предложить
  читателю четкое и эффективное представление
  о концепции интеллекта в психологии. И
  все это на основе исследований основных
  авторитетных авторов по данной теме, а
  также последних научных данных.






  
Это
  не простая область исследования. На
  самом деле, интеллект представляет
  собой одно из самых сложных для определения
  понятий в психологии. Это происходит
  потому, что он не сконцентрирован в
  рамках конкретной функции.






  
Скорее,
  психология предполагает, что интеллект
  является результатом общей компетентности,
  вытекающей из многочисленных когнитивных
  функций. Как будто этого недостаточно,
  обширные исследования привели к выявлению
  многочисленных типов интеллекта.






  
Таким
  образом, мы переходим от общего определения
  к более секторальным и определенным
  выражениям. Например, математический
  интеллект, эмоциональный интеллект,
  вербально-лингвистический интеллект
  или межличностный интеллект.






  
Этот
  том был создан для того, чтобы ввести
  читателя в курс основных выводов, знаний
  и исследований психологии по данной
  теме. А также предложить некоторые идеи
  и практические предложения о том, как
  способствовать развитию интеллекта в
  себе и других.






  
Для
  этого в качестве эталона будут взяты
  сильные стороны субъекта. От фундаментальных
  теорий до нейронауки, знания, которые
  исследователи постепенно накапливают
  об интеллекте, помогают нам лучше понять
  фундаментальную роль, которую он играет
  в жизни отдельных людей, а также в
  развитии общества. 







  
Для
  работы с этим массивом исследований
  был выбран подход, характерный для всех
  томов данного сборника: простота. 







  
Цель
  - информировать читателя в нейтральной
  манере, делая доступной большую часть
  технической информации, которая часто
  остается в исключительно академической
  сфере. 







  
В
  то же время позволяя каждому читателю
  создать свое личное мнение или идею, а
  также получить ключи к дальнейшему
  личному развитию и исследованию предмета.
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"Знание
    - это наличие правильного ответа.
    Интеллект - это правильные вопросы".




  



  Аноним

















  
Отправной
  точкой нашего путешествия в человеческий
  интеллект является базовое определение.
  Термин интеллект относится к адаптивной
  функции человека, характеризующейся
  наличием многочисленных способностей.
  Они посвящены достижению целей и решению
  проблем.






  
С
  самого начала следует подчеркнуть, что
  в психологии не существует единого,
  общепризнанного определения интеллекта.
  Однако все основные определения
  определяют только что выделенные
  элементы как основу.






  
В
  более общем смысле интеллект включает
  в себя способность воспринимать, выводить
  и управлять информацией. Они собираются
  и хранятся людьми в виде знаний, которые
  затем могут быть применены для решения
  сложных ситуаций в их контексте.






  
В
  некоторых случаях интеллект определяется
  как способность рассматривать и решать
  сложные проблемы или ситуации. С другой
  стороны, смысл этого подхода можно найти
  в самом происхождении слова.






  
Интеллект
  происходит от латинского слова
  "intelligentĭa", которое можно перевести
  как "понимать, постигать, различать".
  Буквально, интеллект представляет собой
  способность замечать и воспринимать
  информацию из окружающей среды,
  организовывать ее и таким образом
  создавать отношения или устанавливать
  связи между различными элементами.






  
Благодаря
  этому человек обретает способность
  читать между строк и находить смысл в
  изначально хаотичных ситуациях. 







  
Таким
  образом, основополагающими элементами
  интеллекта являются способности:



  
	



        

  
внимание
          и восприятие;


        

  
	



        

  
память;


        

  
	



        

  
психическая
          эластичность;


        

  
	



        

  
связь
          между различными элементами;


        

  
	



        

  
создание
          схем и ментальных карт;


        

  
	



        

  
решение
          проблем.










  
Каждый
  из этих элементов является основополагающим
  для определения интеллекта. 







  
Но
  не менее верно и то, что, взятые по
  отдельности, эти характеристики
  недостаточны для того, чтобы отличить
  людей с особенно высоким интеллектом
  от среднестатистического человека.






  
Эта
  концепция помогает нам понять, что
  только что выделенные элементы являются
  фундаментальными требованиями для
  развития интеллекта, но не достаточными.
  







  
По
  какой причине?






  
Давайте
  вернемся к нашему общему определению
  интеллекта. Мерой интеллекта является
  способность адаптировать мышление и
  поведение при столкновении с новыми,
  проблемными или сложными ситуациями. 





  

    

      


    
  



        


        


                
	
                        



                        

  
Пища
                          для размышлений


                
        

        

                
	
                        



                        

  
Страдают
                          ли умные люди больше? Высокий интеллект
                          не способствует развитию какого-либо
                          психического расстройства, но последние
                          исследования показывают, что более
                          интеллектуальные люди имеют большую
                          предрасположенность к самокритике,
                          мыслям о самоуничижении и чрезмерному
                          беспокойству. Одним словом, эти люди
                          могут быть более склонны к депрессивному
                          мышлению. Последние исследования
                          указывают на наличие этой необычной
                          тенденции, особенно у тех, чей показатель
                          IQ выше 170.


                
        






  

    

      


    
  






  
Из
  этого следует, что мера интеллекта
  человека также является мерой пластичности
  мозга, мышления и поведения. 







  
То
  есть, потенциал мозга к изменению функций
  и структур не только во время развития,
  но и во взрослой жизни.






  
Этот
  элемент помогает нам понять, что интеллект
  - это не только высшая психическая
  функция, свойственная человеку, но и
  характеристика, которая постоянно
  развивается на протяжении всей жизни
  индивида. 
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