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Jokia
šio leidinio dalis negali būti atgaminama, saugoma paieškos
sistemoje ar perduodama bet kokia forma ar priemonėmis -
elektroninėmis, mechaninėmis, fotokopijavimo, įrašymo, skenavimo
ar kitomis, išskyrus atvejus, kai tai leidžiama pagal ES ir JAV
įstatymus.



 






  
Stefano
Calicchio gali leisti už tam tikrą mokestį atgaminti ne didesnę
kaip penkioliktąją šio tomo dalį. Prašymai turėtų būti
siunčiami šiuo el. pašto adresu: calmail@hotmail.it
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Kas
buvo Abraomas Maslow? Koks buvo jo vaidmuo psichologijoje? Kaip
humanistinė psichologija pakeitė žmonių gyvenimą visame
pasaulyje?



 






Didžiulėje
ir sudėtingoje psichologijos srityje nedaugelis mąstytojų paliko
tokį neišdildomą pėdsaką kaip Abraomas Maslow. Maslow gimė 1908
m. neramiame, daugiakultūriame Brukline ir augo aplinkoje, kuri iš
esmės suformavo jo mąstymą ir žmonijos viziją. 



 






Šios
knygos tikslas - paprastai, bet nesupaprastintai išnagrinėti žinomo
psichologo gyvenimą, atradimus ir teorijas.  Gilinsimės į jų
svarbą ir pritaikomumą šiuolaikinėje psichologijoje, darbe,
terapijoje ir kasdieniame gyvenime. 



 






Prieš
pasirodant Maslow, psichologijoje vyravo biheviorizmas ir
psichoanalizė. Šie požiūriai, nors ir turėję savo privalumų,
siūlė ribotą ir neišsamų požiūrį į žmogų. Iš tikrųjų
biheviorizmas žmogaus patirtį susiaurino iki reakcijos į išorinius
dirgiklius, o psichoanalizė sutelkė dėmesį į tamsesnius,
gilesnius ir iracionalesnius pasąmonės aspektus. 



 






  
Kita
vertus, A. Maslow buvo giliai įsitikinęs, kad žmogų skatina
įgimtas troškimas tobulėti, pasitenkinti ir ieškoti prasmės. Ši
perspektyva lėmė humanistinės psichologijos atsiradimą.



 






  
Maslow
teorijos pagrindas yra jo garsioji "poreikių hierarchija"
- piramidė, iliustruojanti, kaip pagrindiniai žmogaus poreikiai -
nuo fiziologinių ir pagrindinių iki aukščiausių ir labiausiai
save realizuojančių - sutampa ir sąveikauja tarpusavyje. Šis
modelis iš esmės pakeitė požiūrį į mūsų poreikius ir
motyvaciją, taip pat padėjo geriau suprasti kiekvieno žmogaus
kelią į asmeninę gerovę ir pasitenkinimą.



 






  
Maslow
ne tik teoriškai aiškino apie pasitenkinimo siekį ir žmogaus
poreikius. Jis taip pat tyrinėjo tokias sąvokas kaip "aukščiausioji
patirtis" ir "transcendencija", išplėsdamas
psichologijos sritį toli už laboratorijos ir klinikos ribų ir
apimdamas aukštesnius, dvasinius žmogaus patirties aspektus.



 






Šios
knygos tikslas - supažindinti skaitytoją su A. Maslow gyvenimu ir
kūryba, išsamiai analizuojant jo teorijas ir jų praktinį
pritaikymą. 



 






  
Nagrinėsime,
kaip Maslow idėjos gali būti naudojamos terapijoje, žmogiškųjų
išteklių valdyme ir asmeniniame tobulėjime. Taip pat aptarsime,
kaip jo idėjos susipina su šiuolaikiniais neuromokslais ir
šiuolaikine psichologija, parodydami jų aktualumą ir gyvybingumą
net XXI amžiuje.



 






  
Tolesniuose
puslapiuose taip pat aptarsime Maslow kritiką ir tai, kaip jo
mintis
išplėtė ir pakeitė kiti mokslininkai. Galiausiai apmąstysime
ilgalaikį Maslow palikimą ir įtaką psichologijai, kuri ir toliau
vystosi ir auga iš dalies dėl jo novatoriško indėlio.



 






  
Knygoje
taip pat rasite daugybę praktinių užduočių, skirtų konkrečiai
integruoti į savo gyvenimą humanistinės psichologijos teorijas,
kurios per daugelį metų pasirodė esančios veiksmingiausios.
Norint gauti kuo didesnę naudą iš šio vadovo, būtina atlikti
pratimus prieš tęsiant skaitymą. Nepraleiskite šios galimybės,
kuria pasinaudoję įgysite pranašumą, gerokai viršijantį
išlaidas, kurias patyrėte įsigydami šią knygą.



 






Jei
aktyviai įsitrauksite ir į praktinę dalį, šis vadovas bus ne tik
pažintis su Abraomo Maslow gyvenimu ir darbais, bet ir tyrimas,
kaip
jo idėjos gali paveikti, įkvėpti ir nukreipti mūsų egzistenciją
bei mūsų supratimą apie save ir kitus. 
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"Muzikantas
turi kurti muziką, dailininkas - tapyti, poetas - rašyti, jei nori
galutinai susitaikyti su savimi. Žmogus turi būti tuo, kuo gali
būti." 



  
Abraomas
Maslow



 






  
Norint
visapusiškai suprasti Abrahamo Maslow teorijų poveikį ir svarbą,
būtina išnagrinėti kultūrinį, istorinį ir intelektualinį
kontekstą, kuriame vystėsi jo tyrimai. XX a. psichologija, ypač
ankstyvuoju jos etapu, buvo sparčiai besivystanti sritis, kuriai
buvo būdingos prieštaringos minties mokyklos ir konceptualios
revoliucijos.



 






  
Pagrindinis
to meto psichologijos tikslas buvo bandyti suprasti ir paaiškinti,
kodėl žmonės elgiasi tam tikru būdu. Todėl buvo siekiama pakelti
nežinojimo šydą apie tai, kaip žmonės veikia. Prieš atsirandant
humanistinei psichologijai, šioje srityje vyravo giluminė
psichologija ir biheviorizmas.



 






XX
a. pradžioje susiformavęs biheviorizmas daugiausia dėmesio skyrė
tik tiesiogiai stebimam elgesiui, atmesdamas bet kokią vidinių
psichikos procesų analizę. Žymūs mokslininkai, tokie kaip Džonas
B. Vatsonas (John B. Watson) ir B. F. Skineris (B. F. Skinner),
teigė, kad žmogaus elgesį galima visiškai suprasti tiriant
reakcijas į konkrečius dirgiklius. 



 






  
Tai
buvo vizija, galinti supaprastinti daugelį problemų, su kuriomis
susidūrė to meto psichologai ir į kurias jie anksčiau negalėjo
rasti atsakymų. Tačiau kartu tai buvo redukcionistinė vizija. Nors
jos nuopelnas buvo tas, kad į psichologinius tyrimus buvo įvestos
griežtos ir objektyvios metodikos, ji ignoravo esminius žmogaus
patirties aspektus, tokius kaip mintys, jausmai ir vidiniai
motyvai.



 






  
Priešingai
nei biheviorizmas, Sigmundo Freudo įkurta psichoanalizė tyrinėjo
pasąmonės gelmes. Neatsitiktinai šis požiūris imtas vadinti
gilumine psichologija. Froidas ir jo pasekėjai žmogų laikė
asmenybe, kurią valdo pasąmonės jėgos, dažnai įsišaknijusios
vaikystėje ir neišspręstuose seksualiniuose konfliktuose.



 






  
Psichoanalizė
taip pat objektyviai atvėrė naujus proto tyrinėjimo horizontus,
tačiau dažnai buvo kritikuojama dėl iracionalių procesų
pabrėžimo ir sunkumų moksliškai pagrįsti jos teorijas.



 






  
Šie
psichologijos pokyčiai vyko didelių neramumų ir socialinių
pokyčių laikotarpiu. Du pasauliniai karai, Didžioji depresija ir
sparti technologijų bei pramonės pažanga radikaliai keitė
visuomenę. Istorinis kontekstas reikalavo giliau suprasti žmogų ne
tik kaip izoliuotą individą, bet ir kaip platesnio socialinio ir
kultūrinio audinio dalį.



 






Trečiasis
kelias į žmogaus studijas atsivėrė su humanistine psichologija ir
žmogaus motyvacijos teorijomis. Pagal šį scenarijų Abraomas
Maslow, nepatenkintas tiek redukcionizmu, tiek biheviorizmu, tiek
psichoanalizės neaiškumu, pradėjo formuluoti naują požiūrį į
psichologijos mokslą. 



 






  
Humanistinė
psichologija, kaip ji buvo pavadinta vėliau, siekė apibendrinti ir
įveikti ankstesnių krypčių trūkumus, kartu pripažindama jų
privalumus ir priimdama idėjas, kurios buvo laikomos teisingomis.
Taigi trečiasis kelias analizės centre iškėlė žmogų kaip
visumą, pripažindamas žmogaus patirties sudėtingumą ir įgimtą
polinkį augti bei realizuoti save.



 






  
Maslow
buvo ne tik esamų teorijų kritikas, bet ir vizionierius, siekęs
sukurti psichologinį modelį, kuris puoselėtų žmogaus potencialą.
Jis pabrėžė pozityvumą, asmeninį tobulėjimą ir žmogaus
gebėjimus, tuo akivaizdžiai nukrypdamas nuo iki tol vyravusių
tamsių žmogaus vizijų.



 






  
Užuot
sutelkęs dėmesį į neigiamą elgesio atspalvį, Maslow nusprendė
atkreipti dėmesį į tai, kas žmonėse yra gera. Jis tikėjo, kad
šie elementai gali nukreipti ir nukreipti individus į jų psichikos
užbaigimo procesą ir taip įveikti žmogiškąsias kančias.



 






  
Įgyvendindamas
šią įžvalgą, jis sukūrė naują psichologinę srovę, kuri
darys didelę įtaką ateinančių metų pasauliui. Šiandien
sąvokos, kuriomis grindžiamos Maslow teorijos, ir toliau naudojamos
siekiant suprasti, kas jaudina žmones, ir nukreipti juos
evoliucinio
pobūdžio keliais. Tokio pobūdžio, kuris ne tik teikia pasiūlymų,
kaip pažvelgti į sudėtingumą, esantį kiekviename žmoguje, bet
ir kaip padėti visuomenei vystytis sveikiau ir
visapusiškiau.
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