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Em primeiro, olhemos para Hebreus 4:12 da Versão New King James:

––––––––

Porquanto a Palavra de Deus é viva e poderosa e mais afiada que uma espada de dois gumes, penetrante ao ponto de dividir alma e espírito, juntas e medulas e é apta e sensível para perceber os pensamentos e intenções do coração.

E, Jeremias 15:16 Versão New International diz:

––––––––

Quando a tuas palavras vieram, Eu comi-as;

Elas foram a minha alegria e o prazer do meu coração,

Porque eu trago o seu nome,

Deus Todo Poderoso.

––––––––

Agora, vamos para Salmo 119:103, 105 Versão New King James:

Quão doces são as Tuas palavras para o meu paladar,

Mais doces que mel na minha boca!

A Tua palavra é uma lâmpada para os meus pés

E uma luz para o meu caminho.

Vejamos mais uma coisa, Isaías 55:11 Versão New James King:

Assim será a palavra que sair da Minha boca;

Não voltará para mim vazia,

Mas realizará todo o que desejo,

E prosperará naquilo para a qual a enviei.

––––––––

Em Salmo 34:10. A bíblia diz, Versão New King James:

––––––––

O jovem leão carece e sofre de fome;

Mas aqueles que procuram o Senhor não lhes faltará as coisas boas.


Introdução

––––––––

A sua vida resulta realmente dos seus pensamentos. Os seus pensamentos conduzem as suas palavras, que por sua vez se transformam nas suas ações. 

––––––––

Você sabia que manter-se focado nas coisas negativas na sua vida só atrai mais acontecimentos negativos para a sua vida?

––––––––

Por exemplo, se você se queixa de quão mal você está e quão mal você se sente, as hipóteses são de você continuar a sentir-se mal. Os seus pensamentos giram em redor do quão mal você se sente, assim as suas palavras refletem esses pensamentos.

––––––––

Você já se encontrou a si mesmo a dizer às pessoas que o rodeiam, o quão desesperante a sua situação é, ou porquê que as coisas nunca mais acontecem, ou o quão mal lhe parece uma situação em especial. Quanto mais você expressar essas preocupações, mais a sua mente se irá focar nessas coisas. O resultado é que irá obter é receber mais situações negativas.

––––––––

Alguma vez você se viu numa conversa com uma pessoa que passa o tempo a reclamar de como as coisas estão mal? Eles reclamam até das coisas mais insignificantes e conseguem sempre encontrar qualquer coisa negativa em todas as situações. Eles desmotivam-se a eles e quem está com eles, e deixam bastante claro com as suas palavras que têm pouca fé nas suas habilidades para criar qualquer tipo de reação positiva. Eles até podem conseguir encontrar uma grande quantidade de defeitos em toda as pessoas que os rodeiam, parece que estão sempre a tentar encontrar algum defeito para poderem falar sobre.

––––––––

Quando a você termina uma conversa com uma pessoa negativa, parece que você se sente sem energia como em baixo como eles o são.

––––––––

Alguma vez você conheceu alguém que fosse tão positivo com a vida no geral, até mesmo quando está perante uma fase má e retrocessos? Não importa o quão mal seja a situação, há pessoas que aceitam que há acontecimentos na vida que eles não podem alterar, então eles gastam a sua energia à procura do lado positivo em todos os eventos que lhes aparece no caminho.

––––––––

Por exemplo, até pode estar a chover bastante na rua, mas uma pessoa positiva verá sempre que a chuva irá rejuvenescer o jardim e oferecer uma trégua ao calor que se sente. Uma pessoa com uma postura positiva verá em cada manhã como uma nova oportunidade para realizar novas vendas ou aprender alguma coisa nova para melhorar as suas capacidades ou concorrer ao seu emprego de sonho ou ainda conhecer a pessoa dos seus sonhos.

––––––––

No final de uma conversa com uma pessoa positiva, o mais provável de acontecer é que você se sinta com a moral em alta e motivado como eles são. O mais certo que aconteça é que você saia do pé dessa pessoa com um sorriso na sua cara. Este tipo de positivismo é contagiante!

––––––––

A chave para viver feliz, preenchido e com uma vida cheia de sucesso é aprender a adotar uma postura positiva. Não importa o quão mal, negativa ou difícil pareça ser a situação à superfície, há sempre um lado positivo algures.

––––––––

Você está pronto para mudar a sua vida?

––––––––

Capítulo Um


Afirmações Positivas

––––––––

As afirmações são simples testemunhos positivos que podem ajudar por completo a mudar a sua postura em relação a tudo na sua vida. De fato, existem estudos e pesquisas que demonstram que as afirmações podem desenrolar um papel importante em quebrar padrões de pensamentos negativos. Ao quebrar o padrão dos pensamentos negativos, irá também começar a quebrar o padrão das palavras negativas. 

––––––––

Como resultado, você irá dar conta que está apto para quebrar o padrão de ações negativas. Cada palavra que você fala tem o poder de influenciar as ações que você tem.

––––––––

Por exemplo, quando você está perante um desafio, aquela pequena voz dentro da sua cabeça não começa a dizer “Tu não consegues fazer aquilo”? O momento em que a sua voz interior lhe diz que não consegue fazer alguma coisa; as suas palavras irão refletir esses pensamentos.

––––––––

Quando você pensa que não consegue alguma coisa, as palavras que irá dizer reforçaram os seus pensamentos.


	“Eu não consigo perder peso!”

	“Eu não consigo pagar isso!”

	“Eu não consigo arranjar um bom emprego!”



––––––––

Sempre que você pensa em algo negativo, as suas ações seguirão o mesmo caminho. Enquanto você acreditar que qualquer não pode ser feita, as suas ações irão certificar-se que os seus pensamentos estão corretos. Você não irá tentar perder peso. Você não irá encontrar uma forma de cortar na despesa ou aumentar a receita de forma a obter aquilo que deseja. Você pode parar de concorrer a empregos melhores, mais gratificantes para si.

––––––––

O resultado de ações negativas – ou de nenhuma ação – é que você nunca irá atingir os seus objetivos ou os seus sonhos.
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