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“Prácticas Internas” es una técnica para despertar el “Cristo Interno” en un mes.

					
“Prácticas Internas” son cuatro ejercicios internos, cada uno destinado a una de cuatro semanas en las que el practicante puede desenvolver los logros más importantes de la existencia: Desnegativización de todo lo tóxico, para lograr el Positivismo, la Interiorización y la Ascensión de vida; Positivización, para conseguir todo lo constructivo y edificante del existir y deslizarse por la vida con todas las facilidades que el “Ser Universal” desea; Interiorización, haciendo contacto con el “Ser Interno” o “Ser Universal”; Ascensión a planos superiores de consciencia, libre del “plano de la lucha”, la ignorancia y el sufrimiento.
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