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			Caro leitor

			É com imensa alegria que apresento a você o livro “Inteligência Emocional à Luz da Bíblia”. Nestas páginas, você encontrará uma abordagem única e enriquecedora sobre a inteligência emocional, descobrindo sua importância e aplicação à luz dos ensinamentos bíblicos.

			Como psicóloga clínica, tenho dedicado minha vida ao estudo e acompanhamento das emoções humanas. Através dessa jornada, descobri o poder transformador da inteligência emocional e como ela pode impactar positivamente todas as áreas da nossa vida, incluindo nossos relacionamentos, liderança, tomada de decisões e, principalmente, nosso relacionamento com Deus.

			Há muitos anos, acreditava-se que a inteligência estava diretamente ligada ao QI de uma pessoa. Porém, hoje em dia, entendemos que o que realmente importa é a nossa inteligência emocional – a habilidade de compreender e gerenciar nossas emoções e as dos outros.

			Nos capítulos deste livro, teremos um rico e entendimento dos principais pilares da inteligência emocional. Aprenderemos como a autoconsciência, o autocontrole, a empatia, as habilidades sociais e a tomada de decisões emocionalmente inteligentes podem nos ajudar a viver de maneira mais plena e significativa.

			
			

			Além disso, abordaremos a relação entre a inteligência emocional e o fruto do Espírito, destacando como as características desse fruto – amor, alegria, paz, paciência, amabilidade, bondade, fidelidade, mansidão e domínio próprio, Gálatas 5:22

			Estão intrinsecamente ligadas ao desenvolvimento da inteligência emocional em nossa vida diária. E o ser líder? Jesus deu aos seus discípulos uma visão clara e um propósito específico: ir e fazer discípulos de todas as nações. Este mandamento define a missão central do movimento cristão, o IDE de Jesus não foi feito apenas aos pastores e missionários, mas a todos “todos quantos O receberam, aqueles que crêem no Seu nome”, os que agora são chamados filhos de Deus (Jo 1:12). Deus, tem como objetivo fazer de cada membro do corpo de Cristo um discípulo líder.

			Em cada capítulo, você encontrará exemplos práticos e histórias inspiradoras que ilustram como a inteligência emocional pode ser vivenciada e aplicada em situações reais. Algumas dessas narrativas nos mostrarão como Jesus, nosso maior exemplo de inteligência emocional, experimentou e demonstrou as quatro emoções básicas, e como as cinco linguagens do amor podem fortalecer nossos relacionamentos e nosso vínculo com Deus.

			
			

			Além disso, apresentaremos exercícios práticos que o convidarão a colocar em ação os ensinamentos aqui compartilhados. Essas práticas irão ajudá-lo a desenvolver suas habilidades emocionais e a crescer em sua jornada rumo a uma vida emocionalmente equilibrada e espiritualmente enriquecedora.

			Espero sinceramente que este livro seja uma fonte de inspiração, encorajamento e transformação para você. Que a compreensão da inteligência emocional à luz da Bíblia o capacite a viver uma vida mais consciente, amorosa e alinhada com os propósitos de Deus.

			Agradeço por embarcar nessa jornada comigo e desejo que sua leitura seja edificante e repleta de aprendizados significativos. Que a sabedoria e o amor de Deus permeiem cada página e cada reflexão.

			Com carinho, Mônica Maria, Psicóloga Clínica

			
			






			Inteligência emocional

			A inteligência emocional é um conceito revolucionário que tem transformado a forma como entendemos a inteligência e o sucesso humano. No primeiro capítulo deste livro, vamos abordar o significado e a importância da inteligência emocional.

			Desenvolvido pelo psicólogo americano Daniel Goleman, em meados da década de 1990. Ele descreveu a inteligência emocional como a capacidade de reconhecer e gerenciar as emoções, tanto as próprias quanto as dos outros, e aplicá-las em situações pessoais e profissionais. A ideia foi apresentada no livro “Inteligência Emocional”, publicado em 1995, e desde então tem sido amplamente estudada e aplicada em diversas áreas, incluindo psicologia, educação, negócios e liderança.

			À medida que o conhecimento sobre inteligência emocional se espalhou, muitos começaram a perceber o impacto profundo que ela pode ter em nossas vidas. Afinal, não basta apenas possuir um alto QI ou uma grande quantidade de conhecimento técnico para alcançar o sucesso e a satisfação pessoal. É a inteligência emocional que nos permite navegar pelas complexidades das interações humanas, lidar com os desafios do dia a dia e construir relacionamentos saudáveis e significativos.

			
			

			Em um mundo cada vez mais conectado, onde as interações humanas estão cada vez mais frias e distante, a inteligência emocional se tornou uma competência essencial para alcançar o sucesso tanto nas relações pessoais quanto profissionais. Ao sermos capazes de reconhecer, compreender e controlar nossas próprias emoções, podemos tomar decisões mais conscientes e adaptar nosso comportamento às diferentes situações que enfrentamos diariamente.
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