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	No hemos venido a este mundo para rendirnos ante los primeros

	fracasos, ni a los últimos. Hemos venido a cumplir lo

	que se nos ha encomendado. Desistir nunca será una

	opción a considerar; sólo dos palabras deben gobernar

	nuestra mente: luchar y vencer. Marlon Stulzer
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	Nadie puede decir que los sentimientos del corazón 

	están ocultos; siempre se revelan a través de las 
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	Ser humilde para con los superiores es un deber;
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	Es mejor el pobre que camina en su integridad 

	que el perverso de camino y rico.

	Proverbios 28:6
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	Tu tiempo es limitado, así que no lo desperdicies

	 viviendo la vida de otro. No te atrapes en los dogmas, 

	que es vivir con los resultados de la creencias de otros. 

	No dejes que el ruido de las opiniones de otros 

	callen tu propia voz interior. Steve Job 
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	La excelencia no se alcanza con la suerte, ni con 

	sólo el talento. Se requiere un fiel compromiso,
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	Prólogo

	 

	Pesimismo, esa fue la respuesta que escuché de mis alumnos cuando les pedí que definieran con una palabra el tipo de actitud que más adopta la gente en estos tiempos.

	 

	Las circunstancias cambian rápidamente en nuestro mundo, pero en esta dirección: de bien para mal. Este mismo fenómeno se ve también en el interior de gran cantidad de personas. Rápidamente cambiamos de ánimo. Muchos estamos perdiendo la guerra contra el pesimismo. Encontrar a personas emprendedoras es cada vez más difícil. En la actualidad estamos siendo bombardeados con tanta cosas negativas. La ola de mediocridad parece haber tomado el tamaño de aquella que se muestra en la película Armagedon, la cual arrasa con ciudades enteras. 

	 

	Hoy, el extremismo parece haberse apoderado de todo. Es como el efecto del calentamiento global. Mientras una parte del mundo sufre los estragos del calor y la sequía que producen grandes incendios forestales, en la otra, las inundaciones están a la orden del día.

	 

	   Estudios indican que casi el 75% de los empleados en una institución trabajan con poca o ninguna motivación. 

	 

	 Nuestra motivación no es automática. Tiene que ser cuidada y alimentada todos los días. Es como el amor en el matrimonio, si no se riega frecuentemente entonces se marchita. 

	 

	 Quiero darle unas recomendaciones para leer este libro. Si las sigue al pie de la letra, logrará sacarle el mayor provecho a su lectura. 

	 

	
	
1- Léalo en la quietud y el silencio de la noche.


	
2- La dosis es: una cucharadita por noche. No lea más que eso, ni menos que eso.


	
3- Busque un marcador y subraye las frases más sobresalientes. 


	
4- Ocupe 15 minutos después de la lectura para reflexionar.


	
5- Al día siguiente comente con sus allegados la lección aprendida.


	
6- Cuando haya terminado de leer todo el libro, guárdelo por un par de semanas y luego léalo nuevamente.
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	Aprenda su definición

	EL ÉXITO

	La mayor parte de la gente piensa en el éxito

	y en el fracaso como cosas opuestas, pero

	en realidad son productos del mismo proceso.

	 

	 

	 

	 Todos lo queremos pero pocos lo entendemos, así es el éxito. Con los años me he dado cuenta que el éxito es más una satisfacción espiritual que material, y no esta «reservado» solamente para cierto tipo de personas; eso es lo que muchos creen. El empresario mexicano Carlos Slim, el hombre más próspero del mundo, dice: «El éxito no es hacer bien o muy bien las cosas y tener el reconocimiento de los demás. No es una opinión exterior, es un estado interior. Es la armonía del alma y de sus emociones, que necesita del amor, la familia, la amistad, la autenticidad y la integridad.»

	 

	 Somos exitosos cuando logramos descubrir y desarrollar la misión para la cual fuimos creados. Todos venimos este mundo con  una tarea específica que realizar. Quizá por eso Oliver Wendell Holmes comentó: «Lo grande en este mundo no es dónde estamos, sino en qué dirección nos movemos». El éxito no tiene que ver  solo con capacidad sino con visión y propósito. De este concepto surge aquel pensamiento que dice: « fracasamos no porque  tengamos grandes problemas sino porque tenemos propósitos pequeños».

	 

	El éxito es un viaje

	 

	 

	El éxito no es lograr una meta definida, sino la actitud de vivir alcanzando nuevos objetivos en una causa que nos apasiona y nos cautiva. El éxito se obtiene y se mantiene cuando logramos escalar, ocupando nuestros fracasos como peldaños.  Aunque esto le parezca extraño las personas más exitosas son aquellas que más fracasan. Buscar el éxito desde la perspectiva de no fracasar es distinto a encontrar el éxito a través de cada fracaso. 

	 

	 

	 Una gran parte de seres humanos asociamos el éxito con el dinero. Pero esto no siempre sucede así. Existen personas engrilladas y sujetas a grandes cadenas por pasar toda una vida haciendo o tratando de hacer dinero; sus vidas enteras giran sobre ese único propósito y se olvidan de disfrutar el paisaje, de disfrutar a sus hijos y cónyuge, de conocer nuevos lugares, etcétera. 

	 

	Con esto de las riquezas y posesiones, Jesús dijo en cierta ocasión: «Mirad, guardaos de toda codicia, porque la vida de uno no consiste en la abundancia de los bienes que posee». Entonces les refirió una parábola, diciendo: Las tierras de un hombre rico habían producido mucho. Y él razonaba dentro de sí, diciendo: «¿Qué haré? Porque ya no tengo dónde juntar mis productos». Entonces pensó: «¡Esto haré! Derribaré mis graneros y edificaré otros más grandes. Allí juntaré todo mi grano y mis bienes, y diré a mi alma: Alma, muchos bienes tienes almacenados para muchos años. Descansa, come, bebe, alégrate». Pero Dios le dijo: «¡Necio! Esta noche vienen a pedir tu alma; y todos tus bienes, ¿para quién serán?». 

	 

	LA PALABRA CLAVE: PASIÓN

	 

	Si tuviera que definir el éxito  lo haría con esta otra palabra: PASIÓN. Mike Murdock dijo: «Lo que genera pasión y fervor en usted es una clave para revelar su destino. Lo que usted ama es una clave para algo que está dentro de sí». La vida es una pasión, o no es nada.

	Sin pasión, el hombre es una simple fuerza latente sin utilidad, como una vela sin viento o como un arado sin tierra para arar.

	 

	Cualquiera que viva por encima de una vida común tiene un gran deseo. Esto es cierto en cualquier campo: deseos débiles traen resultados flojos, así como un fuego pequeño produce poco calor. Mientras más fuerte sea tu fuego, más grande será el deseo y más grande el potencial.

	 

	«Nadie puede desarrollar al máximo su potencial,
en una labor por la cual no siente
pasión». Marlon Stulzer

	 

	 

	 La pasión aumenta tu fuerza de voluntad 

	 

	Cuentan que un joven poco entusiasta se acercó al filósofo griego Sócrates y le dijo con cierta indiferencia, «Oh, gran Sócrates, vengo a usted en busca de conocimiento».

	El filósofo lo llevó hasta el mar, avanzó hasta lo profundo y lo sumergió por treinta segundos. Cuando lo soltó para que tomara aire, le pidió que repitiera lo que quería. El joven farfulló: «Conocimiento, gran conocimiento». Sócrates lo empujó debajo del agua otra vez, solo que ahora un poco más de tiempo. Después de repetirlo varias veces, el filósofo le preguntó: «¿Qué quieres?», el joven finalmente dijo, jadeando, «¡Aire, quiero aire!» «Bueno», respondió Sócrates, «Ahora, cuando quieras el conocimiento como quieres el aire, lo tendrás».

	No hay sustituto para la pasión. Es el combustible de la voluntad. Si quieres cualquier cosa escasamente, no tendrás la voluntad para lograrlo. 

	 

	 

	Tres paradas en el viaje del  éxito

	 

	Para mí el éxito se compone de tres palabras fundamentales y son: descubrir, perfeccionar y ayudar.

	 

	1. Descubrir mi pasión

	 

	2. Perfeccionar mi pasión

	 

	3. Ayudar a los demás con mi pasión.

	 

	 

	Hegel dijo: «Nada grande se ha hecho en el mundo sin una gran pasión». 

	 

	Primera parada: Descubra su pasión

	 

	Hay una gran diferencia entre lo que me gusta hacer y lo que me apasiona hacer. Por ejemplo a mí me gusta la informática, el mundo de los software y las computadoras; en algunos ratos libres aprendo algunas cosas; pero esto no me apasiona, me gusta y la utilizo para ir desarrollando mi pasión: escribir y exponer temas sobre liderazgo y motivación. 

	 

	¿Conoce usted el propósito de su vida?

	 

	En una reciente encuesta, se le hizo la siguiente pregunta a mil personas ¿Conoce usted el propósito de su vida? El 60% dijeron NO; además del NO muchos dijeron que estaban poco interesados en encontrarla ya que habían hallado «estabilidad» en algunos trabajos y profesiones. Un 30% mostró inseguridad, ya que sus respuestas fueron inciertas y con muchas interrogantes. Sólo el 10% contestó afirmativamente; también a ese 10% se le preguntó si estaba desarrollando esa actividad que consideraban la pasión de su vida, sólo un 5% dijo Sí. 

	 

	Catherine Anne Porter, ganadora del premio Pulitzer, comentó: «Estoy aterrada por la carencia de objetivos con que vive la mayoría de las personas. El cincuenta por ciento no presta atención al rumbo que lleva; el cuarenta por ciento está indeciso e irá en cualquier dirección. Solo el diez por ciento sabe lo que quiere y ni siquiera todos ellos lo persiguen».

	 

	Segunda parada: Perfeccione su pasión

	 

	  Descubrir su pasión es el primer paso, pero tengo que decirle esto: Muy poco provecho tendrá su pasión si no la desarrolla. 

	 

	Un leñador frustrado

	 

	Había una vez un hachero que se presentó a trabajar en una maderera. El sueldo era bueno y las condiciones de trabajo mejores aún; así que el hachero se decidió a esforzarse y realizar un buen trabajo. El primer día se presentó al capataz, quien le dio un hacha y le designó una zona. El hombre entusiasmado salió al bosque a talar. En un solo día cortó 18 árboles. 
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