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Introducción


			¡Hola! Bienvenido a Cómo dibujar.

			Me llamo Liron y llevo toda la vida dibujando.

			Siempre me fascinó observar las cosas y dibujarlas, y en mis libretas de la escuela siempre había más garabatos que material académico.

			Soy un «artista realista». Esto significa que se me da muy bien observar las cosas y recrearlas sobre el papel.

			Cómo dibujar es una auténtica guía para principiantes. Este libro te cogerá de la mano para guiarte paso a paso y te enseñará todo lo que necesitas saber para empezar a dibujar ahora mismo.

			Yo soy un firme defensor del lema: «Todo el mundo puede hacer algo si se lo propone», y te prometo que si sigues las instrucciones de este libro, cada día estarás un poco más cerca de alcanzar tus metas artísticas.

			Siempre he pensado que los principiantes necesitan materiales sencillos y fáciles de comprender para aprender de forma rápida y eficiente. Eso es exactamente lo que yo he intentado conseguir al escribir este libro: crear un auténtico libro de instrucciones para principiantes.

			Me encanta pensar que tengo la oportunidad de ser tu profesor, y estoy impaciente por embarcarme contigo en este viaje.

			Cómo Dibujar es un libro con una estructura lineal diseñado para ir subiendo el nivel de dificultad lentamente, de esa forma me aseguro de que lo entiendes todo. Te aconsejo que lo leas de principio a fin y que hagas todos los ejercicios, ¡será divertido!

			Si tienes alguna pregunta, ponte en contacto conmigo en Lironyan@gmail.com.

			Y si el libro te ha ayudado te agradecería mucho que dejaras algún comentario en Amazon o que se lo recomiendes a tus amigos. Si enseñas el libro a otras personas que lo necesiten les ayudarás mucho.

			Sin más que añadir, ¡empecemos!

			Sinceramente tuyo,

			Liron Yanconsky,

			artista y escritor
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¿Qué es un boceto?


			Quizá sea un concepto evidente para muchas personas, pero quiero empezar definiendo la palabra boceto, tanto la definición a secas como mi propia definición.

			Esta es la definición de boceto que aparece en Wikipedia:

			«Un boceto es un dibujo rápido hecho a mano que no suele considerarse un trabajo terminado.

			»Un boceto puede tener muchos propósitos: puede servir para dejar constancia de algo que ha visto el artista, de una idea que se pueda utilizar más adelante o puede emplearse como herramienta rápida para demostrar una imagen, una idea o un principio».

			Muy bien, ¿ha quedado claro?

			Un boceto es un dibujo. Puede ser sencillo o complicado. Claro u oscuro. Rápido o lento. Lo que define realmente al boceto es que no se suele considerar una obra terminada.

			Cada vez que hagas un garabato en tu libreta, puedes llamarlo boceto. Si estás observando un objeto y haces un dibujo de lo que estás viendo para pasar el rato, es un boceto. Si quieres practicar tu habilidad para dibujar y lo haces creando dibujos rápidos y simples, también puedes llamarlos bocetos.

			Un boceto puede ser tan bonito y tan impactante como un dibujo final, acabado y completo.

			En realidad, a mí muchos bocetos me parecen más fascinantes que los dibujos terminados. Y eso se debe a que el boceto es como una ventana a la mente del artista. Es lo que dibujó sin preocuparse por «lo que podrían pensar los demás» o por lo perfecto y terminado que debía quedar el dibujo.

			Para mí, eso es más emocionante que observar un trabajo terminado.

			Además, un garabato puede ser sencillo y estar ejecutado con tan solo unos trazos, o ser complicado y complejo.

			He aquí un ejemplo de un garabato sencillo de un pingüino.
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			Como puedes ver, este es un boceto relativamente basto. Me esforcé mucho para hacerlo lo más preciso posible, pero sigue siendo sencillo, basto y esquemático. Cuando uno intenta dibujar a un animal en movimiento no suele disponer de mucho tiempo.

			He aquí un ejemplo de un boceto más complejo.
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			Este es un dibujo un poco más detallado de la fachada de un edificio antiguo. Para hacer este boceto invertí mucho más tiempo que en hacer el del pingüino. No todas las líneas son exactas, y quizá la perspectiva no esté muy conseguida, pero me gusta como quedó.

			Yo pienso que los dos son ejemplos de bocetos bonitos, porque ambos dan constancia de lo que significa plasmar la realidad sobre el papel de una forma muy esquemática y rápida.

			La técnica del bosquejo te permite dibujar muchas cosas para que después puedas concentrarte solo en las que más te interesen. Puedes crear muchos garabatos sencillos y después desarrollar los que elijas. También es una de las mejores formas de practicar con el dibujo en general, así como de mejorar tus capacidades visuales, como veremos enseguida.

			¡Y lo mejor de todo es que garabatear es muy divertido!

			Ahora pasaremos al capítulo siguiente y aprenderemos lo que es «el juego interior» (la parte mental) para mejorar tu forma de dibujar.
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El Juego Mental: dibujar con el cerebro


			En este capítulo hablaremos de los conceptos y de la faceta mental de aprender a ser mejor dibujante.

			Es importante entender que, además de las manos, tu cerebro también dibuja. Tu cerebro controla tus manos y es una parte muy importante del proceso del dibujo. Cualquiera puede entrenar la mente y mejorar su inteligencia visual.

			Cuando entiendas eso, también comprenderás mejor por qué soy un gran defensor del lema: «Todo el mundo puede hacer algo si se lo propone».

			El capítulo 3 va a ser básicamente teórico. Si quieres empezar a dibujar ya, puedes saltártelo y pasar directamente al capítulo 4. Sin embargo, te aconsejo que no te lo saltes, porque contiene información esencial para aprender a bosquejar (y a dibujar en general). Si decides pasar directamente al capítulo 4, recuerda regresar más adelante a este capítulo para redondear la lección.

		

	
		
			
a. El estado mental adecuado


			Aprender a bosquejar es igual que aprender a dibujar, a cantar o a ser un culturista. Solo necesitas practicar. Y mucha paciencia.

			Dicen que se necesitan diez mil horas de práctica para dominar cualquier técnica. Eso puede suponer entre tres y seis años. Pero eso no significa que no puedas llegar a ser muy bueno en muy poco tiempo.

			Así que lo más importante es practicar.

			Practica en cualquier sitio, a cualquier hora y todo lo que puedas. Tienes que llevar siempre encima una pequeña libreta de dibujo y cada vez que veas algo interesante, ¡haz un garabato!

			No te preocupes si todavía no sabes por dónde empezar o cómo hacerlo. Pronto hablaremos de todo eso. De momento, intenta interiorizar lo más esencial de mi consejo.

			Si practicas continuamente mejorarás, y empezarás a desarrollar la curiosidad y la capacidad para enfrentarte a nuevos desafíos.

			Otra cosa importante es que debes confiar en ti y tomártelo con calma. Aprender una nueva habilidad es un desafío. Tienes que poner a trabajar todo tu cerebro. Así que no te preocupes si al principio te cuesta o si no consigues los resultados que esperabas enseguida.

			Ve paso a paso y celebra cualquier pequeño logro, ¡acabarás progresando!

			Confía en tu capacidad para mejorar y pronto empezarás a progresar.

			Y cuando digo que debes tomártelo con calma no me refiero a que puedas holgazanear o evitar los retos que se te presenten, ¡al contrario! Si tienes la sensación de estar mejorando, no tengas miedo de intentar dibujar escenas y objetos más complejos. Pero no seas duro contigo mismo si al principio vas un poco más lento.

		

	
		
			
b. Inteligencia visual


			Al principio del capítulo 3 he mencionado que tu cerebro dibuja al mismo tiempo que tus manos, y quiero explicarme mejor.

			Dibujar —y en especial bosquejar— objetos reales es una habilidad relacionada con la observación y la percepción. Tú observas tu entorno y comprendes cómo es y por qué tiene el aspecto que tiene. Después lo dibujas.

			He aquí el ejemplo de un bosquejo que ha quedado bien porque he comprendido por qué tiene el aspecto que tiene.
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			El motivo de que esta toalla se vea así de bien es que yo sé y comprendo cómo funciona esta tela. Sé cómo la gravedad afecta a la tela. En realidad, este bosquejo está sacado de un libro que publiqué sobre cómo comprender y dibujar pliegues y ropa, cosa que me ayudó mucho a interiorizar estos conceptos.

			¿Qué parte del cuerpo se ocupa de la observación? Exacto: el cerebro. Incluso cuando estás garabateando mientras hablas por teléfono, sin concentrarte en ningún objeto específico, sigue siendo tu cerebro quien da las órdenes a tus manos.

			La inteligencia visual o las habilidades visuales, son, sencillamente, comprender el objeto de interés —el objeto que estás dibujando— y saber cómo plasmarlo sobre el papel. Puedes ver la primera parte como el «Juego Interior» y la segunda como el «Juego Exterior». Ambas son cruciales para llegar a ser bueno, y por eso hablamos de ellas en este libro.

			Si eres capaz de dominar la primera parte, podrás mejorar, y ya solo tendrás que aprender las técnicas específicas.

			Para acabar: tu cerebro y tus manos trabajan juntos para crear dibujos. Mejorar tu inteligencia visual (mientras trabajas en tus técnicas) te ayudará a mejorar rápidamente tus resultados.

		

	
		
			
c. Imperfección y formas inacabadas


			Lo que más me gusta de hacer bocetos es que siempre puedo olvidarme de la perfección y de los toques finales, al mismo tiempo que me concentro en mis capacidades puramente dichas. 

			En lugar de preocuparte mucho por dejarlo limpio, puedes hacer un maravilloso ejercicio de observación.

			En lugar de «malgastar» un montón de tiempo con los detalles, puedes mejorar en el sentido general: proporciones, composición y muchas otras habilidades superimportantes.

			Observemos un ejemplo de un osezno paseando por el bosque.
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			¿Cuánto tiempo crees que tardé en dibujar este osezno? Muy poco. Me concentré en lo esencial.

			En este ejemplo concreto, intenté centrarme en la localización de las extremidades y la cabeza del osezno y bosquejarlas. Las sombras y los demás detalles los añadí cuando ya casi no veía al osezno. E incluso entonces, tampoco quería perder demasiado tiempo con esas cosas. Lo que más me preocupa es poder bosquejar mientras estoy viendo el objeto en cuestión.

			¿Me preocupé mucho por los detalles o por la precisión del dibujo? La verdad es que no.

			¿Sigue siendo un buen dibujo? Ya lo creo.

			¿Pude practicar mi capacidad para dibujar rápido mientras me preocupaba bien poco por la precisión? Ya lo creo.

			¿Me olvidé de lo que podrían pensar los demás mientras dejaba brillar mis capacidades artísticas? Ya lo creo.

			¿Fue superdivertido y desafiante? Sí.

			¿Vas entendiendo por qué me gusta tanto? Podría olvidarme de muchas cosas —por muy importantes que sean— y concentrarme solo en lo esencial: flujo, movimiento, precisión, expresión…

			Ten presente que hay otras cosas que también son importantes. Cosas como el acabado, el color, la tinta, los detalles y la pulcritud son muy importantes. Pero la observación y las habilidades visuales son (¡sin duda!) mucho más importantes.

			Para acabar: bosquejar te permite maximizar todo lo que has aprendido respecto a ciertos campos y habilidades, olvidar otras cosas y crear trabajos preciosos durante el proceso.

		

	
		
			
d. Curiosidad y variedad


			Esto es divertido. Piensa en el proceso de aprendizaje a largo plazo.

			Al principio te parecerá una gran mejoría el mero hecho de sentarte a dibujar. Practica distintos ejercicios e intenta dibujar diferentes objetos.

			Sin embargo, para seguir mejorando a largo plazo, tu mente necesita un desafío. Aquí es donde surgen la variedad y la curiosidad.

			Cuando hablo de curiosidad, me refiero a la voluntad de probar cosas nuevas y desafiantes. Quizá nunca hayas dibujado un cuerpo en movimiento. O tal vez nunca hayas intentado imitar la superficie brillante de un coche deportivo. Puede que tu siguiente reto consista en dibujar agua en movimiento, la superficie de un lago o una playa.

			Cualesquiera que sean tus desafíos, tendrás que encontrarlos y conquistarlos. Al hacerlo, entrenarás tu mente para aprender una variedad de habilidades y técnicas que también se beneficiaran entre sí.

			Cuando hayas conseguido dibujar la superficie brillante del agua te resultará más fácil bosquejar la superficie brillante de una manzana. En ese momento ni siquiera lo habías pensado, pero después de haberlo intentado sentirás que te ha ayudado.

			La variedad siempre es lo mejor. Recuerda que ser un artista no significa pasarse la vida haciendo lo mismo. Siempre estás a la caza de nuevas habilidades e ideas nuevas que poner en práctica.

			La variedad evita el deterioro.

			Esto también tiene otra ventaja. Con el tiempo, empezarás a desarrollar un estilo propio. Esto ocurre porque, a pesar de ser iguales en muchos sentidos, las personas también tienen formas muy distintas de ver el mundo. Tu forma de ver el mundo se reflejará en tu arte. Y si te propones intentar cosas nuevas continuamente, el camino hacia el descubrimiento y refinamiento de ese estilo propio será más corto.
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Juego Exterior: dibujar con las manos


			Después de hablar en profundidad sobre el juego interior de bosquejar y dibujar, ha llegado la hora de aprender las técnicas básicas del dibujo. En este capítulo te llevaré de la mano y te enseñaré las habilidades y técnicas necesarias para que puedas seguir tu propio camino hasta el dominio total. Avanzaremos de forma lineal y acompañaré las explicaciones de muchos ejemplos que te ayudarán a ganar experiencia. Algunos de los ejemplos serán muy detallados. Otros serán sencillos, dibujos hechos con apenas algunas líneas rápidas. Quiero que experimentes una gran variedad de técnicas e ideas.
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