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    Dedicatoria y agradecimientos




    Le dedico este libro a mis hijas Luz y Gloria porque sin su apoyo incondicional no hubiera sido posible realizar esta tarea y a todas las personas que se atreven a soñar y a trabajar en sí mismas.




    Mi corazón se encuentra agradecido por cada persona que tengo la posibilidad de conocer en mis talleres, por las personas que no conozco y siempre me envían una palabra de aliento. Por esta maravilla que significa para mí poder transmitir día a día que “los sueños se pueden hacer realidad” y que más allá de lo que ves hoy en tu realidad, las cosas pueden mejorar.




    Agradezco cada día tener la oportunidad de ver como la vida de las personas cambia cuando comienzan a descubrir el poder y la magia que hay en su interior.




    Pero más allá de todo, me alegra tanto ver el cambio de conciencia que se ha generado, ver como las personas están en un camino de búsqueda, de cambio y de crecimiento que va más allá de las cosas que se pueden obtener.




    Es un tiempo de profunda transformación, liberar energías bloqueadas, recuperar la esencia con la que has sido creado, un nuevo tiempo que pasa más por lograr ver lo que realmente somos despegándonos del juicio de los demás y de los mandatos ajenos.




    Porque eres un ser ilimitado en un universo ilimitado, porque tienes la abundancia del universo en ti , es hora de reclamarla como tu derecho propio.




    Es maravilloso ver a las personas despegar de viejas creencias y abrir las puertas a nuevas posibilidades en sus vidas, ver como dejan atrás su conciencia de carencia y comienza a redescubrir una nueva conciencia de abundancia que los lleva de la mano a un cambio radical en sus vidas.




    Realmente el universo me sorprende gratamente, estoy viviendo mis sueños hechos realidad cada día. A veces me pregunto ¿cuál será el ejercicio que me posibilitó cumplir este sueño? Y la respuesta es que no es un ejercicio, sino la suma de ellos, el trabajo que he realizado en mí desde hace años lo que ha hecho posible que mis sueños se hagan realidad.




    Pero lo maravilloso es que el universo siempre es más abundante y bondadoso de lo que somos capaces de esperar.




    Me siento agradecida por ser parte de esta transformación y le pido a mi divinidad sabiduría y amor para seguir en este hermoso camino.




    Les dedico este libro a todas las personas que han pasado por mi vida y a todas aquellas con las que me encontraré por medio de este libro, para todas las personas con ganas de hacer un cambio en sus vidas, les doy la mano para que recorramos juntos este hermoso camino de crecimiento.




    Le envío luz para sus vidas y mi amor para que los acompañe




    Andrea Bruno
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    Nota sobre la autora




    Andrea Bruno es la coach argentina que ha convertido la teoría sobre la ley de atracción en la práctica de la poderosa ley universal.




    Hacer ejercicios es lo que le ha dado resultado desde sus comienzos y los que ha compartido con miles de personas que han probado su eficacia desde hace años.




    Ella es escritora, conferencista, instructora de la Ley de Atracción, especialista en la técnica Ho oponopono, coaching ejecutivo y en PNL.




    Viaja recorriendo las distintas provincias de su país y también por América compartiendo de forma sencilla sus conocimientos, brinda entrenamientos para grandes empresas y el sello que la distingue son sus ejercicios prácticos.




    Hace aproximadamente 20 años cuando conoció a Jim Rhon, un filósofo norteamericano que ya no está con nosotros, pero que marcó su vida y la de muchas personas con su mensaje comenzó su búsqueda de crecimiento personal, ella aprendió que “para que las cosas cambien, uno tiene que cambiar”




    Hace algunos años vio la película EL SECRETO, le interesó pero se cuestionó que no era tan fácil “tomar el catálogo del universo y elegir” ella necesitaba encontrar la manera de llevar a su diario vivir la poderosa ley de atracción y después de hacer cursos y un trabajo de investigación en el tema, comprendió que el gran secreto estaba en trabajar en uno mismo, lo que pudo lograr con los ejercicios prácticos que hoy en día comparte en sus libros, conferencias y seminarios presenciales y a distancia.




    Su propuesta es que puedas descubrir que el verdadero secreto está en tu interior y que a partir de allí tienes la posibilidad de cumplir tus sueños.




    Ella comparte sus experiencias, notas y videos desde su página web: www.atraeabundanciayprosperidad.com




    Puedes escribirle a compartiendoelsecreto@hotmail.com


  




  

    Introducción




    “Prosperidad” es una palabra que en general tiene que ver con el dinero, pero tener prosperidad tiene que ver con lograr el éxito en lo que tú emprendas y tener bienestar y ese camino es el que te invito a recorrer por medio de este libro.




    Porque puedes tener dinero pero no sentirte satisfecho con la vida que tienes que puedas llegar a sentirte próspero tiene que ver con tener un estado de satisfacción que va más allá de lo que tienes y de lo que todavía no has conseguido.




    Las personas buscan un cambio en sus vidas porque no se sienten satisfechas con la vida que tienen, lo bueno es que comiences a buscar respuestas, porque “el que busca, encuentra” de eso estoy segura, siempre que sientas esa voz interior que te dice que es tiempo de cambiar, de buscar un nuevo camino, debes escucharla.




    Tu ser interior es sabio y si le prestas atención, es capaz de guiarte por el camino correcto. Por mi experiencia personal y las experiencias de las personas que asisten a mis sesiones de coaching y a mis cursos, siempre que alguien viene en busca de algo, a pesar de que en el momento me dicen “estoy buscando algo, pero no sé qué”, siempre logran tener sus respuestas.




    Lo importante es estar atentos, hacer un poco de silencio y prestarnos un poco más de atención, nadie más que tú mismo


    puede indicarte cuándo es el momento de cambiar, deja de buscar en tu exterior lo que encontrarás solo haciendo silencio. Cuando no te sientes bien por cómo están las cosas en tu vida, ese es tu ser interior que te está indicando amorosamente que es momento de buscar un nuevo camino. Te aseguro que si le haces caso siempre lo encontrarás y ese camino te dará la paz que necesitas. Te llevará de la mano por el camino de la satisfacción y la felicidad.




    Pídele a tu ser interior que te guíe y las respuestas vendrán, el camino se iluminará, piensa que tu ser interior contiene la esencia con la que has sido creado, contiene la esencia de amor y de abundancia en todos los aspectos de tu vida.




    No lo dudes, cuando lo sientes desde tu interior, sal a buscar respuestas, porque siempre las encontrarás. Busca tu camino interior y descubrirás que “como es adentro, es afuera”, tu vida se transformará, solo tú puedes hacerlo.




    Para que puedas descubrir la prosperidad, necesitas el conocimiento de una poderosa ley universal, la ley de atracción, pero verdaderamente importante son los cambios que tú logres llevar a cabo en tu vida.




    El conocimiento sin la práctica no da resultados, el propósito de este libro es:




    • Que tú conozcas cómo funciona La Ley de Atracción.




    • Que puedas lograr un cambio de paradigma “modelo “que te conduzca a lograr tus sueños.




    • Darte los tips fundamentales para lograr crear una nueva realidad.




    • Que puedas enfocar tu energía en aquellas cosas que realmente quieres.




    • Que descubras los verdaderos secretos, detrás de EL SECRETO.




    Pero el reto más importante que te propongo a través de estas páginas es “Que descubras que la verdadera magia está en tu interior, que el camino a la prosperidad es de adentro hacia afuera”.




    Los ejercicios prácticos que encontrarás al final de cada capítulo de este libro son los que te llevarán de la mano a cumplir tus sueños, no porque sean mágicos sino porque te ayudarán a trabajar en ti y a encontrar tus respuestas.




    Los ejercicios escritos tienen el poder de reconectarte con tu ser interior, te invitan a redescubrirte y allí es donde comienza la magia. Cuando eres capaz de saber qué es lo que realmente quieres, cuando estás dispuesto a descubrir cuáles fueron tus creencias limitantes y te animas a cambiarlas, cuando comienzas a dedicarte un tiempo para trabajar en ti cada día y así logras un cambio de actitud que te lleva a alinearte con tus sueños.




    Cuando los deseos se convierten en algo más grande que tu exterior, que la realidad que puedes ver hoy en tu diario vivir, la magia comienza y tus deseos se cumplen.




    Sé que puedes conseguir todo lo que te propongas, sé que eres creador de tu propia realidad y que de eso se trata la vida, de crear tu propia historia.




    Tú eres el que escribe el guiñó de tu vida, para que el Universo lo lea y te ayude a crearlo.




    Quiero aclararte que aunque yo creo en Dios, muchas veces me refiero a el Universo o La fuente creadora, pero en general creemos en una fuerza Superior que nos ha creado.




    Lo que hoy diseñes es lo que sucederá, es una orden de tu mente al universo hoy estás eligiendo los pensamientos que invitarán a tu vida lo que realmente quieres en ella.




    Estarás dedicando unas horas de tu vida a diseñar tu futuro y eso hace la diferencia.




    Escribí estas palabras hace algunos años y hoy me encuentro corrigiendo este libro, y me emociona ver cómo esto se ha cumplido en mi vida con creces.




    Un día comencé el trabajo en mí, y a dedicarle tiempo a rediseñar mi vida, y hoy te puedo asegurar que tengo esa vida que un día soñé.




    Desde mis comienzos siempre “compartí lo que he aprendido” hoy esas palabras escritas hace años tienen un significado diferente en mi vida, porque no solo lo he aprendido, sino que lo he llevado a la práctica y puedo asegurarte que es así.




    La vida de las personas cambia, cuando se encuentran con eso que realmente quieren en sus vidas, cuando “se toman un café con ellas mismas” eso hace que puedas reencontrarte con los sueños que hoy quiere cumplir y el trabajo en ti hará que puedas encontrarte con la magia que hay en tu interior, con capacidades que no conocías y lo que es mejor, irás descubriendo poco a poco tu propósito en la vida y eso te aseguro que es maravilloso.




    La propuesta es que puedas trabajar en ti y transitar un camino de crecimiento que te convertirá en esa persona preparada para recibir todo lo que un día soñó, debes crecer y hacerte mejor persona en el camino.




    Los ejercicios son sencillos pero efectivos, son técnicas que me han ayudado a mí y a miles de personas a cambiar una conciencia de carencia por una nueva conciencia de abundancia, a enfocarse en lo que sí quieren invitar a sus vidas.




    Este libro será solo un libro más si solo lo lees, si haces los ejercicios será el libro que te ayudó a comenzar un proceso de crecimiento que dará como resultado que puedas transitar el camino hacia la prosperidad en tu vida. Jim Rhon, mi mentor me enseño que “Para que las cosas cambien uno tiene que cambiar” y “El que no sabe a dónde va, no llega a ninguna parte. Y de eso se trata, de que puedas convertirte en creador de tu propia realidad, eso es lo que te propongo en este hermoso camino a recorrer, que tomes el timón de tu vida y comiences a escribir tu propia historia.




    Te envío luz y bendiciones para este nuevo comienzo.




    Andrea Bruno
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