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INTRODUCCIÓN


QUÉ ES LA WICCA, SUS ORÍGENES, Y CÓMO FUNCIONA LA MAGIA


LA WICCA, EL ARTE DE LOS SABIOS, ES LA EXPRESIÓN PRÁCTICA del sistema espiritual y de creencias de aquellos que trabajan de manera seria y reverente con la magia. Se centra en el uso consciente y responsable de los poderes psíquicos naturales, cósmicos y personales, para convertir los pensamientos en realidad mediante la elevación, amplificación, concentración y liberación de estas energías. Wicca es también el nombre de la principal religión organizada de la neo (o nueva) brujería pagana, que se basa en antiguas prácticas mágicas. Gerald Gardner creó el primer grupo de culto neopagano, formalmente establecido, en los años posteriores a la derogación de la Ley de Brujería, que tuvo lugar en 1951 en el Reino Unido, aunque, por supuesto, había brujas hereditarias en América, Europa y, de hecho, en todo el mundo habitado. Pagano, que procede de la palabra romana paganus, o habitante del campo, haciendo referencia a las expresiones naturales de espiritualidad, tanto organizadas como personales, de quienes siguen los ciclos del año y las estaciones, que es como hacen los wiccanos.


En el hogar, a lo largo de los siglos y en muchas culturas, la matriarca de la familia disponía de recetas secretas, remedios y costumbres populares que se transmitían oralmente de generación en generación, así como rituales y amuletos para atraer el amor, la prosperidad, la fertilidad, la curación y la protección para los miembros de la familia y al hogar. Muchos ancianos de Escandinavia y Europa, así como los descendientes de escandinavos y europeos orientales u occidentales de América, Australia, Nueva Zelanda y Sudáfrica, aún recuerdan a sus bisabuelas ejecutar esa magia como parte de las costumbres populares de la familia. Hay muchas variantes de la Wicca, y algunas brujas no se llaman a sí mismas wiccanas. Algunos wiccanos trabajan principalmente como sanadores y naturistas, más que como practicantes de magia.


El pequeño libro de la Wicca es una guía completa para practicar la Wicca, tanto si eres un principiante como si ya estás en el camino y deseas aprender más sobre los métodos y la estructura de la Wicca.


¿QUIÉNES SON LOS WICCANOS?


La Wicca puede definirse como las artes de quienes buscan, y con suerte alcanzan, la sabiduría, así como para crear o llevar a cabo ceremonias con el objeto de celebrar y dar energías al año entrante y saliente.


En la actualidad disponemos de una gran cantidad de información sobre las prácticas wiccanas y sobre sus complejos, pero fascinantes orígenes, que ayudan a mostrar la riqueza y belleza de esta tradición. Esta información también describe el gran sufrimiento que las brujas de siglos pasados han tenido que experimentar para mantener vivas y en evolución las tradiciones wiccanas. Por encima de todo, la Wicca no está grabada en piedra, sino que cambia constantemente, a través de la sabiduría y las experiencias de cada bruja que aporta nuevas ideas. Y así, habiendo estudiado la estructura básica, eres libre de, y de hecho deberías, crear tu propio camino único.


Los wiccanos pueden ser cristianos, budistas, pertenecer a cualquier otra religión, o no pertenecer a ninguna, pero todos reconocen de manera abierta una fuente superior y eterna de bondad y luz.


¿QUÉ ES LA MAGIA?


La magia es una energía natural que forma parte de la fuerza vital que fluye y que, como cualquier otra energía, es esencial y neutral, que es la razón por la que una ética rigurosa debe ser una parte tan integral de la Wicca y de la magia en general. Mediante la creación de cánticos, hechizos específicos y rituales más abiertamente estructurados, podemos transformar y convertir en realidad nuestros pensamientos y deseos positivos.


El mundo natural, incluso en los rituales más formales, actúa como una fuente de energía mágica que puede utilizarse para amplificar nuestros poderes psíquicos personales. Podemos aprovechar momentos específicos del día, de la semana o del mes, y las energías siempre cambiantes del sol, la luna, los mares, los lagos, los ríos, el clima, las flores, las hierbas, los árboles y los cristales.


Si pides algo a través de la magia, siempre debes dar algo de amabilidad o ánimo a cambio, a una persona, animal o lugar necesitado de ello. Así es como se reciclan las energías positivas y los recursos.


DEDICÁNDOTE AL CAMINO MÁGICO


Dedicación es el término utilizado para poner de manifiesto un compromiso consciente con el arte y se puede hacer cuando empiezas magia y/o en cualquier momento, a lo largo de tu camino, cuando pudiera suceder que deseases recordarte a ti mismo acerca de tu búsqueda mágica.


Una vez se dijo que solo una bruja podía iniciar a otra bruja, y yo respeto a los que creen algo así. Pero cada vez más, las brujas solitarias desean marcar ceremonialmente su propio compromiso inicial y espiritual con el arte wiccano, y reconocer el cambio espiritual positivo que el trabajo con la brujería aporta al practicante.


Si estáis creando un coven, podéis, cada uno de vosotros, llevar a cabo este ritual al mismo tiempo, en un círculo de árboles, moviéndoos a vuestro propio ritmo y, cuando hayáis terminado, sentaos en silencio y esperad hasta que todos estén sentados, recostados contra el árbol que hayan elegido. Entonces, levantaos todos juntos y decid al unísono: Somos el coven de los sabios; que trabajemos siempre en la belleza y en la santidad en [enunciad el nuevo nombre del coven si ya ha sido elegido]. Así será.


Si aún no lo has hecho, elige un nombre por el que se te conocerá en el arte wiccano, tal vez una deidad favorita, un animal con poder o un árbol, o cristal, que tenga un significado mágico para ti. Algunos practicantes utilizan este nombre en presencia de otras brujas y lo pronuncian en voz alta cuando practican magia. Pero otros creen que este nombre no debe pronunciarse nunca, ni siquiera escribirse, ya que entonces das a otros poder sobre ti. Es tu elección. También se dice a menudo que este es el nombre que redescubres de mundos pasados, en los que previamente has recorrido el camino de los sabios.


En el capítulo 1 montaremos un altar wiccano, y reuniremos y dedicaremos tus herramientas mágicas.
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EL ALTAR ES EL CORAZÓN DE LA VIDA DE CUALQUIER BRUJA. AUNQUE formes parte de un coven o grupo de brujas, querrás disponer de tu propio lugar sagrado en casa, tanto como un lugar común.


¿QUÉ ES UN ALTAR?


Es cualquier mesa o superficie plana sobre la que se colocan y exponen herramientas mágicas especiales, cristales, estatuas y componentes para hechizos o rituales, y que se usa como foco para tales hechizos y rituales.


Los altares pueden ser circulares, cuadrados o rectangulares. Por lo general, un altar se coloca en la parte norte de una habitación o zona, aunque algunas tradiciones lo ubican al este.


Elige un paño para tu altar, tal vez bordado o de seda.


También puedes irlo variando según las estaciones, así como cambiar el color según convenga para el ritual.


Colocación de un altar con herramientas y materiales mágicos


Tanto si utilizas un altar de tamaño normal como uno en miniatura, necesitarás herramientas y materiales ceremoniales para llevar a cabo la magia más formal. Utiliza una brújula o calcula la orientación aproximada de tu altar y traza los marcadores direccionales en cuatro puntos equidistantes alrededor del altar.


Marcaré con un asterisco lo que resulta esencial para cualquier altar dispuesto para rituales wiccanos. Puedes incluir el resto según sea más ajustado a tu propia práctica.


LAS SUSTANCIAS Y LOS MATERIALES QUE COMPONEN EL RITUAL


* Una o dos velas del altar central de cera de abeja blanca, crema o natural. Partiendo desde la(s) vela(s) central(es) del altar, encenderás todas las demás velas que utilizarás en el ritual. Si empiezas con dos velas, colócalas en el centro, pero un poco más a la derecha y a la izquierda del altar que si utilizas una sola vela. En la tradición que yo sigo, coloco la vela de la Diosa a la izquierda y la vela del Dios a la derecha. (Las dos velas representan las energías de la Diosa y del Dios, respectivamente. Si solo se utiliza una vela, significa las energías de Dios y Diosa unidas).


Representaciones del Dios y de la Diosa. Para mantener el equilibrio, las coloco a la inversa de donde coloqué las velas centrales, con mi estatua del Dios a la izquierda y la estatua de la Diosa dentro de las velas centrales. Pero de nuevo, es tu elección. Puedes usar estatuas de cualquier cultura y puedes, si así lo deseas, mezclar las culturas. También puedes utilizar una caracola grande para la Diosa y un cuerno de hueso o una pequeña cornamenta para el Dios. (La caracola es un molusco marino tropical con una robusta concha en espiral.)


Cuatro velas elementales de colores apropiados colocadas en tus puntos de marcación direccional. Los colores son: verde o marrón para el norte y la Tierra; amarillo, morado o gris para el este y el Aire; rojo, naranja u oro para el sur y el Fuego; y azul o plata para el oeste y el Agua.


Como alternativa, puedes colocar estas velas elementales alrededor del perímetro de cualquier círculo que traces o junto al centro de cada una de las cuatro paredes de la habitación en la que estés trabajando. Si estás lanzando un hechizo simple, usarías solo las cuatro sustancias elementales que se enumeran más abajo en tu altar, con la adición de un símbolo o plato de ofrendas en el centro y, si lo deseas, una sola vela central para representar las energías del Dios y la Diosa combinadas.


*Un plato de sal que representa la Tierra y estará en el norte del altar.


*Incienso (un cono, una varilla o un plato de polvo o gránulos de incienso incombustible), que se quema en un plato de carbón en Oriente, para el Aire.


*Una vela de color rojo, naranja o dorado o, si utilizas también velas elementales, de color blanco puro, para el elemento Fuego en el sur.


*Un cuenco de agua o fragancia de rosa o lavanda en el oeste, para el Agua.


HERRAMIENTAS MÁGICAS WICCANAS


He enumerado primero las cuatro herramientas esenciales utilizadas tradicionalmente en rituales wiccanos más formales, a las que he destacado con un asterisco. Las demás pueden añadirse a un ritual, pero no son tan necesarias.


*Athame/Cuchillo


Se coloca en la esquina oriental del altar, a la derecha del incienso, y representa el elemento Aire.


Los athames son, tradicionalmente, de doble filo y mango negro, pero una hoja de un solo filo es más segura (algunas tradiciones wiccanas comienzan el ritual en el este y no en el norte y, por tanto, utilizar el athame para el Fuego en el sur). Sin embargo, la hoja que se corresponde con el palo de Aire del tarot me parece más natural el ubicarlo en el este.


Puedes conseguir un athame en una tienda especializada en magia o por Internet. Otra opción es comprar un cuchillo ornamental en tiendas de recuerdos o en tiendas de antigüedades, o de material de caza, o simplemente puedes utilizar un cuchillo de papel de plata tallado. Este último es ideal para un altar en miniatura.


Espada


La espada es una forma más elaborada del athame y suele reservarse para ceremonias interiores o exteriores de mayor envergadura. Al igual que el athame, la espada se coloca en el este (o en la tradición alternativa, en el sur) del altar, a la derecha del incienso (a la izquierda si también tienes el athame). Es una herramienta del elemento Aire si se coloca en el este.


Las espadas pueden utilizarse para dibujar círculos mágicos en el suelo de un bosque, en la tierra o en la nieve (mi favorito). También pueden utilizarse para saludar a los Guardianes -los protectores tradicionales de las cuatro direcciones-, en rituales formales. A menudo se considera a los Guardianes como cuatro Arcángeles, cuatro deidades, cuatro animales de Poder o como los Espíritus Elementales, que significan las cuatro fuerzas: Tierra, Aire, Agua y Fuego.


Se pueden obtener fácilmente reproducciones de espadas ceremoniales que no estén afiladas. Los museos militares pueden venderlas, del tipo ornamentado.


*Cáliz


El cáliz o copa ritual representa el elemento Agua y se coloca al oeste del altar, a la derecha del cuenco de agua. En un altar más pequeño, puede utilizarse para contener el agua en lugar de emplear un cuenco.


El cuchillo, la espada o la varita se sumergen ceremonialmente en el cáliz, para representar unión simbólica de las energías del Dios y la Diosa, que es el clímax de un ritual (especialmente de los rituales de amor).


El cáliz también es fundamental en el rito de las galletas sagradas y la cerveza, que se celebra al final de las ceremonias más formales y que, en este caso, se llena de vino tinto o zumo de frutas, y luego se bendice y se hace circular por el grupo para que lo beba, o lo lleva en sus manos la Suma Sacerdotisa (que representa las energías de la Diosa) para que beba del mismo todo el mundo. Tradicionalmente, el cáliz es de plata, pero también puede ser de cristal, acero inoxidable o peltre. Se corresponde con el palo de Agua del tarot.


*Pentáculo/Pentagrama


El pentáculo -un pentagrama o estrella de cinco puntas encerrada en un círculo- es un símbolo de la Tierra y se coloca en el norte del altar.


El pentáculo puede encontrarse en forma de elemento independiente, pero lo más habitual es que esté pintado en un plato o disco redondo y plano. El pentagrama en sí mismo es protector o fortalecedor, dependiendo de cómo se dibuje, y tiene muchos usos rituales.


Puedes comprar un disco en forma de pentáculo de metal, madera o cerámica en una tienda Nueva Era, o pintar o grabar tu propio pentagrama/pentáculo en un plato liso de cristal o cerámica. Si lo prefieres, puedes trazar un pentagrama invisible invocador o atrayente en cualquier plato liso con el dedo índice de la mano con la que se escribe, cada vez, antes de utilizarlo (véase en la página 70 un ejemplo de pentagrama invocador o atrayente).
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