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Vse
              pravice pridržane. 
            
          
        
      
    
  







  

    

      

        

          

            

              
Vsaka
              kršitev se bo preganjala v skladu z zakonom. 
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              Calicchio lahko proti plačilu dovoli reprodukcijo
              dela, ki ne
              presega ene petnajstine tega zvezka. Zahtevke
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              e-poštni naslov: 
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              o avtorskih pravicah 
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              © Standardna licenca - Vse pravice pridržane.
              Uporabljene slike so
              v javni lasti.
            
          
        
      
    
  


                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        Izjava o omejitvi odgovornosti
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                    



 










 










  

    

      

        

          

            

              
Pojmi
              v tej knjigi so zgolj informativne narave in ne
              predstavljajo ali
              nadomeščajo medicinske prakse. Ta knjiga je namenjena
              le za
              izobraževalne namene. Bralec prevzema polno
              odgovornost za svoje
              odločitve in se zaveda tveganj, povezanih z vsako
              obliko vadbe. 
            
          
        
      
    
  






 









  

    

      

        

          

            

              
Če
              domnevate ali se zavedate, da imate psihološke
              motnje, se posvetujte
              s psihologom ali
zdravnikom.
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              To,
              čemur običajni človek na ulici reče 
            
          
        
      
    
  


  

    

      

        

          

            

              
zavest,
              
            
          
        
      
    
  


  

    

      

        

          

            

              
je
              prepoznavno za vse, hkrati pa ostaja ena največjih
              skrivnosti
              življenja. 
            
          
        
      
    
  






 









  

    

      

        

          

            

              
Samo
              pomislite, koliko predmetov in disciplin je bilo
              zasnovanih in
              razvitih na tem psihološkem pojavu, ne da bi prišli
              do splošno
              sprejetih zaključkov.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Filozofija,
              religija, fiziologija, biologija in nenazadnje
              psihologija so
              poglobljeno raziskale to temo, našle nekatere
              odgovore in začele
              dvigniti to vprašanje s temeljev skrivnosti in
              vraževerja, ki so
              dolgo časa zaznamovali celotno zadevo.
            
          
        
      
    
  






  

    

      

        

          

            

              
Kljub
              vsem doslej opravljenim raziskavam pa je še vedno
              težko podati
              opredelitev zavesti, medtem ko ostaja veliko razlik
              in nesporazumov,
              ki temeljijo na metodološkem pogledu in uporabljenih
              instrumentih.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Namen
              tega zvezka je seznaniti bralca z glavnimi
              ugotovitvami, spoznanji in
              raziskavami psihologije na to temo. 
            
          
        
      
    
  






 









  

    

      

        

          

            

              
Znanje,
              ki ga raziskovalci postopoma zbirajo o zavesti, od
              osnovnih teorij do
              nevroznanosti, nam pomaga bolje razumeti vlogo
              različnih
              psihofizičnih faz in ritmov v našem vsakdanjem
              življenju, hkrati
              pa je tudi povod za nova spoznanja. 
            
          
        
      
    
  






 









  

    

      

        

          

            

              
Za
              obravnavo tega dela raziskav je bil izbran pristop,
              ki je značilen
              za vse zvezke v tej zbirki: preprostost. 
            
          
        
      
    
  






 









  

    

      

        

          

            

              
Cilj
              je bralca nevtralno informirati, mu omogočiti dostop
              do številnih
              tehničnih informacij, ki pogosto ostajajo izključno
              na akademskem
              področju, hkrati pa vsakomur omogočiti, da si ustvari
              svoje osebno
              mnenje ali zamisel.
            
          
        
      
    
  





 








 









  

    

      

      
    
  






                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        Opredelitev zavesti
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                    



 








  

    

      

        

          

            

              
Naše
              potovanje po stopnjah zavesti začnemo s
              predstavitvijo vrste
              definicij tega pojma. Ta predogled nam bo omogočil,
              da jasno
              pokažemo meje predmeta, tako da bomo lahko
              nadaljevali na najboljši
              možni način, tj. s poglobljeno študijo številnih
              teoretičnih in
              praktičnih tokov.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Prva
              definicija zavesti v smislu, ki ji ga pripisujemo
              danes, prihaja iz
              filozofije, zlasti iz Descartesa. 
            
          
        
      
    
  






 









  

    

      

        

          

            

              
V
              17. stoletju je učenjak zavest opredelil kot
              subjektivno
              samozavedanje, tj. neposredno vednost o sebi; ta
              predpostavka nam
              omogoča razlikovati zavest od vseh drugih miselnih
              konstruktov.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Vsa
              nadaljnja filozofija bo o zavesti razpravljala na
              podlagi te
              predpostavke, vendar se bo vsakič osredotočila na
              različne
              notranje vidike, kot so zavedanje, samozavedanje,
              introspekcija in
              namernost.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Tudi
              psihologija razume zavest kot skupek različnih
              lastnosti, npr.
              samozavedanje, samoregulacijo med seboj in okoljem
              ter organizacijo
              svojih psihičnih konstrukcij na podlagi lastne
              volje.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Posebnost
              vseh teh opisov je, da poudarjajo težave pri iskanju
              natančnih meja
              subjekta, kar je navidezni paradoks, če pomislimo,
              kako naravno je v
              vsakdanjem življenju doživljati različne stopnje in
              ravni zavesti.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Prvi
              psiholog, ki je ponudil metodološko opredelitev
              zavesti, je bil
              Američan William James, po katerem naj bi ta pojav
              ustrezal lastnemu
              občutku identitete: prav ta mehanizem nam omogoča, da
              zunanje
              pojave primerjamo z notranjimi.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Jamesovo
              spoznanje nam omogoča, da našemu poskusu opredelitve
              zavesti dodamo
              zanimivo podrobnost: notranji ali subjektivni vidik
              bi bil temeljnega
              pomena za njeno zorenje. Subjektivnost je namreč
              tista, ki nam
              omogoča, da imamo ideje, čustva in oblikujemo
              psihične
              konstrukcije, ki dajejo naši psihi globino in
              širino.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Iz
              te predpostavke so se razvili številni teoretični in
              empirični
              tokovi o zavesti, ki jih bomo obravnavali na
              naslednjih straneh.
              Pomislite samo na psihodinamične in kognitivne
              hipoteze, vse do
              nedavnih odkritij psihofiziologije. 
            
          
        
      
    
  







  

    

      

        

          

            

              
Ta
              pot je zelo zanimiva, saj je psihologiji uspelo najti
              odgovore na
              številna vprašanja, ki so prej v splošnem prepričanju
              ali znanju
              našla hipotetične ali nedosledne rešitve.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Zato
              si oglejmo nekaj pomembnih referenčnih točk na to
              temo, začenši s
              spoznanji, pridobljenimi z raziskavami na področju
              psihobiologije in
              fiziološke psihologije.
            
          
        
      
    
  



 







                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        Fiziološka podlaga zavesti
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                    



 








  

    

      

        

          

            

              
Ko
              gre za zavest, je prvi korak v poglobljeni študiji
              opredelitev
              njenega možnega izvora na fiziološki ravni. Zdi se,
              da je to
              trivialno vprašanje, vendar je že od antičnih časov
              predmet
              številnih hipotez.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Ko
              so se prvi filozofi začeli spraševati, kje na fizični
              ravni se
              nahaja zavest, so bili odgovori površni in
              protislovni.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
V
              antični Grčiji so menili, da zavest obstaja kot
              povezava med
              telesom in umom, zato so se spraševali o njenem
              fiziološkem
              položaju. Takrat je bilo medicinsko znanje precej
              osnovno in ni bilo
              znanstveno usmerjeno, zato so zavest, četudi je bila
              dejansko
              povezana s telesnim izvorom, pripisovali različnim
              organom. 
            
          
        
      
    
  






 









  

    

      

        

          

            

              
Med
              njimi so bili srce (ki je veljalo za kraj, kjer
              prebiva duša), jetra
              in epifiza (žleza na dnu možganov). Danes je epifiza
              splošno znana
              kot središče organizacije človeških cirkadianih
              ciklov (tj.
              tistih dnevnih psihofizičnih procesov delovanja, ki
              se v človeškem
              življenju samodejno izmenjujejo).
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
S
              prihodom krščanstva so bila opuščena značilna
              stališča
              stoicizma in neoplatonizma. Vesti ne obravnavamo več
              kot notranjega
              glasu, ki je značilen za človekov dialog z lastno
              dušo. Avguštin
              in Pavel iz Tarza sta vest povezala s pojmom morale
              in s tem opustila
              fiziološko povezavo.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Descartes
              v 17. stoletju je postavil hipotezo o obstoju zavesti
              v človeškem
              umu, torej ločeno od telesa. 
            
          
        
      
    
  






 









  

    

      

        

          

            

              
V
              svojih študijah je govoril o zavesti kot o
              subjektivnem zavedanju
              lastnega jaza in kot o kognitivnem instrumentu
              okoliške resničnosti,
              s čimer je odprl vrata številnim študijam o
              zaznavanju, občutkih,
              čustvih in kognitivnih procesih, ki so kasneje
              postale temeljni
              stebri sodobne psihologije.
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