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PREMESSA


 


Lo scopo di questa serie di lezioni personali, qui raccolte in un unico volume, è quello di indicare in modo chiaro e conciso "i principi naturali che regolano la relazione tra l'azione creativa di tutto il pensiero-potere e le cose materiali", cioè le circostanze e le condizioni.


 


Se questi pochi e semplici principi vengono studiati con attenzione e padroneggiati in modo soddisfacente, per poi essere applicati in modo pratico e quotidiano, lo studente scoprirà molto presto che è possibile per l'uomo entrare in contatto cosciente con il Dio onnipotente, sempre presente e che non viene mai meno; e questo significa naturalmente LIBERTA' individuale, libertà da ogni forma di limitazione e di schiavitù di qualsiasi natura. (Leggete Marco 9:23) Poi provate a credere che lo Spirito della Vita, che è anche la vostra vita, sa "come vivere la vita e amarla".


 


Tutta la gioia che la vita ha da dare è vostra in questo momento! Iniziamo subito a percorrere l'autostrada del successo senza riserve. Dio è la nostra guida.


 


La vostra affettuosa compagna, Genevieve Behrend


 


 




 


 


DEDICA


 


A Grace N. Northcutt di Denver, Colorado, la cui cortese collaborazione ha permesso di stampare la nuova edizione di questo libro, il volume è amorevolmente dedicato dalla sua devota amica,


 


Genevieve Behrend




 


Lezione 1
VIVERE LA VITA E AMARLA!


 


MASTER: Iniziamo la lezione di questa mattina con la certezza che ogni essere vivente desidera davvero godere della Vita. Una volta che si è entrati davvero nel vero Spirito della Vita, non si può fare a meno di amare la vita e si è certi di goderne.


 


ALUNNO: È proprio così. Se si riuscisse a entrare nello spirito di vivere la vita, sono sicuro che tutti, proprio tutti, ne godrebbero. Ma mi sembra che la maggior parte dell'umanità viva in uno spirito di morte piuttosto che di vita. La persona media che conosco desidera sempre di poterlo fare, ma allo stesso tempo sa di non poterlo fare. Non mi sembra che questo sia vivere davvero.


 


MASTER: In effetti, questo non è vivere e le persone che vivono in questa forma di azione mentale sono "morti viventi". Vediamo se riusciamo a trovare un metodo facile e logico per entrare nel vero Spirito della Vita. Sappiamo che dobbiamo entrare nello Spirito di un libro, di un quadro o di una musica, altrimenti non hanno alcun significato per noi. Per apprezzare davvero qualsiasi cosa, dobbiamo condividere l'atteggiamento mentale del pensiero e del sentimento creativo che l'ha portata alla forma esteriore.


 


ALUNNO: Ora mi chiedo se entrare nello spirito di una cosa significhi entrare nel prototipo spirituale della cosa di cui vogliamo godere. Per esempio, mi piacerebbe molto avere una casa mia, un marito e dei figli. Si può davvero entrare nello spirito di queste cose buone prima di averle, o prima di vederle nella forma?


 


MASTER: Mi fa piacere che parli del prototipo spirituale, che è lo scopo spirituale, o mentale, di una cosa, ed è il vero luogo di origine di qualsiasi cosa. Quindi desidera una casa, un marito, dei figli?


 


ALUNNO: Sì, una casa in campagna, non una casa grande, ma abbastanza grande da poter vivere in ogni stanza.


 


MASTER: La casa deve essere la casa?


 


ALUNNO: Sì, certo.


 


MASTER: Ho chiesto questo, vedete, perché una casa non è sempre una casa, mentre una semplice tenda può esserlo. Il vostro prototipo di casa sarebbe PROTEZIONE, RIFUGIO, LIBERTÀ. Per cominciare dall'inizio, entriamo nel SENTIMENTO della perfetta protezione, del riparo e della libertà. Sentiamoci davvero in sintonia con queste qualità dello Spirito, che a loro volta ci attireranno le vie e i mezzi per la casa.


 


ALUNNO: Finora ho messo insieme tutto nel mio pensiero. Non dovrei prendere ogni cosa separatamente e cercare di entrare nell'origine spirituale, o scopo, di quella cosa prima di passare a un'altra?


 


MASTER: In ogni caso, finite di piantare saldamente un pensiero nella mente prima di cercare di introdurne un altro. Dopo esservi sintonizzati sul sentimento di PROTEZIONE, RIFUGIO, SICUREZZA, LIBERTA', iniziate a costruire mentalmente la vostra casa e ad abitarla con un marito e dei figli. In questo modo state facendo un'immagine mentale delle forme che desiderate che l'Energia Creativa assuma. Siate specifici e precisi nel fare la vostra immagine mentale, ricordando che l'immagine mentale che fate è lo stampo in cui lo Spirito informe viene versato per solidificarsi nella forma reale, esteriore. La casa può essere un bungalow, una casa a due piani, in mattoni, in pietra, in legno o altro. Può avere un numero qualsiasi di stanze, porte, finestre, un camino, ecc. In altre parole, dovete prima progettare mentalmente la vostra casa. Quando la vostra immagine mentale è perfettamente completata e la vostra sensazione è che queste cose siano vostre ORA, e sapete che la vostra mente è in perfetta sintonia con la Sorgente di tutte le cose, allora, e solo allora, siete pronti a fare il passo successivo verso il raggiungimento dei vostri desideri.


 


ALUNNA: Ma la questione del marito giusto mi sembra molto difficile. Innanzitutto, non sono nella posizione giusta per contattare gli uomini e ora ho solo due conoscenti, nessuno dei quali mi interesserebbe vivere nella mia casa modello.


 


MASTER: Quello che dici non entra affatto nel merito. L'individuo non fa altro che immettere nel Potere Creativo Originante la QUALITÀ che desidera differenziare, proprio come si collega la corrente elettrica in casa quando la si vuole usare. La luce, il riscaldamento, il Frigidaire, il ventilatore, il ferro da stiro o qualsiasi altra cosa si voglia usare, sono tutti lì. Anche tutta l'energia è già lì. È pronto e in attesa; tutto ciò che è necessario è che lo riconosciate e che vi attiviate per utilizzarlo. Il vostro riconoscimento e il vostro desiderio vi inducono a stabilire il contatto giusto; il potere che c'è fa tutto il resto. I modi e i mezzi per incontrare il vostro unico e solo marito non vi riguardano; si allineano automaticamente in seguito alla vostra attivazione dell'interruttore giusto.


 


ALUNNO: Vuoi dire che non è necessario che io faccia qualcosa per cercare di conoscere gente? Non devo andare alle feste o a trovare gli amici? A volte, quando dovrei essere molto più felice a casa, vado in questi posti e faccio queste cose, perché lì c'è sempre la possibilità di incontrare la persona giusta.


 


MASTER: Tutto questo non è assolutamente necessario. Il potere che avete attivato dentro di voi è un potere ATTRAENTE, ricordate! Per darvi un esempio: Una volta, quando eravamo a Chicago e vivevamo al Medinah Athletic Club, una giovane donna venne da me con lo stesso atteggiamento che lei esprime e ricevette la stessa risposta che le do qui. Era un'infermiera diplomata, laureata al St. Luke. Era stanca di vivere da sola, desiderava una casa, un marito, dei figli. Dopo aver avuto dieci o dodici colloqui personali e lezioni con me, una mattina, mentre lasciava il nostro appartamento, le dissi che non sarebbe stato necessario che venisse a trovarmi di nuovo. Anche lei si sentiva sicura che il contatto era avvenuto. Il nostro appartamento si trovava al quarantaduesimo piano e, mentre scendeva con l'ascensore, disse che "una grande ondata di pace e di soddisfazione la investì". Nel suo cuore aveva la consapevolezza dell'amore e della protezione anche in questo momento. Al trentaquattresimo piano l'ascensore si fermò e vi salì un giovane molto malato. Quasi subito si accasciò sul pavimento, privo di sensi. L'operatore dell'ascensore lo conosceva perché aveva un appartamento nell'edificio; l'infermiera e l'operatore insieme riportarono l'uomo nel suo appartamento, lo misero a letto e mandarono a chiamare il medico di casa che disse che l'infermiera aveva fatto esattamente la cosa giusta. Dopo circa un'ora l'uomo ha ripreso conoscenza e ha mandato a chiamare il proprio medico che voleva assegnare al caso un'infermiera di sua scelta. Ma il paziente insistette per avere l'infermiera che lo aveva aiutato ad uscire dall'ascensore e la tenne con sé fino alla completa guarigione. Circa sei mesi dopo il paziente e l'infermiera si sposarono.


 


ALUNNO: È stato sicuramente un colpo di fortuna per lei, prendere proprio quell'ascensore, a quell'ora. Mi sembra come estrarre il numero fortunato nella serata del banco a teatro. Certo, qualcuno vince sempre, ma non c'è certezza, no?


 


MASTER: In realtà le due posizioni non sono affatto parallele, non sono nemmeno simili. Per l'infermiera non si è trattato affatto di fortuna. Deliberatamente, consapevolmente, in fede, si era inserita in un circuito di grande potere dentro di sé, il circuito del Potere Universale che chiamiamo Dio, o Vita, e che ha prodotto una perfetta reciprocità di sentimenti e un certo senso di sicurezza, protezione, provvidenza, compagnia. In altre parole, ella "avviò deliberatamente un treno di causalità diretto al suo scopo individuale", per citare Troward, proprio come si attacca il cavo al ferro da stiro se si vuole stirare i vestiti. Non c'è stata alcuna fortuna nella faccenda; è stata la scienza più pura a manifestarsi, come sempre farà, in risposta a un forte desiderio scientificamente posto. Che si tratti di collegarsi a un circuito di energia elettrica o di sintonizzarsi con il Principio di Vita Creativa, la procedura è esattamente la stessa.


 


ALUNNO: Comincio a vedere la luce. Ma il caso di cui mi ha appena parlato mi sembra ancora piuttosto spettacolare e insolito.


 


MASTER: Questo perché non avete addestrato la qualità oggettiva della vostra mente a sapere che può sempre fidarsi dello Spirito Creativo Intelligente della Vita dentro di voi. State lasciando che idee preconcette, superficiali e false, abbiano la precedenza nella vostra mente rispetto al puro principio scientifico. Non pensate di dover conoscere i principi dell'elettricità per poter usare l'aspirapolvere. Tutto ciò che sappiamo sull'elettricità lo deduciamo da ciò che vediamo fare. La stessa cosa vale per la Vita. I principi più profondi della vita rimarranno sempre un profondo mistero. Ma si può, e si deve, vivere pienamente la vita in se stessi e amarla.


 


ALUNNO: Mi chiedo se l'infermiera "visse per sempre felice e contenta" con il suo marito insolitamente acquisito. E hanno avuto la casa e i figli che lei desiderava tanto?


 


MASTER: La coppia vive felicemente insieme da diversi anni e ha una casa confortevole e tre figli. Vi spiegherò meglio in seguito. Il segreto di vivere la vita e di amarla: In primo luogo, il vostro sentimento verso la vita vivente in voi, così come in tutta la vita ovunque, dovrebbe essere quello di RICONOSCERE la Vita come Intelligente e di sapere che quando questa Intelligenza lavora attraverso di voi non cambia la sua natura essenziale. È sempre stato un Potere ricettivo, che si presta a suggerimenti, ed è sempre rispondente e creativo. Questa è la base del significato di Troward nelle parole che uso per la mia affermazione preferita e che, citata, è questa:


 


"La mia mente è un centro di operazioni divine. L'operazione divina è SEMPRE finalizzata all'ESPANSIONE e a una più piena ESPRESSIONE; e questo significa la produzione di qualcosa che va oltre ciò che è stato fatto in precedenza, qualcosa di completamente NUOVO, che non è incluso nell'esperienza passata, ma che procede da essa con una sequenza ordinata di crescita. Pertanto, poiché il Divino non può cambiare la sua natura intrinseca, deve operare allo stesso modo in me; di conseguenza, nel mio mondo speciale, di cui sono il centro, si muoverà per produrre nuove condizioni, sempre in anticipo rispetto a quelle precedenti".


 


Una volta che avrete davvero collegato la vostra coscienza individuale al grande potere dell'Universo, quanto sopra sarà la vostra linea di pensiero. Guarderete involontariamente al Principio di Vita in voi, non solo come unica Energia Creativa, ma anche come Potenza direttiva. Lascerete cioè che Dio determini, attraverso la vostra mente cosciente, le forme e i percorsi effettivi che le condizioni per le sue manifestazioni assumeranno sempre nel vostro mondo individuale. Ricordate sempre che lo Spirito Originario della Vita (anche della VOSTRA vita) è sempre un Potere formatore. È per questo motivo che dovremmo prestare molta attenzione alla selezione dei nostri pensieri e sentimenti abituali, perché essi si creeranno, e sempre.


 


ALUNNO: Come posso sapere, per esempio, che il mio vero marito è guidato verso di me, o io verso di lui?


 


MASTER: Per il sentimento di CERTEZZA, anche se le condizioni esteriori non mostrano alcun segno del fatto. Tuttavia, siete SICURI. Vi sentite vicini. Sapete di essere protetti. Sentite l'influenza dell'amore intorno a voi. Avete stimolato queste qualità speciali della Vita nel vostro mondo individuale grazie alla vostra perseveranza nel guardare a Dio, sapendo che Egli si manifesta in voi. Il vostro atteggiamento mentale di fede, fiducia e aspettativa ha attirato tutte le gioie della vita. Vi rendete conto che tutto ciò che la Vita ha da dare è presente in voi ORA, proprio come tutto ciò che la luce ha da dare è presente ovunque ci sia la luce.


 


ALUNNO: Capisco che se vivo il più possibile nella coscienza della reciprocità dei sentimenti, e so che l'amore mi guida, mi protegge e provvede a me con la sua abbondanza, posso attrarre queste qualità della vita sotto forma di uomo?


 


MASTER: Sì. Per la casa e il focolare domestico sentitevi protetti, protetti, in perfetta armonia. Per il marito SENTIRE l'amore e la gioia; poi VIVERE NEL SENTIRE QUESTE COSE. Il sentimento è uno degli elementi più forti della vita ed è anche il più reattivo.


 




 


Lezione 2
L'ARTE DI DONARE


 


 


ALUNNO: Mi sembra che il ritmo che lei impone qui sarà una disciplina piuttosto severa per me. Ma dato che sarà solo per poche settimane, se lo desidero, lo proverò. Se alla fine di questo periodo non ci sarà un grande cambiamento in meglio, sia interiore che esteriore, potrò smettere. N'est-ce pas?


 


MASTER: Sì, ma vi prego di non intraprendere questo studio con leggerezza. E non cercate di coltivare la conoscenza di Dio per il gusto di ottenere qualcosa da Lui. Questo è un tragico errore che molte persone commettono e che per molti di loro è difficile da correggere. Cercano prima di tutto di ottenere e promettono fedelmente che poi daranno. Ma così facendo hanno invertito la Legge della compensazione dello Spirito, che è buona, che è giusta come è buona e che è immutabile come è buona e giusta.


 


ALUNNO: Sembra interessante. Che cos'è questa Grande Legge?


 


MASTER: La LEGGE è che prima dobbiamo dare! E dopo aver dato, il ricevere segue automaticamente, proprio come il giorno viene naturalmente con il sorgere del sole. Ma l'ottenere qualcosa di buono non precede mai il dare qualcosa di valore! Il DARE VERO, il dare con amore come a Dio stesso, non può impoverire nessuno; né l'astenersi dallo Spirito e dal suo servizio può mai arricchire veramente. In verità, "è più bello dare che ricevere". Dare come a Dio spalanca il Santuario di Geova dentro di noi, nel quale possiamo sempre trovare la PACE. Dare fa di chi dà un canale diretto per la trasmissione dell'Amore e del Potere infinito nella propria vita quotidiana, ogni ora. Allora le avversità si allontaneranno e la certezza di ottenere "tutto ciò che volete" seguirà immediatamente. Ma ripeto, prima dovete DARE!


 


ALUNNO: Ma cosa possiamo dare a Dio se Lui ha già tutto?


 


MASTER: Possiamo dargli l'unica cosa di cui non ha troppo, di cui non potrà mai avere troppo, di cui non potremo mai sperare di dargli troppo. L'unica cosa che Dio desidera che gli diamo, per prima, per ultima e per sempre, non è altro che il dono più grande dell'universo. Che cos'è?


 


ALUNNO: Sono sicuro che è l'Amore.


 


MASTER: Giusto, ma cos'è l'amore?


 


ALUNNO: Perché Dio è amore.


 


MASTER: Anche questo è corretto. Ma se Dio è Amore, che cos'è Dio? E se l'Amore è Dio,


che cos'è l'amore?


 


ALUNNO: È una parabola? Che cos'è l'amore? Che cos'è Dio? È proprio quello che vorrei sapere anch'io. Ditecelo, per favore!


 


MASTER: Su cosa sia Dio, su cosa sia l'Amore, ognuno deve rispondere da sé. Perché in fondo la vostra concezione di Dio e dell'Amore è Dio ed è l'Amore per voi! Ma forse possiamo esporre alcuni pensieri che possono essere utili e che saranno pratici. Per alcuni l'Amore è passione, e può essere conferito o provenire solo dall'altro sesso. Per alcuni l'amore è la tenerezza di una madre per il suo bambino, o di un padre affettuoso per la sua nidiata. Per altri l'amore è quello degli amici, dei genitori o degli orfani. E c'è chi ama soprattutto se stesso. Ma il VERO AMORE è l'amore di Dio e per Dio! Amare Lui è il primo comandamento! E se si osserva questo grande comandamento, non c'è bisogno di nessun altro comandamento; perché se amiamo davvero DIO, che è il primo e più grande dei comandamenti, automaticamente manteniamo inviolati tutti gli altri!


 


ALUNNO: Ma è sufficiente amare Dio con tutto il cuore, tutta l'anima e tutta la mente? Non dobbiamo anche FARE qualcosa?


 


MASTER: Certamente, dobbiamo fare qualcosa al riguardo. L'amore senza i frutti dell'amore è morto! Se amiamo Dio, lo serviremo con devozione, fedeltà, felicità e continuità.


 


ALUNNO: Come possiamo servirlo al meglio?


 


MASTER: Dando noi stessi al nostro prossimo! Dando noi stessi al prossimo come a noi stessi. Uno scienziato, come ad esempio il dottor Walter Reed, che dona la sua stessa vita, con amore e gioia, a beneficio dell'umanità, conosce il vero amore di Dio. Lo stesso vale per l'eroica infermiera che assiste l'umanità afflitta per puro amore dell'uomo. Lo stesso vale per la madre, il padre, l'insegnante o il ministro che si sacrificano per se stessi. Ci sono molti modi in cui si può servire. Non tutti possiedono talenti scientifici, né talenti curativi, né talenti consolatori. Ma tutti possiedono qualcosa che possono dare! Alcuni, che non si sentono in grado di servire direttamente, si danno da fare donando denaro per cause meritevoli, e anche questi servono Dio perché amano il prossimo e quindi lo amano. Permettetemi di darvi un esempio di VERO AMORE come l'ho conosciuto personalmente in una donna meravigliosa, uno dei tanti casi che conosco.
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