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L'erba cipollina (
      
Allium schoenoprasum
      
) è una specie commestibile del genere 
      
Allium.
    

    
	
      
Appartiene alla famiglia delle 
      
Amaryllidaceae
      
.
    

    
	È stata  studiata e descritta per la prima volta, almeno
nell'epoca moderna, dal botanico svedese Carl Linnaeus nella sua
opera enciclopedica 
Species Plantarum
 del 1753.


    
	Il nome della specie deriva dal greco σχοίνος (
schoinos
 oppure 
skhoinos
) che vuol dire 
canne intrecciate 
oppure 
c
orde fatte di giunco
,
 e da πράσον, (prason, it.: porro).


    
	L'erba cipollina è coltivata in Europa sin dal Medioevo,
sebbene il suo uso risale a più di 5000 anni fa.

    
	Nel Medioevo era conosciuta come 
Porro di giunco 
(o
 Porro selvatico
).


    
	Gli antichi
 Romani credevano che l'erba cipollina potesse alleviare il
dolore da scottature o mal di gola.


    
	Credevano anche che mangiare erba cipollina potesse aumentare
la pressione sanguigna e agire da diuretico.

    
	Secondo le usanze del tempo... 
mazzi di erba cipollina secca venivano 
appesi intorno alle case per 
proteggere gli inquilini
 dalle malattie e dal male.


    
	I suoi parenti stretti includono l'aglio, lo scalogno, il porro
e la cipolla cinese.

    
	L'erba cipollina è un'erba che può essere coltivata nei
giardini di casa.

    
	Nell'uso culinario, i germogli e i boccioli di fiori immaturi e
non aperti vengono tagliati a dadini e utilizzati come ingrediente
per pesce, patate, zuppe e altri piatti.

    
	L'erba cipollina ha proprietà anti-insetti che possono essere
usate nei giardini per controllare i parassiti.

    
	La pianta fornisce una grande quantità di nettare per gli
impollinatori.

    
	
      
L'erba cipollina è una pianta erbacea perenne bulbiforme, che
raggiunge un'altezza che può variare tra
      
 30 e 
      
50 cm.
    

    
	I bulbi sono sottili, conici, con 2-3 cm di lunghezza e 1 cm di
larghezza e crescono in densi grappoli dalle radici.

    
	Gli scapi (o steli) sono cavi e tubolari, lunghi fino a 50 cm
con una consistenza morbida, sebbene, prima della comparsa di un
fiore, possono sembrare più rigidi del solito.

    
	Le foglie, simili ad erba, sono anch'esse cave e tubolari (a
sezione circolare).

    
	I fiori sono viola pallido, a forma di stella con sei petali,
misurano 1-2 cm di larghezza e sono prodotti in una densa
infiorescenza di 10-30 insieme.
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