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			Estas palavras que escrevo, dedico à pessoa que mais marcou esta minha vida. 

			Alguém que acredito já ter estado em outras comigo.

			Pessoa esta que me mostrou ser possível amar alguém de forma tão especial e intensa, e ser simplesmente amado. 

			Alguém que de forma simples é, e sempre será, a luz que me acompanha até ao último suspiro deste corpo. 

			Mesmo que nesta vida não nos tornemos a amar, acredito que nos iremos reencontrar de novo.

			Acredita que simplesmente és a razão pela qual acordo e adormeço, sempre…

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

		

	
		
			Poesia…

			 

			Reparei que a poesia é algo fabuloso. 

			É o desabafo de um coração em dois estados, na euforia da paixão, ou na mais profunda tristeza da solidão. 

			Reparei que são pedidos de ajuda do coração para não perder a noção do tempo e da lucidez, ainda que isso seja difícil de manter. É a forma que a alma tem para se ligar á mente e conseguir aliviar a dor do coração. 

			Aliviar a dor de um coração há muito adormecido, há muito congelado, há muito quebrado em mil pedaços deixando adormecido um sentimento, mas a constante sensação de um vazio tão profundo.

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

		

	
		
			Coração…

			 

			Coração, lugar onde se guardam as memórias. 

			Coração, local onde se gere as emoções.

			Coração, que simplesmente transborda de alegria quando te vê, mas que fica apertado e vazio na tua ausência.

			 Que fazer? 

			Esquecer-te simplesmente? 

			Mas sinto que me amas. Ou será a minha cabeça a desejar isso.  

			Tantas vezes que nas nossas mentes idealizamos tantas coisas, umas passiveis de realização outras de realização duvidosa.

			Mas é esse o modo que temos de olhar para o futuro acreditando em sonhos realizáveis ou simples fantasias.

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

		

	
		
			Desejos…

			 

			Adormeço contigo na mente, durmo contigo nos sonhos, acordo pela manhã com o desejo de estar contigo, vejo o brilho do teu olhar nas estrelas ao anoitecer.

			Vejo o brilho do teu sorriso nos primeiros raios de sol da manhã, ouço a tua voz naquela música que tanto gostamos, sinto o teu aroma onde quer que passo… 

			Eis a minha grande questão. 

			Estarei a ficar louco? 

			Terei perdido a noção da realidade? 

			Mas por outro lado o que é o amor se não isso mesmo!

			Um misto de loucura com euforia, saúde com doença.

			Sim, saúde com doença.

			Porque quando estás perto de mim, quando falas comigo ou mesmo quando dás um sinal que te recordas de mim, todo o meu corpo transborda de saúde, tal como quando o tempo passa e pareces esquecer-me, perco quase que a vontade de seguir em frente por tão dolorosos, pesados e vazios, que se tornaram esses passos.

			Recordo então os nossos momentos, idealizo diálogos interessantes entre nós e o brilho do teu sorriso que me preenche o coração, daí sairia um sincero desabafo.

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

		

	
		
			Diálogo…

			 

			Enquanto dois apaixonados conversavam e faziam promessas de amor um disse:

			Meu amor, preciso partir, preciso silenciar a minha voz e ouvir o meu coração, sei que será difícil para ambos mas é algo que preciso fazer...

			O outro disse:

			Meu amor, sendo meu amor por ti tão puro, nada mais me resta a não ser apoiar a tua vontade e desejo, dói-me ver-te partir, mas sei e quero que saibas que no dia que voltares, estarei aqui, á tua espera. 

			Sei que meu amor por ti estará mais forte, e ao voltares também o teu estará. 

			Acredita que na tua ausência ficarei triste, mas também feliz. 

			Triste por ires, feliz por te conhecer. 

			Mas sei que nessa viagem interna irás realmente encontrar o que procuras.

			 O Verdadeiro amor...

			Não deves nunca duvidar do que sinto por ti, mesmo ausente estarei sempre presente, mesmo que em silêncio me mantenha não quer dizer que fiquei sem palavras.

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

		

	
		
			Silêncio…

			 

			Por mais que se silencie a voz para ouvir o coração, por mais que se dê tempo para que a mente clareei, por mais que se aguarde pela resposta, será sempre doloroso o tempo que fica no meio. 

			Doloroso pela dúvida, doloroso pela ausência, doloroso pela saudade, mas… Se o sentimento é realmente puro, se o desejo é recíproco, então todo esse tempo deixa de ser tempo doloroso e será o tempo de compensar a alma e acariciar o coração.

			Questionamos tantas vezes atitudes ou palavras, atitudes que nos magoam, palavras que nos sufocam simplesmente porque nada fazemos.
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quanto és no minimo que fazes”. Queremos que este livro seja um desafio
para si. O nosso desafio é merecer que este livro faga parte da sua vida.
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