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Forestillingene i denne boken er
kun av informativ karakter og utgjør eller erstatter ikke medisinsk
aktivitet. Denne boken er kun ment for opplærings- og
utdanningsformål. Leseren påtar seg fullt ansvar for sine valg, og
er klar over risikoen forbundet med enhver form for trening. Hvis
du antar eller er klar over at du har psykiske lidelser, bør du
oppsøke en psykolog eller lege. 
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I lang tid har jeg meditert på
opprettelsen av en samling tekster dedikert til studiet av
psykologi.
Jeg har alltid ønsket å lage et sett med enkle, klare, konsise og
bruksklare guider, hvis laveste fellesnevner måtte være konseptenes
praktiske og umiddelbare. Det er ikke tilfeldig at jeg i dag
snakker
om "psykologi gjort enkelt".


 






Altfor lenge har psykologiens teoretiske
grunnlag vært gissel for en ambivalent og dikotomisk holdning. På
den ene siden har vi universitetsbøker, knyttet til et omstendelig,
teknisk og spesialisert språk. På den annen side finner vi de
endeløse publikasjonene om psykologi, som ofte har svært lite å
dele med fagets virkelige grunnlag.


 






Hensikten med denne første veiledningen
(så vel som hele arbeidet som helhet) er å spre psykologiens ideer
og operasjonelle implikasjoner gjennom en utstilling som lett kan
huskes, samt brukes i ens daglige liv. Alt dette for å unngå enkle
trivialiseringer så vel som ekstreme forenklinger, noe som ville
være uforenlig med materialets deterministiske natur.


 






Fra arbeidskontekster til familieliv, fra
relasjoner med andre på jakt etter en personlig balanse, vil alle
kunne finne svar på sine egne spørsmål uten å gå inn i
behandlinger som er mer komplekse enn nødvendig. 



 






Den første boken i denne samlingen
fokuserer på en historisk introduksjon til emnet og dets viktigste
anvendelsesområder; å kjenne hendelsene og forskningen som førte
til fødselen og dannelsen av moderne psykologi kan være til stor
hjelp ikke bare for å tilfredsstille leserens interesse og mange
nysgjerrigheter, men også for å fikse i tankene konsepter som vil
være ekstremt nyttige i de neste håndbøkene, når vi vil snakke om
følelser, intelligens, hukommelse og læring, kreativitet,
personlighet og mye mer.


 






Det gjenstår bare for meg å invitere
leseren til å snu siden, for å begynne å studere psykologi fra
dens historiske røtter. En historie som begynte for mange århundrer
siden, ved opprinnelsen til vår sivilisasjon ... god
lesning!
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Det er merkelig å observere hvordan alle
mennesker i Vesten tar for gitt at de har en sjel. Selv om denne
ideen ved første øyekast kan virke helt rasjonell, avslører en
nærmere titt at konseptet om kropp og sjel som separate enheter har
vært en av de største bragdene i vår sivilisasjon.


 






Selve ordet psykologi stammer fra to
greske termer: psiché (kan oversettes med sjel, men også med pust
eller sukk) og logeia (tale, fortelling eller samtale). Det følger
at psykologi er opptatt av å konstruere en fortelling om psyken,
det
vil si om folks sjeler.


 






Begrepet sjel ble født med oppfinnelsen
av filosofien og særlig med Sokrates, som gjorde den til sentrum
for
sine studier. Før det ble sjelen antatt å oppløses med døden. Den
jødiske religionen brukte ikke begrepet sjel, men Nèfesh, som
indikerte menneskets pust. I Første Mosebok står det at Gud formet
mennesket av jordens støv, blåste livets pust inn i neseborene
hans, og mennesket ble nèfesh hachaiyàh (levende sjel). 



 






Til slutt, når dødsøyeblikket kommer,
oppløses Nèfesh.


 






Det er interessant å merke seg at du i
lang tid vil fortsette å ha en primitiv vurdering av sjelen. Vi tar
det for gitt at hvert menneske har en sjel og at det etter døden
fortsetter sin eksistens på et annet plan, men Homer selv behandler
emnet ved å unngå begrepet udødelighet. I hans skrifter ledsages
døden av et enkelt pust som forlater den fysiske
kroppen.


 






Det er derfor Sokrates og Platon som
oppfant og kodifiserte begrepet sjel i den betydningen vi bruker i
vår tid. Platon vil bruke begrepet psichas for å indikere en enhet
som er en fange av den fysiske kroppen så lenge den forblir i live.
Et konsept som vil legge grunnlaget for splittelsen mellom sjel og
kropp, en versjon som hver og en av oss i dag har
adoptert.


 






Kristendommen vil være preget av en
forsiktig ambivalens overfor begrepet sjel. På den ene siden vil
grunnleggerne av kirken låne sitt bilde for å indikere begrepet
treenighet (kropp, sjel og ånd er vedtatt med Paulus av Tarsus) og
understreke behovet for frelse (Saint Augustine). 



 






På den annen side vil det fortsette å
bli nektet, og ty til konseptet om kroppens oppstandelse. Som bevis
på dette kan vi sitere det som står i det kristne evangeliet:
"denne verdens barn tar en kone og får en ektemann; men de som
blir dømt verdige til den andre verden og oppstandelsen fra de
døde,
tar ikke en kone eller en ektemann; de kan heller ikke dø lenger,
fordi de er lik englene og Guds barn. "(Lukas 20:
34-36).


 






Det vil først være i middelalderen at
forutsetningene for en ny oppfatning av sjelen vil bli produsert.
På
slutten vil grunnlaget for fødselen av moderne vitenskap ta form;
på
denne måten vil dikotomien mellom sjel og kropp finne et nytt
sted.
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