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  1. Ein Engel ist immer möglich




   




  Leuchtende Aquarellfarben und eine Vielzahl von Pinseln breiten sich über meinen Arbeitstisch aus. Ich sitze vor einem postkartengroßen Stück Papier und male einen Engel. Unzufrieden mit dem Ergebnis seufze ich: „Das ist ja unmöglich!“ Da tönt es sanft in meinen Ohren: „Ein Engel ist immer möglich.“




   




  Mit der Botschaft, dass ein Engel immer möglich sei, habe ich nicht gerechnet. Ich halte inne und lausche dem Klang des Engels nach. In diesem Augenblick wird mir klar, dass ich jederzeit einen Engel um Unterstützung bitten kann, ganz gleich, womit ich beschäftigt bin.




   




  Diese Erfahrung möchte ich mit Ihnen, liebe Leserin/lieber Leser, teilen. Die in diesem Buch enthaltenen Engelbotschaften laden Sie ein, sich mit der Welt der Engel zu verbinden, um dadurch Entspannung, Heilung und Orientierung für den Alltag zu gewinnen. 34 Engel zeigen sich Ihnen in Bild und Wort. Diese Engelbotschaften nehmen Sie mit auf eine meditative Reise, auf der kleine Wunder geschehen können, die Ihrem Körper, Ihrem Geist und Ihrer Seele guttun.




   




   




  So bereichern die Engel Ihr Leben




   




  Die 34 Engel bilden unterschiedliche Facetten der Quelle allen Seins ab. Die Aussagen der Engel nenne ich Heilmeditationen. Darunter verstehe ich einen Text, der Ihnen hilft, sich von emotionalen und mentalen Belastungen zu lösen und sich an die universellen Felder der Liebe, des Friedens und des vollkommenen Heilseins anzuschließen. Je mehr es Ihnen durch die Aussagen der Engel gelingt, sich für diese Gefühle zu öffnen, umso stärker aktivieren Sie Ihre inneren Heilungskräfte.




   




  „Das heilende Licht der Engel“ ist kein klassisches Lesebuch, sondern ein Meditations- und Arbeitsbuch. In diesem Sinne möchte es einen Beitrag zu Ihrer emotionalen Heilung und zu Ihrer spirituellen Weiterentwicklung leisten. Durch den direkten Kontakt mit einem ausgewählten Engel können Sie tiefe meditative Erfahrungen machen. Häufig führen die Engel Sie in eine Übung, die es Ihnen ermöglicht, Ihren Alltagsstress hinter sich zu lassen und in das heilsame Licht der Engel einzutauchen.




   




  Die Heilmeditationen mit den dazugehörigen Affirmationen, Reflexionen und Aufgaben können Sie ohne Vorkenntnisse anwenden. Die Engel werden Sie auf verschiedenen Ebenen unterstützen.




   




  Entspannen Sie sich mit den Engeln.




   




  Haben Sie einen Engel ausgewählt, spricht er auf eine sehr persönliche Weise mit Ihnen. Folgen Sie seinen Worten, führt er Sie in eine tiefe Entspannung, denn erst die Fähigkeit, sich für eine Weile von der Alltagsebene zu lösen, öffnet das Tor zur spirituellen Welt.




   




   




  Finden Sie gemeinsam mit den Engeln neue Wege.




   




  Der Kontakt mit den Engeln hilft dabei, das eigene Licht, die Liebe und den inneren Frieden in sich zu finden. Jeder Engel lädt Sie dazu ein, sich Zeit für sich selbst zu nehmen, die Aufmerksamkeit nach innen zu lenken und mit seiner Hilfe Wege zu finden, die das Leben leichter, sinnerfüllter oder glücklicher machen als zuvor. Dazu folgen Sie mit Ihrer Vorstellungskraft den Worten der Engel. Auf diese Weise verlassen Sie die Alltagsebene und schwingen sich in den Raum der Engel ein, in dem neue Erfahrungen auf Sie warten.




   




  Manchmal bitten die Engel Sie darum, dass Sie sich auf eine Belastung konzentrieren. Ein Engel selbst nimmt Sie an die Hand und zeigt Ihnen einen Weg, diese Belastung zu verringern oder gar aufzulösen. So erhalten Sie von den Engeln Unterstützung und Lebenshilfe, um mit aktuellem Stress oder herausfordernden Lebenssituationen gelassen umzugehen. Wenn Sie die zu den Engelbotschaften gehörigen Affirmationen im Alltag üben, wird Ihr Selbstwert gestärkt und Ihre Stressresistenz kann zunehmen.




   




   




  Öffnen Sie sich für Ihr Potenzial an Selbstheilung.




   




  Durch die Heilmeditationen erhalten Sie einen schnellen Zugang zu den Heilkräften der Engel. Wenn die Engel von Heilung sprechen, verstehen sie darunter alle Ebenen der Heilung. Heilung kann nicht nur im Körper stattfinden, sondern auch auf der Ebene der Gefühle und der Gedanken sowie auf der spirituellen Ebene. Im Rahmen einer Heilmeditation ist soviel an Heilung möglich, wie Ihre Seele zulassen kann.




   




  In den Heilmeditationen geht es oft darum, sich von altem Schmerz zu lösen, begrenzende Glaubenssätze loszulassen, Klarheit in Beziehungen zu fördern, das innere Kind zu heilen, sich selbst wertzuschätzen und vieles mehr. Je mehr Offenheit Sie Ihren persönlichen Themen entgegenbringen und je tiefer Sie die heilsamen Worte des Engels in sich aufnehmen, umso intensiver werden die Kräfte in Ihnen angeregt, die Ihre Selbstheilung fördern.




   




  Darüber hinaus stärken die Engel Ihr Energiesystem, weil sie Sie mit den universellen Feldern der Liebe und des Friedens verbinden. Wenn Ihr Geist zur Ruhe kommt und die Gefühle sich neu ausbalancieren, hat das immer auch eine Auswirkung auf Ihr körperliches Wohlbefinden und damit auf Ihre Gesundheit.




   




   




  Schulen Sie Ihre feinen Sinne, um Engel wahrnehmen zu können.




   




  Jedes Mal, wenn Sie sich in eine Heilmeditation hineinbegeben, wird Ihre Erfahrung mit einem Engel eine andere sein. Die von mir gemalten Bilder sind nur ein Ausdruck von vielen Variationen, wie sich eine Engelenergie manifestieren kann. Während einer Heilmeditation kann Ihnen ein Engel auch auf eine ganz andere Weise begegnen. Die meisten Menschen nehmen Engel als eine Empfindung oder über ein Gefühl wahr.




  Durch das sich wiederholte Einlassen in die Meditationen kann sich in Ihnen auch das innere Hören für die Worte der Engel öffnen. Gleichzeitig wird auch ihr Sinn für die visuelle Wahrnehmung von Engeln geschult. Vertrauen Sie Ihren Wahrnehmungen und finden Sie heraus, ob es Ihnen leichter fällt, Engel zu spüren, zu sehen oder zu hören.




  Lassen Sie die Engel in Ihrem Alltag wirken.




   




  Je öfter Sie sich in den Raum der Engel begeben, umso leichter wird Ihnen eine Begegnung gelingen. Auf diese Weise können die Engel ein wichtiger Bestandteil Ihres Lebens werden. Lassen Sie sich von einem ausgewählten Engel in Ihrem Alltag begleiten.




   




   




  Wie dieses Buch entstand




   




  Ich hatte schon eine Weile als spirituelle Therapeutin gearbeitet, meinen Klientinnen und Klienten heilsame Botschaften der Engel übermittelt und gleichzeitig begonnen, Engel zu malen. Da entstand in mir die Idee, auch Botschaften der gemalten Engel zu empfangen. Bisher hatte ich Engelverbindungen für Klientinnen und Klienten hergestellt, indem wir die Engel bei einem persönlichen Thema um Hilfe baten. Ich hatte keine Erfahrung darin, über Bilder mit den Engeln zu sprechen.




   




  An einem Samstag kam ich von einer Heilarbeit mit einer Klientin nach Hause und fühlte mich von dieser Arbeit sehr beglückt. Da entstand folgender Dialog zwischen




  einem Engel und meinem Verstand:




   




  Engel: Möchtest du heute mithilfe der Bilder unsere Botschaft empfangen?




   




  Verstand: Ich glaube, ich werde verrückt. Jetzt sprechen schon die Engel mit mir, ohne dass ich sie gerufen habe.




   




  Engel: Heute ist ein guter Tag dafür.




   




  Verstand: Bisher habt ihr mit mir gesprochen, damit ich anderen Menschen eure Botschaften vermitteln kann. Ich befürchte, dass ich meine Erdung verlieren werde, wenn ich beginne, eure Energien über die Bilder zu empfangen.




   




  Engel: Geh doch in den Garten und sprich mit uns.




   




  Verstand: Ich gehe nicht in den Garten! Dort fühle ich mich viel zu ungeschützt, um mich mit euren Energien zu verbinden.




   




  Engel: Setze dich doch unter den Fliederbaum. Das ist ein schöner Platz, um miteinander verbunden zu sein.




   




  Verstand: Ich habe Angst davor, dass ich dort nicht nur eure, sondern auch negative Energien anziehe. Ich fürchte, es wird mir dort nicht gut gehen.




   




  Engel: Wir beschützen dich und die Naturwesen freuen sich auch, wenn du da bist.




   




  Ich dachte noch eine Weile darüber nach. An diesem Tag hatte ich keine weiteren Termine. Schließlich packte ich meine Engelbilder und mein Diktiergerät in eine große Tasche, ging in den Garten und setzte mich unter den Fliederbaum. Ich wählte ein Engelbild aus, berührte es mit der linken Hand und so fing der erste Engel an, mir seine Botschaft durchzugeben. Während ich die Worte des Engels in mein Diktiergerät sprach, legte sich bei mir jede Aufregung.




   




  Nach den ersten drei Durchsagen fühlte ich mich entspannt und von einer wunderbaren Energie durchströmt. Alle Bedenken hatten sich aufgelöst. Ich ging zurück in meine Wohnung und schrieb die Botschaften ab, wobei mich die Engelenergie, die durch die Texte schwang, erneut berührte.




   




  Wenn ich in der darauf folgenden Zeit auf die Vielzahl meiner Engelbilder schaute, hob sich immer ein Engel hervor, der durch mich sprechen wollte. Nicht ich wählte aus, sondern es wurde ausgewählt.




   




  Manchmal machte ich mir Sorgen, wie ich neben meiner therapeutischen Praxis mit vielen Klientinnen und Klienten ausreichend Zeit für das Buch finden sollte. Die Engel überraschten mich mit der Aussage: „Wir haben dir ein Zeitfenster geöffnet. Nutze es gut.“ Siehe da, einige meiner Klientinnen und Klienten verschoben von sich aus ihre Termine, sodass ich genügend Freiräume fand, mich den Engeln in Stille zuzuwenden.




   




  Als ich mich dem 30. Engel näherte, raunte mir einer von ihnen zu: „Denke daran: Das Zeitfenster wird sich bald wieder schließen.“ Da dachte ich mir, dass sich das Buch mit dem 33. Engel vervollkommnen wird, denn die 33 ist ein Vielfaches der Engelzahl 11.




   




  Doch nach der 33. Engelbotschaft, als ich von meiner beruflichen Tätigkeit schon wieder sehr in Anspruch genommen wurde, tauchte der 34. Engel in jeder kleinen Pause auf und sprach: „Ich bin der Engel der Beständigkeit …“ Und ich antwortete ihm immer wieder: „Ich habe jetzt leider keine Zeit.“ Da der Engel nach mehreren Tagen nicht locker ließ, räumte ich mir am folgenden Wochenende einen Freiraum ein, um seine Botschaft zu empfangen. Das besondere an ihr ist, dass sie alle anderen Aussagen der Engel auf eine wunderbare Weise umschließt.




   




   




  Übersicht




   




  Engel gibt es in allen großen Glaubensrichtungen der Welt. Die Aussagen der Engel sind für alle Menschen gedacht, unabhängig von ihren spirituellen oder religiösen Traditionen. Die Engel schenken Ihnen heilendes Licht. Damit ist die Schwingung der Engel gemeint, die sie durch ihre Worte, Farben und Bilder vermitteln. In den Meditationen nimmt das Licht der Engel Sie in einen heilsamen Raum mit, in dem ihr Körper, ihr Geist und ihre Seele sich erholen und neu orientieren können.




   




  Dabei ist es den Engeln ein Anliegen, dass wir Menschen uns an unser eigenes inneres Licht erinnern, unseren inneren Ort des vollkommenen Heilseins. Durch die Lichterfahrung in den Heilmeditationen erhöhen Sie Ihre eigene Schwingungsfrequenz. Dadurch steigern Sie zunehmend Ihre Wahrnehmung für die feinstoffliche Welt und öffnen Ihre Seele für die Erfahrung von tiefem Frieden und universeller Liebe. Jetzt stelle ich Ihnen die weiteren Kapitel vor.




   




  Im zweiten Kapitel führe ich ein „Interview mit einem Engel“, wodurch Sie fundierte Informationen über das Verhältnis der Engel zum Menschen erhalten. Grundlegende Fragen wie „Hat jeder Mensch einen Engel?“ oder „Können Engel Wünsche erfüllen?“ werden hier geklärt.




   




  Im dritten Kapitel „Finden Sie Ihren Engel“, erfahren Sie, wie der passende Engel für den heutigen Tag oder für ein bestimmtes Thema ausgewählt werden kann. Hier finden Sie sowohl eine Übersicht mit allen Engelbildern als auch eine Aufstellung mit allen Themen und den wichtigsten Affirmationen. Ich zeige Ihnen drei einfache Wege, den für Sie richtigen Engel auszuwählen.




   




  Alle Engel verkörpern positive Qualitäten in unterschiedlicher Weise und Intensität. Wenn Sie die Auflistung der 34 Engel anschauen, stellen Sie fest, dass mehrere Engel Aspekte eines Themas verkörpern. Es gibt z. B. den Engel der Freude und den Engel der Lebensfreude, sie repräsentieren jeweils andere Blickweisen auf die Freude. Auch der Engel des Frühlings und der frisch ausgeschlüpfte Engel stehen auf einer jeweils anderen Ebene für den Neuanfang. Durch die passende Auswahl des Engels verbinden Sie sich mit der heilsamen Schwingung, die Sie am Besten darin unterstützt, in Ihrem Leben einen Schritt nach vorn zu gehen.




   




  Im vierten Kapitel „Meditieren Sie mit Ihrem Engel“ erhalten Sie Hinweis




   




  e, wie Sie sich auf die Heilmeditationen optimal vorbereiten können und wie wichtig es ist, die Worte des Engels mit dem Herzen aufzunehmen. Sie bekommen auch eine Anleitung für die Beendigung der meditativen Übungen, damit Sie sich anschließend ganz wach dem Alltag zuwenden zu können.




   




  Das fünfte Kapitel „Die Botschaften der Engel“ umfasst neben den großformatigen Bildern Heilmeditationen von und mit 34 Engeln. Jedes Kapitel beginnt mit Schlüsselwörtern, die das Thema der Engelbotschaft umfassen. Jeder Engel spricht sehr persönlich zu Ihnen und lädt Sie ein, den Kontakt zu ihm zu vertiefen. Manchmal bringt der Engel Gedanken oder Ideen mit, die Sie zu einer neuen Betrachtungsweise einladen. Die Botschaften der Engel haben immer einen stärkenden Charakter, der Sie oft, wie von selbst, in einen Zustand der Ruhe hineinführt. Die Engel werden Sie bitten, sich mit ihrem Licht zu verbinden, um so den Zugang zu Ihrem eigenen lichtvollen Wesen zu entdecken oder zu verstärken.




   




   




  Wichtiger Hinweis




   




  Bei chronischen Belastungen empfiehlt es sich, die Heilmeditationen regelmäßig zu üben. Ihre Seele wird dabei soviel an Heilung zulassen, wie es an diesem Tage möglich ist.




   




  Körperliche oder psychische Erkrankungen gehören grundsätzlich in die Hände von Fachleuten. Lassen Sie also bitte alle schulmedizinischen und/oder alternativ-medizinischen Behandlungen weiterlaufen. Heilmeditationen können jedoch bei allen Behandlungswegen ergänzend eingesetzt werden.




   




   




  Die Engel sprechen Sie in den Heilmeditationen als liebe Schwester/lieber Bruder, liebe Freundin/lieber Freund, geliebte Seele oder liebes Menschenkind usw. an. Damit möchten die Engel eine familiäre Nähe zu Ihnen ausdrücken. Seien Sie sich dabei sicher, dass Engel immer positiv zu Ihnen sprechen und sich als Partner verstehen.




   




  Wenn die Engel sich durch mich äußern, sprechen Sie häufig in der Wir-Form, denn ein Engel ist kein Einzelwesen, sondern immer mit allen anderen Engeln bzw. mit dem universellen Ganzen verbunden. Die Schwingungen der Engel werden von mir in Sprache umgesetzt. Durch das Hören mit dem Herzen können Sie sich für die heilende Energie öffnen, die hinter den Worten vermittelt wird.




   




  In den Heilmeditationen gibt es Passagen, die in der Ichform geschrieben sind. Das soll Ihnen erleichtern bestärkende Aussagen zu verinnerlichen oder Sie werden zu einer Übung eingeladen. Diese Textstellen sind kursiv gesetzt.




   




  Manchmal werde ich gefragt, warum die Engel auf diese bestimmte Weise mit mir sprechen. Wenn ich mich als Kanal für die Engel zur Verfügung stelle, übersetze ich die Schwingungen der Engel mithilfe meines Gehirns in Worte und Bilder. Die Engel greifen auf meine spezielle Sprachkompetenz zurück, die ich im Laufe meines Lebens als Therapeutin und Yogalehrerin erworben habe. So ist jede Heilmeditation meine persönliche Übersetzung des Engellichts. Das erklärt auch die Sprache, die teilweise einen suggestiven Charakter hat.




   




  Engel sind weder weiblich noch männlich. Sie werden jedoch in ihren unterschiedlichen Botschaften eher als eine weibliche oder als eine männliche Energie erlebt. Die weibliche Energie der Engel nährt, tröstet und umsorgt. Die männliche Ausformung der Energie gibt Schutz durch Abgrenzung und hilft dabei, innere Stärke aufzubauen und zu halten.




   




  Betrachten Sie die zu den Engelbotschaften dazugehörigen Affirmationen, Reflexionen und Aufgaben als Chance, das angesprochene Thema noch weiter in Ihren Alltag hineinwirken zu lassen. Das wiederholte Üben von Affirmationen stärkt Ihren Selbstwert in vielen Aspekten, da Sie sich darüber, mit positiver emotionaler Nahrung versorgen. Wählen Sie einfach die Affirmation, die Ihnen im Moment am Besten gefällt und ein Lächeln auf Ihr Gesicht zaubert. Die Reflexion bietet die Möglichkeit, über den Themenschwerpunkt der Heilmeditation weiter nachzudenken. Außerdem gibt es eine Aufgabe, die häufig eine Wahrnehmungsübung beinhaltet und Sie so dabei unterstützt, das Erlebte in Alltagssituationen umzusetzen.




   




  Notieren Sie Ihre Erlebnisse mit dem Engel. So werden Sie nach einer Weile einerseits Ihre Fortschritte im Umgang mit Ihrem persönlichen Thema erkennen und andererseits wahrnehmen können, wie sich der Kontakt zwischen Ihnen und den Engeln weiterentwickelt hat.




   




  Im sechsten Kapitel finden Sie alle Affirmationen hintereinander aufgelistet. Damit möchte ich Ihnen ein kraftvolles Werkzeug geben, mit dessen Hilfe Sie sich auf eine schnelle und intensive Weise mit Energie auffüllen und Ihr Energiesystem ausbalancieren können.




   




  Eine persönliche Danksagung an alle Menschen, die mich unterstützt haben, folgt im siebten Kapitel.




   




  Da es bereits viele Bücher über Chakren, Aura und spirituelle Entwicklung gibt, gehe ich nicht weiter auf diese Themen ein. Stattdessen erläutere ich einige verwendete Begriffe in einem sich anschließenden Glossar.




   




   




  





  2. Interview mit einem Engel




   




  „Was möchtest du gerne über Engel wissen?“ fragte ich meine Freundinnen und Freunde. Aus den gesammelten Fragen entstand dieser Interviewleitfaden. Ich wünsche Ihnen viel Freude mit den Antworten.




   




   




  Ist es möglich, ein Interview mit einem Engel zu führen?




   




  Meine liebe Sprecherin, rede ich nicht mit dir (Engel lacht)? Ich begleite dich schon seit geraumer Zeit, damit du unsere Worte, die Botschaften der neuen Zeit, in die Welt bringst. Wir danken dir dafür, dass du dein Herz geöffnet hast und wir auf diesem Weg mit dir und damit auch mit anderen Menschen kommunizieren können.




   




   




  Hat jeder Mensch einen Engel?




   




  Jeder Mensch hat nicht nur einen Engel, sondern ist mit vielen Engeln in Verbindung und kann sich aus der Kraft des Herzens mit Engeln unterschiedlicher Schwingung, ihr würdet sagen unterschiedlicher Arbeitsschwerpunkte, verbinden.




   




  Jeder Mensch hat das Potenzial und die Möglichkeit, über das eigene Herz mit uns zu kommunizieren, denn wir sind immer anwesend. Wir sind für jeden Menschen da und begleiten auch die Menschen, die nicht an uns glauben.




   




   




  Können Engel böse sein?




   




  Wir sind Wesen, Schöpfungen, Schwingungen, die aus dem göttlichen Licht, das alles durchdringt, entstammen. Wir haben die Aufgabe, den Menschen beizustehen, sich diesem Licht mehr und mehr zu öffnen. Wir Engel stehen deshalb außerhalb der Polarität von Gut und Böse.




   




  Wie sollten wir den Menschen böse sein, wenn sich doch gerade das Menschsein durch seine Wahlfreiheit auszeichnet. Der Mensch ist ein Wesen, das die Wahl hat, seinen ganz eigenen Weg zu wählen. Wir Engel stehen jedem Menschen bei, der uns um Rat fragt oder um Hilfe bittet. Engel sind dem Menschen immer gut.




   




   




  Haben böse Menschen auch Engel?




   




  Jeder Mensch hat eine unsterbliche Seele und ist hier auf der Erde, um Erfahrungen zu sammeln. Dabei begleiten wir die Menschheit und jeden einzelnen Menschen. Wir Engel unterscheiden nicht zwischen gut und böse.




   




  Gerade wenn ein Mensch in Not ist, sind wir da. Wir stehen bereit und möchten dem Menschen helfen, einen nächsten Schritt nach vorn zu gehen.




  





  





  Was sind die Aufgaben der Engel?




   




  Unsere Aufgabe ist es, dich und alle anderen Menschen einzuladen, mit uns in eine höhere Schwingung zu kommen, in eine Schwingung der Heilung, des Ganzwerdens, in einen Zustand der Transzendenz.




   




  Wir sind Helfende, wir sind Heilende, wir sind Lichtbringerinnen. Wir möchten Licht in das Leben aller Menschen tragen, um sie aus den alltäglichen Verstrickungen zu lösen, damit Lösungen auf einer höheren Ordnung erfolgen können. Dabei unterstützen wir alle Menschen, die sich an uns wenden.




   




   




  Welches Verhältnis haben Engel und Menschen zueinander?




   




  Auch ihr Menschen seid Wesen, die aus der einen göttlichen Quelle stammen, wie wir und wie alles im Universum. Ihr lebt auf einer Schwingungsebene, auf der ihr die Welt um euch herum in Polaritäten erlebt, also hell und dunkel, gut und böse, oben und unten. Wir Engel sind der Quelle näher und verstehen uns als Mittler zwischen dem Höchsten und dem einzelnen Menschen, der im Alltag mit allen seinen Widersprüchen eingebunden ist.




   




  Engel sind wie Fenster in eine höhere, göttliche Dimension. Der Zugang zur göttlichen Ordnung, die allem innewohnt, geht für den einzelnen Menschen im Alltag häufig verloren. Wir verbinden euch immer wieder mit der großen göttlichen Ordnung, die alles durchdringt.




   




  Es sind stets Engel bei jedem Menschen. Doch nur, wenn ihr euch aus freiem Willen heraus entscheidet, mit uns in Verbindung zu kommen, können wir helfen, unterstützend und heilend eingreifen. So geschieht, was zum höchsten Wohle des Einzelnen und der Gemeinschaft ist.




   




  Wir bitten euch, euren Blick auf euer inneres Potenzial zu lenken und zu erkennen, wie viele Möglichkeiten es gibt, das zu tun, was zum höchsten Wohle aller ist und dem eigenen Glück dient. Manche Menschen denken, dass sie selbst wenig wert wären oder sich aufopfern müssten, um spirituelle Fortschritte zu erreichen. Doch das sind Missverständnisse.




   




  Das eigene Glück, der eigene Fortschritt, das eigene Seelenheil ist eng verbunden mit dem Wohle aller. Löst du dich von Schuld und Scham und vergibst anderen ihre Schuld, wirst du dich frei fühlen. Dadurch wird deine Seele noch lichtvoller strahlen und mit ihr die ganze Welt.




   




   




  Kann ich für jedes Thema in meinem Leben einen Engel rufen?




   




  Liebe Menschenseele, wir sind in allen Situationen für dich da. Wir sind mit dir verbunden und hören, was du sagst.




   




   




  Was ist der beste Weg, um mit euch in Kontakt zu kommen?




   




  Es gibt so viele Wege, sich mit uns zu verbinden, wie es Menschen gibt. Sprich mit uns wie mit einer Freundin/einem Freund, die/der gut zuhört und dich versteht. Wir sind stets für dich da, nicht nur in deiner Not. Es ist für viele Menschen leichter, mit uns in Verbindung zu kommen, wenn sie still werden, wenn die Gedanken zur Ruhe kommen und sie ihr Herz öffnen, denn über das Herz kommunizieren wir mit euch. Wir freuen uns über jeden Kontakt, über jede Bitte von dir und über jeden Dank.




   




   




  Erleichtern Symbole oder Engelbilder den Kontakt mit euch?




   




  Für manche Menschen ist es leichter, sich über ein Symbol oder ein Bild mit uns zu verbinden. Nach einer Zeit der Übung und Gewöhnung wirst du das nicht mehr brauchen. Finde deinen eigenen Weg, in Leichtigkeit und Liebe mit uns verbunden zu sein, um unseren Segen zu empfangen.




   




   




  Welchen Engel soll ich für ein bestimmtes Thema um Hilfe bitten?




   




  Es ist ganz gleich, ob du uns Engel als Einheit ansprichst oder einen Engel auswählst, denn du richtest deinen Wunsch oder deine Ansprache immer an die Gemeinschaft der Engel.




   




  Selbstverständlich hast du auch die Möglichkeit, einen besonderen Engel anzusprechen, beispielsweise den Engel des Frühlings, sobald es in deinem Leben um einen Neuanfang geht, oder den Engel der Leichtigkeit, wenn du eine Schwere in deinem Leben empfindest. Es gibt noch viele andere Engel, die ein besonderes Thema verkörpern.




   




  Sei dir gewiss, dass immer der rechte Engel an deiner Seite ist, der dich versteht, der dich liebt und dich begleitet. Sei dir gewiss, dass deine Botschaft immer gehört wird.




   




   




  Können Engel Wünsche erfüllen?




   




  Wir antworten dir mit einem Augenzwinkern, denn wir Engel haben kein großes Warenlager, um dir all die Dinge zu bringen, die du möglicherweise begehrst.




   




  Doch wir sind sehr interessiert an deinen Wünschen. Wir möchten dir den Weg in die Fülle ebnen, dir den Weg in dein Glück weisen. Doch sicher kannst du verstehen, dass nicht alle Menschen den Lottojackpot gewinnen werden, denn die seelischen Aufgaben, die die Menschen gewählt haben, sind sehr unterschiedlich.




   




  In deinem Leben hast du Aufgaben zu bewältigen, die du vor deiner Geburt in einer anderen Dimension gewählt hast. Manchmal fragst du dich vielleicht, wie es sein kann, dass du diese Krankheit oder jene Ungerechtigkeit gewählt haben sollst. Jede Situation in deinem Leben möchte dich wachsen lassen und manche Seelen haben sich schwere Aufgaben vorgenommen, die sie lösen dürfen, um sich weiterzuentwickeln.




   




  Wir als Engel helfen grundsätzlich bei der Erfüllung von Wünschen. Jeder Wunsch, der ganz frei aus dem Herzen gesprochen wird, kommt bei uns an. Doch wisse eins: Um dir deine Herzenswünsche zu erfüllen, muss häufig viel Heilung in der Seele geschehen, allem voran die Heilung deines Selbstwertgefühls. Wenn du es dir noch nicht wert bist, wie soll die Welt das Wertvolle, das du anstrebst, in seiner materiellen Form widerspiegeln?
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