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	Hábitos de los millonarios


	Cómo cualquier persona puede hacerse millonaria a través de Hábitos de éxito


	 


	 


	 


	 


	 


	 


	Antonio Martínez


	 


	





	

	 Copyright Todos los derechos reservados.


	 


	Este libro electrónico se proporciona con el único propósito de ofrecer información relevante sobre un tema específico para el que se han hecho todos los esfuerzos razonables para garantizar que sea preciso y razonable. Sin embargo, al comprar este libro electrónico, usted acepta que el autor y el editor no son en absoluto expertos en los temas contenidos en él, independientemente de las afirmaciones que puedan hacerse al respecto. Por lo tanto, cualquier sugerencia o recomendación que se haga en el mismo se hace con fines puramente de entretenimiento. Se recomienda consultar siempre a un profesional antes de poner en práctica cualquiera de los consejos o técnicas que se exponen. 


	 


	Se trata de una declaración jurídicamente vinculante que es considerada válida y justa tanto por el Comité de la Asociación de Editores como por el Colegio de Abogados de Estados Unidos y que debe considerarse jurídicamente vinculante dentro de este país. 


	 


	La reproducción, transmisión y duplicación de cualquiera de los contenidos aquí encontrados, incluyendo cualquier información específica o ampliada, se realizará como un acto ilegal independientemente de la forma final que adopte la información. Esto incluye las versiones copiadas de la obra, tanto físicas como digitales y de audio, a menos que se cuente con el consentimiento expreso de la editorial. Quedan reservados todos los derechos adicionales. 


	 


	Además, la información que se encuentra en las páginas que se describen a continuación se considerará exacta y veraz a la hora de relatar los hechos. Por lo tanto, cualquier uso, correcto o incorrecto, de la información proporcionada dejará al editor libre de responsabilidad en cuanto a las acciones realizadas fuera de su ámbito directo. En cualquier caso, no hay ninguna situación en la que el autor original o la editorial puedan ser considerados responsables de ninguna manera por cualquier daño o dificultad que pueda resultar de cualquier información discutida aquí. 


	 


	Además, la información contenida en las páginas siguientes tiene únicamente fines informativos, por lo que debe considerarse universal. Como corresponde a su naturaleza, se presenta sin garantía de su validez prolongada ni de su calidad provisional. Las marcas comerciales que se mencionan se hacen sin el consentimiento por escrito y no pueden considerarse en ningún caso un respaldo del titular de la marca.




	Capítulo 1: Cambia tus hábitos, no procrastines


	 


	 


	¿Te has preguntado alguna vez por qué algunas personas tienen más éxito que otras? ¿O por qué no ganan mucho dinero a pesar de haber obtenido buenos resultados en la escuela? Para algunos, esta pregunta puede ser el punto central de una búsqueda de por vida. Sin embargo, la respuesta es breve. Eres quien eres por ti mismo. Tú tienes el control de lo que quieres ser. Tu vida actual es el total de las elecciones que haces en la vida, las decisiones y las acciones que realizas en la vida. En otras palabras, puedes construir tu futuro modificando tus comportamientos. Puedes tomar nuevas decisiones y elecciones que comulguen más con la persona que quieres ser y con las cosas que quieres lograr con tu vida.


	 


	Reflexiona sobre esto, todo lo que eres o lo que alguna vez quisiste ser depende de ti. Y el único obstáculo real en lo que puedes ser, hacer y poseer es el límite que plantas en tu propia imaginación. Puedes tener el control total de tu destino haciéndote cargo de tus pensamientos, acciones y palabras desde este día en adelante.


	 


	El poder del hábito


	Casi el 95% de lo que haces y consigues es el resultado de los hábitos. Desde la infancia, tienes una serie de respuestas condicionadas que te hacen reaccionar de forma automática e irreflexiva en casi todas las situaciones. Esto significa que las personas que tienen éxito han aprendido hábitos exitosos y las que no lo tienen. 


	Las personas con éxito hacen automáticamente las cosas correctas en el momento adecuado. Por lo tanto, logran diez y veinte veces más que las personas promedio que no han dominado estos rasgos y practicado estos hábitos. 


	 


	Definición de éxito


	Podemos definir el éxito como la capacidad de vivir tu vida como quieres. Esto implica lo que más te gusta y relacionarte con gente que te gusta y respetas.


	 


	En un porcentaje mayor, podemos definir el éxito como la capacidad de cumplir tus sueños, objetivos y deseos en cada una de las partes críticas de tu vida.


	 


	Aunque todo el mundo es único y diferente de todos los demás seres humanos que han vivido, todos tenemos cuatro deseos en común. En este sentido, puedes realizar una rápida evaluación de tu vida clasificando cada una de estas cuatro categorías en una escala de 0 a 4.


	 


	

		Sano y en forma


		Excelentes relaciones


		Haz lo que te gusta


		Lograr la independencia financiera





	 


	Establecer "hábitos del millón de dólares"


	Es importante aprender a pensar con más eficacia y a tomar las decisiones correctas. Además, debe aprender a actuar correctamente. Este libro le enseñará a planificar su vida financiera de tal manera que logre todos sus objetivos financieros más rápido de lo que imagina.


	 


	 


	 


	Uno de los objetivos más vitales que debes cumplir para tener éxito en la vida es el desarrollo de tu propio carácter. Quieres convertirte en una gran persona en todos los sectores. Quieres ser esa persona a la que todos admiran. Quieres convertirte en un gran líder en tu comunidad y en un modelo de éxito personal para todos los individuos que te rodean.


	 


	En cada situación, los elementos decisivos en la consecución de cada uno de estos objetivos que todos tenemos en común es la creación de los hábitos específicos que desencadenan automáticamente los resultados que se quieren alcanzar.


	 


	Los hábitos se aprenden


	Lo mejor de los hábitos es que todos se aprenden con la práctica y la repetición. Puedes aprender cualquier hábito que consideres deseable o necesario. Siguiendo tu fuerza de voluntad y tu disciplina, puedes pulir tu personalidad y tu carácter de casi cualquier manera que desees. Puedes escribir el guión de tu propia vida, y en caso de que no te guste el actual, puedes eliminarlo y escribir uno nuevo.


	 


	Del mismo modo que tus buenos hábitos son la razón de la mayor parte de tu éxito y felicidad, tus malos hábitos son la causa de la mayor parte de tus problemas y frustraciones. Sin embargo, como los malos hábitos también se aprenden, pueden eliminarse y sustituirse por buenos hábitos mediante el mismo proceso de práctica y repetición.


	 


	Usted tiene el control total


	El hecho es que no es fácil formar buenos hábitos, pero es fácil vivir con ellos. Por otro lado, los malos hábitos son fáciles de formar, pero es difícil vivir con ellos. En ambos casos, se forman buenos o malos hábitos debido a las elecciones que se hacen y al comportamiento que se tiene.


	 


	Uno de tus mayores objetivos en la vida debe ser formar el hábito que resulte en salud, verdadera prosperidad y felicidad. Tu objetivo debe ser desarrollar los hábitos de carácter que te permitan convertirte en la mejor persona que puedas imaginar. El propósito principal de tu vida debería ser incorporar dentro de ti los hábitos que te permitan alcanzar tu máximo potencial.


	 


	 


	En las próximas secciones, descubrirás cómo se crean tus patrones de hábitos y cómo puedes cambiarlos positivamente. Descubrirás cómo convertirte en el tipo de persona que implacablemente, como las olas del océano, se propone alcanzar cada objetivo que te propones.


	 


	El origen de tus hábitos


	Tryon Edwards dijo una vez que cualquier acto que se repite constantemente acaba convirtiéndose en un hábito y ese hábito desarrolla lentamente su fuerza. 


	 


	Recuerda que eres único. Cuando viniste a este mundo, ya tenías grandes habilidades y talentos para utilizar. 


	 


	Tu cerebro inteligente tiene más de 20.000 millones de células, cada una de las cuales está interconectada con más de 20.000 células más. Las combinaciones y permutaciones potenciales de ideas, percepciones y pensamientos que puedes crear son iguales al número uno, seguido de ocho páginas de ceros.  Por lo tanto, todo lo que has logrado en la vida hasta la fecha es sólo un pequeño porcentaje de lo que realmente eres capaz de realizar.


	 


	El individuo medio se conforma con mucho menos de lo que puede conseguir. En comparación con lo que puede ser, todo lo que ha hecho hasta ahora es sólo una pequeña fracción de lo que es realmente posible para usted.


	 


	El problema es que entras en este mundo con el cerebro más poderoso, rodeado de oportunidades ilimitadas de éxito, logros y felicidad, pero empiezas sin un manual de instrucciones. Por eso, tienes que determinarlo todo por ti mismo. Y la mayoría de la gente no lo hace. Experimentan la vida haciendo lo mejor que pueden, pero nunca se acercan a hacer y ser todo lo que es posible para ellos.


	 


	Hábitos de los millonarios hechos a sí mismos


	La mayoría de los millonarios se esforzaron por alcanzar esos niveles. Se sacrificaron mucho y persistieron en su trabajo antes de acumular riqueza. También formaron hábitos que les permitieron acumular riqueza. No olvides que tus hábitos son la razón por la que eres rico o pobre. Según el autor de Hábitos de Riqueza, son siempre dos o tres hábitos los que distinguen a los ricos de los que tienen problemas financieros. 


	 


	He aquí varios hábitos descubiertos de millonarios hechos a sí mismos.


	 


	

		Les encanta leer





	¿Con qué frecuencia dedicas tiempo a leer un libro, una revista o incluso un artículo en línea? Si no ha dedicado tiempo a la lectura, entonces se aleja de lo que hacen los millonarios hechos a sí mismos. Si usted quiere llegar a ser rico, entonces usted debe hacer un hábito para leer. 


	 


	 


	La clave del éxito en la vida es ampliar tu base de conocimientos y habilidades. Reserva 30 minutos o más cada día para aprender leyendo libros. Si lo haces, te dará una ventaja en la competencia, ya que la mayoría de la gente no lee.


	 


	

		Tienen un mentor





	¿Tiene usted un mentor? Aproximadamente el 93% de los millonarios que se han hecho a sí mismos atribuyen su riqueza a tener mentores.


	 


	Tener un mentor de éxito en la vida es uno de los pasos para hacerse rico. Un mentor puede ayudar a empujarle al éxito rápidamente.


	 


	Hay cinco tipos de mentores de éxito:


	 


	

		Los padres. La crianza de los hijos es fundamental cuando se trata de convertirse en millonario. Tus primeros mentores serán tus padres. Si tus padres te enseñan buenos hábitos de éxito en el día a día, tendrás menos dificultades en la vida.


		Mentores profesionales. Conseguir un mentor en el trabajo con el que disfrutes, confíes y respetes puede suponer un éxito en la vida. Busca a alguien que esté al menos dos niveles por encima de tu rango.


		Contratar mentores. No es imprescindible tener una relación real con un mentor. En algunos casos, la mejor fuente de mentores son los libros, especialmente los libros sobre grandes personas.


		A ti mismo. ¿Sabías que puedes ser mentor de ti mismo aprendiendo de tus errores? Esta es la parte más difícil del éxito porque esos errores y fracasos conllevan un cierto coste tanto en tiempo como en dinero. Pero este es otro tipo de mentor poderoso que puedes obtener porque las lecciones que aprendes están arraigadas en una emoción profunda y nunca se olvidan.
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