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La tossicità del nichel (Ni) fu
scoperta nel secolo XIX e nella prima metà del secolo XX il metallo
è stato proposto come nu-triente essenziale. Tuttavia, un’evidenza
un po' più convincente del suo ruolo fisio-logico è comparsa
soltanto dopo la metà degli anni ’70. 
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Il nichel è un elemento
ampiamente distribuito in natura ed è presente nell'acqua, nel
suolo, nelle piante e negli animali. Il nichel può essere presente
nell'ambiente in varie forme, generalmente si presenta nella forma
bivalente, come questa è il suo stato di ossidazione più
stabile.


Le forme monovalenti, bivalenti e trivalenti sembrano tutte
importanti in biologia. Il Ni2+ ha la capacità di formare complessi
con molte sostanze di interesse biologi-co, analogamente agli ioni
di altri elementi di transizione. Nelle piante e nei microrganismi
sono stati trovati enzimi Ni-dipendenti, come l’ureasi, che
facilita l’assorbimento intestinale del ferro presente nella dieta.
Ma oltre ad essere un attivatore di alcuni enzimi (nel fegato
arginasi, tripsina e carbossilasi) il nichel partecipa al
metabolismo del glucosio. Ricerche eseguite su esseri umani e
animali mostrano che il nichel ha una funzione nel metabolismo
degli ormoni, dei lipidi e della membrana e nell’integrità della
membrana cellulare. Se ne trovano quantità importanti nel DNA e
nell’RNA dove agisce come stabilizzatore di questi acidi
nucleici.

Il fabbisogno di nichel è ampiamente coperto dalla normale
alimentazione e non si riscontrano carenze.

In alcune specie, una carenza dell’elemento deprime la
crescita e altera le capacità riproduttive. Come capita per alcuni
me-talli, i segni di carenza sembrano legati alla contemporanea
mancanza o presenza di altri nutrienti. Nel ratto, per esempio, si
notano quando siano abbondanti nell’alimentazione acidi grassi a
catena con nu-mero dispari d’atomi di carbonio, solita-mente rari
in natura. Anche lo stato nutrizionale della biotina altera la
risposta alla deficienza di nichel. Inoltre, lo stato nutrizionale
per la vitamina B12 influenza i segni della mancanza del metallo e
questi effetti suggeriscono che la vitamina debba essere presente
per una funzione ottimale dell’elemento. Esisterebbero anche
intera-zioni con il folato a livello della sintesi della metionina
dall’omocisteina.

Gli studi sugli animali hanno posto la questione
dell’essenzialità del nichel per l’uomo. Se è lecito compiere
questo tipo di estrapolazione, il bisogno dell’elemento per la
specie umana dovrebbe aggirarsi intorno a 1 mg.d-1. Questo metallo
ha at-tratto l’attenzione dei nutrizionisti a causa
dell’osservazione che le concentrazioni di nichel nel plasma si
alzano rapidamente nella donna subito dopo il parto.

La sua funzione biologica nell'uomo non è chiara e non ci sono
dati che indichino il suo ruolo essenziale per l'uomo. Tuttavia,
per le piante e alcuni animali il Ni è un micronutriente
essenziale. Nelle piante superiori questo elemento è parte
integrante degli enzimi che partecipano al metabolismo dell'azoto.
Questo elemento è presente in tutti i tessuti animali a livelli
fino a diversi ppm. 
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