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Introducción 

	 

	Hace algunos años, después de un largo y difícil proceso de divorcio y una dolorosa separación amorosa, decidí tomar un año sabático para encontrarme a mí misma. Estaba atrapada en un ciclo de tristeza y confusión, sintiéndome perdida en una vida que, desde fuera, parecía tenerlo todo. 

	 

	Tenía un matrimonio estable, una casa hermosa y una carrera exitosa como escritora. Sin embargo, internamente, me sentía vacía y descontenta.

	 

	Mi viaje comenzó en Italia, un país que siempre había soñado visitar. Me atraía su cultura, su comida, y la calidez de su gente. Decidí que sería el lugar perfecto para redescubrir el placer y la alegría en la vida. 

	 

	Durante cuatro meses, me dediqué a explorar Roma, Nápoles y Florencia, comiendo pasta, pizza y gelato. Me permití disfrutar sin culpa, aprendiendo a saborear cada momento y cada bocado. Italia se convirtió en un símbolo de indulgencia y de la importancia de nutrir el cuerpo y el alma.

	 

	Después de Italia, me dirigí a India. Quería experimentar la espiritualidad y la paz interior que tantas veces había buscado sin éxito. 

	 

	Pasé varios meses en un ashram, meditando y practicando yoga, enfrentándome a mis propios demonios internos. 

	Fue un período de intensa introspección y autodescubrimiento. Aprendí a rezar, a conectarme con una fuerza superior y a encontrar un sentido de propósito y serenidad que nunca antes había experimentado. India me enseñó la importancia de la espiritualidad y de encontrar equilibrio en la vida.

	 

	Finalmente, mi viaje me llevó a Indonesia, específicamente a Bali. Bali era la fusión perfecta de placer y espiritualidad, y allí conocí a personas maravillosas que me ayudaron a sanar y a redescubrir el amor. 

	 

	Fue en Bali donde encontré el equilibrio entre los placeres del mundo y la paz interior, y donde finalmente me permití enamorarme nuevamente.

	 

	Este libro es una crónica de ese año transformador. No es solo un relato de mis viajes físicos, sino también de mis viajes emocionales y espirituales. 

	 

	A través de las historias y experiencias compartidas en estas páginas, espero inspirar a otros a buscar su propia felicidad y plenitud, a escuchar sus corazones y a atreverse a tomar riesgos por el bien de su bienestar.

	 

	Mi objetivo no es presentarme como un modelo a seguir, sino compartir las lecciones que aprendí en mi camino. Cada persona tiene su propio viaje único, y lo que funcionó para mí puede no ser adecuado para todos. 
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