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  Summary




  

    	
Äußere Umstände, wie schreckliche Erlebnisse, ungünstige Lebensbedingungen etc., sind die Zünder und Unterhalter psychischer Störungen vielseitigster Art. Hier kann die Psychotherapie sehr gute Dienste leisten.




    	Häufig baut die Sensibilität für psychische Reaktionen auf gestörten energetischen Grundlagen auf. Teilweise sind diese bereits genetisch angelegt, gefolgt von diversen Regulationsstörungen der verschiedenen Organsysteme. Hier kann eine ganzheitliche Regulation dazu beitragen, die Psychotherapie zu unterstützen. Mit naturheilkundlichen Therapien, und dabei immer öfter mit der Bioresonanz. Gerne werden die verschiedenen Therapieoptionen miteinander verknüpft.




    	Immer wieder kommen weitere Belastungen aus der Umwelt hinzu, wie Schadstoffe, Elektrosmog, geopathische Störfelder. Diese können mit verschiedenen baubiologischen Maßnahmen zu einem besseren Lebens-und Wohnumfeld beitragen und so Betroffene entlasten.


  




  



  Psychische Störungen aus ganzheitlicher Sichtweise




  Nach den Erfahrungen aus ganzheitlicher Sicht weist ein Symptom in der Regel auf eine gestörte Regulationsfähigkeit des Organismus hin. So stehen auch psychische Störungen jedweder Art in diesem Verdacht. Das gilt vom Grundsatz her genauso für Depressionen, wie für Verhaltensstörungen, Erschöpfungszustände, Burnout, Schlafstörungen, bis hin zu psychiatrische Erkrankungen verschiedener Art und vieles mehr.




  Die Überlegung: Solche Regulationsstörungen innerhalb unseres Organismus schaffen die Basis dafür, dass äußere Einflüsse, wie Erlebnisse, Lebensbedingungen etc., entsprechende Beschwerdebilder unterhalten, beziehungsweise oft erst zulassen.




  So mag sich daraus auch erklären, weshalb Menschen unter gleich schwierigen Lebensbedingungen völlig unterschiedlich damit umgehen. Die einen zerbrechen daran, während andere gestärkt daraus hervorgehen. Daran erkennt man, dass außer den äußeren Umständen weitere Faktoren hinzutreten müssen, damit daraus eine handfeste psychische Störung manifestiert wird.
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