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  Dr. Samuel Couto Cabral




  De nacionalidad brasileña, nieto de portugués, bisnieto de suizo y gallego. El Doctor Samuel Couto Cabral nació en Brasil en el año 1945. Ha vivido en Londrina hasta el año 2000, momento en el que decide establecerse en Madrid, España, hasta el día de hoy; lugar donde consigue cumplir uno de sus sueños de niño. Cuando trabajaba en el campo sin apenas edad ni, aparentemente, recursos suficientes como para soñar tan grande, se decía “yo quiero ser una de esas personas que visten bata blanca”, sin pensar en tantas barreras invisibles para la mente de un niño y tan presentes para todos los que le rodeaban. Cumplió su sueño mediante el auto-reconocimiento de su vocación terapéutica mucho antes de llegar a España y doctorarse en Psicología Escolar y Desarrollo por la Universidad Complutense de Madrid.




  Hoy en día no necesita vestirse de bata blanca para apoyar a tantas personas como Terapeuta Clínico por vocación desde el año 1986. El desarrollo de su técnica terapéutica, Teopsicoterapia, es el resultado del estudio de Teología Clínica realizado en el año 1981 y la pedagogía especialista en Orientación Educativa; técnica que fue reconocida como Ciencia por la Universidad de Extremadura, Badajoz, Es-paña, en 2009.




  Como profesor en las asignaturas de Didáctica, Estructura y Fundamento de la Educación, funda en el mismo año 2009 el Instituto de Integración Personal y Convivencia. El Instituto se dedica a INFORMAR - EDUCAR - FORMAR a las personas mediante conferencias, seminarios, másters, postgrados, etc., en España, Portugal, Brasil, Colombia...




  “Un hombre que vive la alegría de vivir la vida con una mirada terapéutica que ve siempre al ser humano como lo mejor de toda la creación del universo, tratando con prioridad la vida humana. Es la prueba de su misma filosofía, el poder que tiene la mente sobre nuestro ser”.




  





  PREFACIO




  La verdadera y auténtica grandeza del ser humano reside en la unión y comunión con el Creador del universo, porque sólo Él nos conduce al destino cierto. Acuérdate de que has nacido con el destino de ser un vencedor. Recibe la vida como un regalo divino. Este libro está dedicado para apoyarte a aprender, por medio de él puedes navegar hacia dentro de ti mismo, comunicar con tu interior, encontrarte y dialogar contigo mismo. Es un libro con el propósito de motivarte a desarrollar el ejercicio de la autoconsciencia personal observando las tres etapas: (a) autoconsciencia corporal, dialogar con tu propio cuerpo y sentirlo; (b) autoconsciencia psíquica, hablar con tu alma dialogando con tus emociones y con tus sentimientos, y reencontrarte con tu ser interior; (c) autoconsciencia espiritual, hablar con tu espíritu, asimilar el universo sobrenatural interno de uno mismo. A través de la autoconsciencia corporal, la autoconsciencia psíquica y a través de la autoconsciencia espiritual, aprende a practicar y a escuchar la voz de tu corazón. Hace falta pasar página y abandonar el espíritu crítico, ser un constante analítico e investigador de uno mismo y auto-descubridor, vale la pena.




  No te olvides de que tú no eres un fallo ni has nacido por una coincidencia, has nacido para construir una historia con muchos éxitos. Más que a nadie, a Dios le apetece que redescubras la vida que Él mismo te ha regalado. El Creador no busca personas que ya están preparadas, Él mismo te prepara a ti. A Él le apetece formar parte de tu vida como un punto de apoyo y reconducirte, reprogramarte y reeducarte para lograr una nueva vida. Por lo menos hay un 30% de tu vida personal desconocida por ti mismo y ahí están los potenciales y los valores más nobles. El Creador puede llevarte a conocer lo más profundo y lo más bello de tu vida personal, que aún tú no conoces. Redescubre los misterios de la vida humana, de la que tú mismo formas parte. Se tú el YO auténtico.




  





  





  




  INTRODUCCIÓN




  Me siento sensibilizado por lo mucho que vale el ser humano con ilusión, a mi me apetece compartir y aportar todo lo que he aprendido en la vida práctica a lo largo de veinticinco años de vida profesional.




  Ya he vivido 23.900 días, creo y estoy seguro de que son días suficientes para asimilar y elaborar un paralelismo de un mundo de 50 años atrás con el mundo de ahora. El mundo de cincuenta años atrás requería de las personas de aquel tiempo mucho más esfuerzos físicos, y el mundo de ahora requiere de la humanidad muchos más esfuerzos psíquicos.




  Este de ahora está mejor que el de antes; sin embargo, los sistemas, en general, están desafinados con el ser humano y, en concreto, con la naturaleza. Gradualmente y sin darnos cuenta, paulatinamente vamos perdiendo nuestra identidad y desvirtuando nuestra imagen original, incluso la esencia humana. El extremo del moderno desenfrenado y la exageración del liberalismo aliados con una sociedad como un maniquí virtual, dejan al mundo cada vez más huérfano de sus propias emociones. Actualmente el universo está hecho de una sociedad muy informada; sin embargo, poco educada.




  Hay una incoherencia generalizada, porque podemos contar con un vasto y falto “silo” de muchísimas opciones de autoayuda, de crecimiento y de desarrollo personal por medio de libros, revistas, vídeos y de tantos otros materiales didácticos; y, a la vez, no son muchas las personas que saben, por lo menos, lo suficiente de la vida para vivirla con calidad. Además, la mayoría de la gente está confundida, sin saber diferenciar lo que es educación y lo que es tradición.




  Los valores están invertidos, casi siempre desvalorizamos los buenos principios familiares y valoramos relaciones liberales, desafinadas, desarmonizadas y sin sintonía con la naturaleza humana, hiriendo los principios divinos. Como consecuencia de esto, la mayoría no sabe bien lo que hacer con su propia vida y elimina de sí mismo, gradualmente, su identidad y aplasta la imagen personal.




  El mayor problema del ser humano no es la escasez de dinero, no es el mal tiempo, no es la mala política, no es la sociedad, no son los terroristas, no es el hambre, no es la mentira ni el engaño tampoco; sino la autoignorancia o la falta de autoconocimiento. El no saber no es preocupante; sin embargo, no saber que no sabe, esto sí es muy preocupante, porque mantiene a la persona encarcelada dentro de sí misma y pobre de espíritu.




  Vivimos un momento muy oportuno para el autodescubrimiento, el autoconocimiento y para asimilar quién soy YO. Una vida velada por el miedo, por la autoignorancia y por las falsas opiniones sobre uno mismo, bloquea, desvirtúa y distorsiona la auténtica identidad y la imagen original de la persona. Empieza a llenar tu mente de luz, el corazón de amor y tus manos de sabiduría, y redescubre, rescata y recupera el tesoro que está dentro de ti y para ti. En este libro nos proponemos presentar una panorámica práctica para todos aquellos que desean reconquistar y recuperar su identidad e imagen perdidas. Incluimos unos ejemplos extraídos de nuestra propia experiencia personal con el genograma, con los que queremos demostrar una importante aplicación práctica de esta ciencia en la vida cotidiana.




  Indudablemente, cuando las personas comiencen a adies-trarse en el uso del genograma y a llevar a cabo sus propias investigaciones, saldrán a la luz su verdadera identidad y su nuevo YO.




  Abandona tus prejuicios y sigue leyendo este libro, y serás recompensado con un nuevo sentido, lo que te transformará en un ser más completo. Te embarcas ahora en un excitante viaje de autodescubrimiento.




  Que tengas merecidos éxitos y que perduren tus logros.




  





  





  




  




  




  




  





  





  





  





  





  PRIMERA PARTE:




  Cómo Reconquistar y Recuperar la Identidad e Imagen Perdidas




  





  





  





  





  





  





  





  





  




  




  CAPÍTULO 1




  




  Reconquistar y Restaurar Uno Mismo




  Aceptación de tu propia imagen e identidad




  




  ¿Es difícil ser Yo?




  ¿Has visto tu Yo hoy?




  ¿Es posible olvidar el Yo?




  




  Ser uno mismo




  




  Reconquistando y restaurando la Identidad e Imagen Perdidas




  Tú y yo somos el milagro de los milagros. En 1998 atendimos, en consulta de Teopsicoterapia, a una chica de años durante tres meses. En la cuarta consulta, esta chica me dijo: “¡Qué difícil es ser yo! ”. Con aquella expresión captamos que esa chica se sentía desafiada por su propio YO. Para ser y convivir con el YO, es fundamental recorrer el camino hacia la conquista de la propia imagen e identidad perdidas. Ella perdió su identidad original por medio del autorechazo y a través de la autoreprobación y la autonegación producidas por los trastornos psíquicos y traumas emocionales. Estos traumas y trastornos causan la desintegración personal y el desasosiego interno. Como resultado, se desarrolla un proceso de somatización y de síntomas psicopatológicos y psicosomáticos. La pérdida de la identidad y de la propia imagen, conlleva el bloqueo casi por completo de las habilidades físicas, psíquicas e incluso espirituales natas del sujeto. El propio YO exige la restauración de esta imagen e identidad por medio de una “factura” o reclamo interno, motivando la búsqueda de ese ser interior. Cuando una persona se encuentra en este estado, siente también la inclinación a buscar el camino más fácil, pero menos eficaz, que es el de intentar acomodar otro YO falso formado por retazos aglutinados de un conjunto de personas.




  Los trastornos psíquicos causados por el autorechazo y por la autoreprobación, motivan a la persona a establecer en su mente la búsqueda de una identidad falsificada y manipulada por uno mismo. Con esto se insta al punto de fuga, formando patrones de conducta sobre una vida utópica y mecanizando los potenciales personales y las propias fantasías, perdiendo así la identidad del Yo original mediante el autorechazo, utilizando las habilidades creativas, ya desvirtuadas, para confabular “piezas humanas” y construir el sujeto que representará un YO que no es el nuestro. Este nuevo YO falsificado y raro para los otros, se hace “existente” para su propio constructor, elaborando una segunda personalidad forjada. Entonces, a partir de esto, la persona pasa a vivir una doble personalidad con una tentativa de encontrar su realidad interna y el verdadero significado de vivir. Cuando esa nueva “personalidad” o identidad en la realidad no existe y está rechazada por los demás, la persona, de manera desvirtuada, maneja el poder creativo y el poder de la imaginación propia y de la fantasía, localizando una imagen nueva de otro sujeto en su propio interior. Desde luego, provocará un proceso que va deshaciendo la imagen original innata. Consecuentemente, los potenciales y el guión original de esa persona quedarán totalmente desvirtuados, bloqueados y frenados. Esto se puede considerar como una forma de “suicidio lento”, a largo plazo. Como consecuencia, la persona en esta situación, queda como un vegetal y se priva del placer, sabor, color y de la belleza de la vida.




  Aun siendo trágica esta situación, hay solución. Nuestro enfoque siempre debe estar dirigido a perseguir y detectar las causas y sanar. Por lo tanto, preguntaremos cuáles son las causas de la pérdida de la identidad y dónde está la solución.




  El universo es un poderoso y abundante portador de diversos mecanismos naturales, tanto buenos como malos, por los que pueden llegar fuerzas e influencias oscuras utilizando la atmósfera como “conductor”, y que llegan a las personas infectando sus potenciales y, consecuentemente, desvirtuando sus valores. Está evidenciado que el mundo no es perfecto y que el ser humano, como ser que se adapta, se acopla a las diferentes vertientes con las limitaciones del mundo, formando parte de esa fuerza natural del universo, pero con una inclinación derivada a la irresponsabilidad y el descuido personal. La vida humana está constituida por nutrientes, substancias, componentes y mecanismos naturales, tanto vegetales como minerales, de este universo infinito que nunca para y en el que siguen fluyendo energías.




  El inconsciente humano es un almacén que deposita y registra muchísimos mensajes, informaciones y memorias, principalmente en la fase fetal, que pueden causar trastornos psíquicos, incluso físicos. Las principales causas de pérdida de la imagen de identidad y de la desintegración personal como resultado del autorechazo y autoreprobación, son la desvirtuación y afectación de los potenciales naturales personales, al igual que la pérdida de los principios y métodos educativos familiares no recibidos durante la infancia. Los condicionamientos internos emocionales y la manipulación psíquica adquirida durante la convivencia familiar y el ambiente, son componentes primordiales e imprescindibles en la buena formación de un sujeto. La descompensación afectiva paterna o materna, la herencia contaminada y la ingeniería genética infectada con implantes y con lastres familiares, son los factores principales para construir una vida humana mal proyectada y desintegrada que, consecuentemente, provoca la pérdida de identidad y de la propia imagen.




  El autorechazo, la autonegación, el autoabandono y la autoreprobación, aportan fortísimas agresiones emocionales que van desarrollando una deformación psíquica que llega a alcanzar el físico, convirtiéndose así en una situación somática y patológica. Además, puede motivar un proceso de vejez prematura o, por lo menos, provocar pérdida de energía física y psíquica desnecesarias en gran cuantidad. ¿Dónde está la solución y cómo conquistar y restaurar la identidad perdida?




  





  





  





  




  CAPÍTULO 2




  Cómo Conquistar y Restaurar la identidad e imagen perdidas




  Existen factores y mecanismos claves como medios y recursos que logran la solución:




  




  Los diez factores




  01. Decidir y determinar ser yo y autoafianzarse.




  02. Enfocar e instalar una firme búsqueda de esa identidad original, que es exclusivamente nuestra.




  03. Buscar la individualidad y desarrollarla, aprende a ir por tus valores personales.




  04. Plantear el autodescubrirse y reconocerse interiormente a nivel positivo.




  05. Abrir el propio interior para descubrir nuestros atributos y colores originales.




  06. Buscar y tener intimidad con uno mismo, dialogando con ese interior.




  07. Estar muy atento, enfocando y conectando con nuestras cualidades y potenciales.




  




  08. Reconocer los propios valores y talentos, y no esperar a que nos los reconozcan los demás. Respeta y reconoce tus límites sin complejos.




  09. Reconoce tu valor personal sin orgullo y desarrolla la nobleza, y prioriza la Verdad.




  10. Elimina de tu vida el papel de víctima, las justificacio-nes y el espíritu defensivo. Convierte estos diez factores en ejercicios prácticos en tu vida personal y no pierdas tiempo en escuchar o predicar charlas poco edificantes. Valora tu tiempo.




  Estos puntos son fundamentales para la reconquista y restauración de la identidad perdida y para encontrar tu guión original. Muchas personas se sienten hundidas y siguen atrapadas por sus propios traumas, porque creen demasiado en sus propios errores, brindándoles un excesivo protagonismo. La mayoría de las veces, nos focalizamos mucho más en las equivocaciones que en los potenciales y, en consecuencia, nos sentimos perdidos y con nuestros valores achicados, minimizados y desnutridos. La mejor manera de rescatar al propio YO del fracaso, es valorar, creer e integrar nuestros talentos y potenciales. Debemos ir alejándonos cada vez más de los puntos débiles y tener más presente y potenciar nuestras cualidades. La persona que no se decide y compromete a emprender esa maravillosa búsqueda hacia uno mismo, ni a ser capaz de conseguir la plena restauración y reconquista de nuestra identidad e imagen perdida, reposará en sus propias basuras psíquicas. No podemos olvidar que nuestro YO siempre reclama y quiere vivir. A veces, existen personas que son sumamente injustas consigo mismas y no son capaces de ocuparse de sí mismas, pero sí de los demás, porque insisten en seguir viviendo hacia afuera excesivamente. Se involucran durante mucho tiempo con diversas personas y cosas sin saber hacer lo mismo con ellas mismas. No podemos cometer la equivocación de querer seguir insistiendo en ese intento de ser lo que ya somos y perder tiempo desarrollando tentativas frustradas para ser el que no somos. Tienes tu YO ideal hecho exclusivamente para ti. El redescubrirlo y restaurar-lo sólo depende de nosotros, nunca jamás podemos olvidar que, la mejor medicina para nosotros, somos nosotros mismos. Tener el valor y el ánimo para asumir el YO que nace y está con nosotros para siempre, sabiendo que nadie nos lo puede quitar. Cada momento es una oportunidad para arreglar y reconquistar la propia identidad e imagen perdidas.




  El psiquismo y el Yo reclaman cuando se sienten olvidados por su propio dueño. Es fundamental que escuchemos la voz de nuestras emociones, comuniquemos con nuestro universo interno y dialoguemos con nuestro ser interior. Para estar bien con la vida exterior hay que estar bien con la vida interior antes (uno mismo). Para que nos sintamos bien con los demás, primero hay que estar bien y sentirse a gusto con uno mismo. Jamás se alcanza o se conquista el mundo exterior antes que el mundo interior. Este hermoso universo, infinito, rico, peculiar, oculto, misterioso y único que nos representa a cada uno, nos desafía y nos invita a nuestra propia conquista. Es totalmente ineficaz y erróneo el intentar establecer esa tentativa hacia la conquista de buenos trabajos, estupendas carreras, buenos amigos, relaciones, etc., antes de conquistarnos a nosotros. ¿Ya te has conquistado? La restauración interna abre los caminos para la reconquista y restauración de lo que perdemos. En tu Yo está centralizado el guión nato con el que ser feliz.




  No debemos seguir conservando todo lo viejo y principios caducados que nos dañan y que están en nuestra estructura psíquica, sino que, por el contrario, debemos eliminarlos, desecharlos para que pueda ser registrado todo lo bueno que alberga en nosotros. Así es como podemos acceder a nuestros potenciales, que suelen estar ocultos, atrapados y contaminados. Reconquistar y restaurar la identidad y la imagen perdidas consiste en la implicación con nuestros propios potenciales, movilizando esas energías sanas para que puedan manifestarse y expresarse en cada momento, y de esta manera, los reforzaremos de forma positiva, llegando a conseguir un óptimo estado de ánimo y de bienestar personal. Ésta es la mejor forma que no nos convierte en esclavos de nuestras propias emociones, sentimientos y pensamientos. Establecer diálogo y comunicación con nuestros potenciales puede ser una buena vía para corregir los errores y nutrir los potenciales humanos. En muchos casos, el YO puede estar oculto en medio de las basuras almacenadas a lo largo de la vida y acumuladas a través de experiencias emocionales incómodas y negativas. Ser y hallar nuestro YO significa buscar la intimidad y la cercanía con uno mismo.




  De acuerdo con los argumentos de la ciencia, cada persona tiene su propio olor biológico, nato, exclusivo y peculiar que fluye del interior humano. El olor personal es un factor genético que fluye a través de manifestaciones emocionales. Existe atracción o química entre dos personas de sexos opuestos, cuando hay identificación, comunicación y compatibilidad de olores, entonces se produce la química entre un hombre y una mujer. El autorechazo bloquea nuestro propio olor. La mejor forma para hallar, conocer y vivir nuestro YO, es sentirse atraído por él a través del propio olor original. El escritor del libro de Eclesiastés (500 años a.C.), comenta que un frasco de perfume lleno de moscas muertas estropea y pudre su olor original. Lo mismo resulta con una persona que está con problemas psíquicos que motivan la pérdida de la identidad y la imagen propias. Las moscas muertas equivalen a las basuras psíquicas acumuladas a través de los traumas psicológicos formados por experiencias negativas vividas. Procesar el desarrollo de limpieza, filtraje y drenaje internos de uno mismo es fundamental para ir en busca de esa identidad e imagen perdidas. Cuando se produce la desintegración personal, apenas nos damos cuenta de los síntomas. Acumular o retener sentimientos de amargura, odio, envidia, rencor, celos, venganza, ira, soberbia, etc.; puede representar, de manera figurada, esas moscas internas que estropean el olor (el buen perfume) personal y, consecuentemente, la identidad y el YO.
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