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    ATTENZIONE: questo Ebook contiene dati criptati al fine di un riconoscimento in caso di pirateria. Tutti i diritti sono riservati a norma di legge. Nessuna parte di questo libro può essere riprodotta con alcun mezzo senza l’autorizzazione scritta dell’Autore e dell’Editore.    È espressamente vietato trasmettere ad altri il presente libro, né in formato cartaceo né elettronico, né per denaro né gratuitamente. Le nozioni e le tecniche riportate in questo libro sono frutto di anni di studi e specializzazioni, quindi non è garantito il raggiungimento dei medesimi risultati di crescita personale o professionale. Il lettore si assume piena responsabilità delle proprie scelte, consapevole dei rischi connessi a qualsiasi forma di esercizio.




    L’autore e l’editore non sono responsabili dell’uso improprio o per scopi vietati del contenuto    di questo Ebook. Il libro ha esclusivamente scopo formativo e non sostituisce alcun tipo di trattamento medico o psicologico. Se sospetti o sei a conoscenza di avere dei problemi o disturbi fisici o psicologici dovrai affidarti a un appropriato trattamento medico.




    


  




  

    





    INTRODUZIONE




     




    Questo ebook è incentrato principalmente sulla pratica dell’ipnosi.  Il suo scopo è quello di metterti il più presto possibile e nella maniera più semplice che ci sia,  in condizione di poter ipnotizzare chiunque tu voglia, e saper padroneggiare almeno una delle tecniche ipnotiche in esso descritte.




    Ciò che voglio tu conosca assolutamente prima di iniziare è che quella dell’ipnosi  è  una  una tecnica che può essere utilizzata da tutti, nessuno escluso. Basta solo avere molta passione, perseveranza...e soprattutto molta PRATICA!!!! Ecco perché ti dico prova sperimenta e applica sempre queste tecniche in ogni circostanza in cui ti trovi, e man mano che procedi con la lettura di questo ebook. Applicati con tutti i tuoi amici, i tuoi parenti e i tuoi conoscenti non tralasciare nessuno, ma assumiti sempre la piena e la massima responsabilità di ciò che fai, salvaguardando sempre l'incolumità dei tuoi soggetti che si offrono a te per sperimentare. Affinché essi possano successivamente avere un ricordo positivo e piacevole di quella che è stata la loro prima esperienza ipnotica.




    A questo punto ti auguro buon proseguimento di lettura!




    





    





    





    





    Davide Colasante




    


  




  

    





    CAPITOLO 1




     




    
COME HO INIZIATO !





     




    Quando iniziai ad affascinarmi all’ipnosi ero all’incirca un ragazzino, anche se a dire il vero allora non praticavo bensì assistevo spesso e volentieri agli spettacolari esperimenti messi in atto da mio padre con i suoi soggetti più recettivi, che allora aveva a disposizione.




    Devo dire che lui ha ottenuto e tutt’ora ottiene sempre degli ottimi risultati con le tecniche ipnotiche e qualche volta ancora collabora con me.




    L’età clou nella quale mi immersi completamente in questo affascinante mondo dell’ipnosi, fu attorno ai 14 anni, da allora iniziai a leggere e a documentarmi su ogni sorta di cosa riguardasse l’ipnosi, ossia libri, riviste, dvd, ebook e più in la anche corsi dal vivo. Diciamo che chi più ne ha più ne metta!




    Fu poi sempre allora che misi anche in opera la mia prima induzione su  un amico e vicino di casa che si addormentò nel giro di pochi istanti dopo che io ebbi utilizzato una semplice tecnica che da li a poco appresi su un libro. Ciò mi lasciò al quanto sbalordito;  Prova ad immaginare quale fu l’emozione che provai nel momento in cui vidi il mio amico oltretutto anche piuttosto scettico, disteso sulla mia poltrona di casa in un profondo stato d’ipnosi. Beh, che dirti, mi fece si un certo effetto! E mi diede successivamente più che mai la spinta per continuare i miei esperimenti e non lasciare mai più questa passione!




     




    Con il passare degli anni non ho fatto altro che  continuare a studiare ed approfondire tutto ciò che riguardava l’argomento ipnosi.




    Ma tutt’oggi, tutto quello che posso dirti e che inoltre ho appreso molto durante tutte le mie ricerche ed i miei esperimenti sul campo, è una cosa sola, ed è la più importante, LA PRATICA! PRATICARE PRATICARE!!




    Sì lo ripeto praticare finché non cominci ad ottenere i risultati desiderati.




    La pratica nell'ipnosi è la prima cosa ed è la più importante. Puoi studiare e studiare, libri su libri sia di tecnica che di teoria, puoi comprendere bene tutti i meccanismi che esistono sull’ipnosi,  ma non sarai mai al cento  per cento se non pratichi, come tutte le cose d’altronde.




    Ed è proprio per questo motivo che ho realizzato questo ebook. Per darti la possibilità di scavalcare tutta la teoria ed addentrarti direttamente nella pratica. Potrai iniziare già durante la sua lettura mettendo in atto tutte le tecniche in esso comprese e a mano a mano che leggi  le studi.




    Un’altro consiglio che ti do è quello di non focalizzarti sempre e solo su una tecnica,  ma di provarle tutte e vedere qual'é la migliore per te e perché no, personalizzarla.




    Ti accorgerai da solo praticando, che non tutti soggetti risponderanno allo stesso modo con una stessa tecnica. Quindi con alcuni soggetti utilizzerai tecniche diverse rispetto ad altri che invece saranno da subito più recettivi.




    Per questo ho inserito nella prima parte dell’ebook delle tecniche di un certo tipo, che magari potrebbero richiedere un pizzico di tempo in più o magari circostanze e/o ambienti differenti rispetto ad altre tecniche più rapide che vedrai comunque in seguito.




    E comunque in ogni caso esse sono sempre incredibilmente potenti anche di più rispetto a quelle rapide.




    Nello stesso tempo potrebbero risultarti anche più semplici da utilizzare, anche se possono richiedere leggera esperienza e conoscenza in più sull'argomento. In ogni caso, senza dubbio esse possono essere utilizzate ugualmente da tutti senza requisiti particolari. Per questo  ribadisco di praticare e sperimentare sempre. Sia mentre leggi questo libro che dopo aver finito.




    Soltanto in questo modo potrai accorgerti che i risultati non tarderanno ad arrivare.




    Buona lettura e soprattutto Buona pratica!




    




    


  




  

    




    

      


    




    CAPITOLO 2




     




    
L'IPNOSI





     




    L’ipnosi è una tecnica semplice, rapida ed efficace, scientificamente studiata, che promuove il cambiamento personale. Con l’ipnosi si possono realizzare i cambiamenti desiderati nel comportamento e incoraggiare il benessere fisico e mentale. L’ipnosi incoraggia la motivazione rende possibile utilizzare al meglio le proprie capacità, sia per migliorare che per rimuovere i blocchi che impediscono di vivere appieno la vita. Può essere considerato un metodo veloce, semplice ed efficace per smettere di fumare, controllare il peso, migliorare le abilità sportive e non, eliminare lo stress.




    L’ipnosi si rivolge alle persone normali che vogliono migliorare la qualità della loro vita, esplorare le proprie capacità e utilizzare al meglio le risorse che possiedono, per esprimere se stesse in modo più soddisfacente e adeguato.




     




    Il termine fu coniato nel 1840 da James Braid. Nel corso degli anni è stata oggetto di molte critiche soprattutto da parte di profani. Mischiata allo spiritismo alla magia, all’occulto alla cartomanzia ecc essa è stata sempre privata del suo vero valore.




    Si conoscono vari tipi di ipnosi da quella utilizzata più in campo clinico da psicologi e psicoterapeuti eccetera ma anche nel caso di operazioni chirurgiche come anestetico vero e proprio. Ma i campi in cui la vediamo di più entrare in gioco sono quelli dello spettacolo. Il suo utilizzo nel pubblico. Pensate un po’ Giucas Casella e ne abbiamo un esempio eclatante.




     




    Al contrario di ciò che molti profani pensano.. Essa non è uno stato di sonno.. Si tratta di un amplificazione della coscienza. Uno stato in cui si possono utilizzare tutte le risorse che abbiamo e che sono assopite in noi. Si ha un contatto diretto con l’inconscio. La parte razionale viene bypassata.




    In ipnosi fai fissare qualcosa come un’ idea nella mente facendogliela accettare. Diciamo che grazie a questo possiamo sviluppare e far emergere tutte le nostre potenzialità.




    Durante l'ipnosi il soggetto ha una percezione completamente diversa di quella che è la sua realtà.




    




    

      


    




    

       

    




    COSA ACCADE NELL' IPNOSI




     




    Durante l’ipnosi il corpo e la mente cosciente sono in uno stato di rilassamento molto naturale ed il subconscio è particolarmente attento e recettivo alle suggestioni positive.




    L’ipnosi è uno strumento utilizzato per aggirare l’analisi critica della mente in modo tale che le suggestioni possano essere accettate e quindi incorporate in un nuovo comportamento “automatico”. Mentre l'ipnosi può essere utilizzata al fine di creare o migliorare i vantaggi personali, essa non può assolutamente essere utilizzata per far fare qualcosa contro la propria libera volontà o etica.




    


  




  

    





    CAPITOLO 3




     




    LA TRANCE




     




    La trance non è altro che uno stato diversificato di coscienza che si ottiene sul soggetto durante l’ipnosi.




    Non solo, essa si verifica anche in situazioni diverse dall'ipnosi.




    Pensa a quando sei alla guida della tua auto, in quei frangenti, entri molto spesso i uno stato di trance anche se non te ne accorgi minimamente. Come? Hai presente il momento in cui tu rimani con gli occhi fissi e quando arrivi a destinazione non ricordi affatto la strada percorsa? Rimanendo magari stupito del fatto che non ricordi dove sei passato ne quanto tempo è trascorso?




    Oppure mentre una persona è davanti a te che ti sta parlando e tu la guardi fissa negli occhi ma non capisci assolutamente niente di tutto ciò che ti sta dicendo, tanto che alla fine del discorso ti chiedi cosa abbia detto? Si, scommetto che ti sarà successo un migliaio di volte di trovarti in una situazione del genere, solo che magari in quel momento non te ne rendi proprio conto.
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