
    
      
        
          
        
      

    


Communiquer avec vos enfants

Apprendre à se parler

et

à s’écouter
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Conclusion

Chapitre 1 – L’importance d’une vraie communication

Histoire vraie...

« Je déteste ma mère ! » Voilà ce qu’a hurlé Sarah en claquant la porte de sa chambre. Encore un affrontement, une autre dispute qui a mal tourné. Alex, son père, était au bout du rouleau. Pris au milieu de la zone de conflit permanent dans laquelle s’opposaient sa fille et sa femme, il était désemparé. A chaque fois qu’il tentait d’intervenir, c’était cause perdue, et il en avait assez de cette vie. 

Tout a commencé lorsque Sarah a eu 12 ans. Elle a vite pris l’allure d’une adolescente et levait les yeux à chaque remarque de sa mère. Elles étaient si proches quand elle était petite, presque inséparable. Mais cela semblait si loin maintenant. A la façon dont les choses se passaient à présent, les premières années de sa vie et les relations que Sarah entretenait autrefois avec sa maman semblaient n’avoir existé qu’en rêve.

« Et dire qu’elle n’a que 12 ans ! » se disait Alex. « Comment diable cette famille pourra-t-elle survivre encore 6 ans comme ça ? » Tandis qu’il tentait de consoler sa femme, qui pleurait une fois de plus après cette nouvelle attaque verbale, il décida que c’en était trop !

« Peut-être pourrais-tu te montrer plus compréhensive », dit-il à Julie, son épouse. « Rappelle-toi quand tu avais l’âge de Sarah. » « Il ne s’agit pas de moi, mais d'elle ! » rétorqua Julie. “Elle me manqué de respect et elle est grossière avec moi ! As-tu entendu la façon dont elle parle ? » 

« Ça suffit ! » pensa-t-il à nouveau en lui-même, « mais que puis-je faire pour régler le problème ? Rien de ce que je peux leur dire, à l’une ou à l’autre, ne semble avoir d’effet. Et je ne veux pas passer par ce que la famille de l'amie de Sarah a subi. Ça s’est tellement mal passé chez eux qu’ils ont fini par jeter leur fille dehors. Evidemment nous n’en arriverons pas là. Mais que faire ? Je suis certain que cela tient à la façon dont Julie essaie de communiquer avec elle. Tout ce qu’elle lui dit semble provoquer une réaction, une mauvaise réaction qui plus est. Peut-être devrions-nous en parler avec les Robinson. Ils ont l’air de bien s’entendre avec leurs enfants et ils parlent toujours de la communication. »  

« Vous devrez vraiment établir une connexion avec vos enfants, » ne cessent-ils de répéter. « Quel peut bien être leur secret ? »

Une famille soudée et aimante – n’est-ce pas ce à quoi aspire et ce dont chaque parent rêve dès la naissance de ses enfants ? Mais quoi que les parents veulent ou attendent, je suis certaine que personne n'est jamais préparé à chevaucher les montagnes russes de la parentalité. Toute relation subit un jour ou l’autre une rupture de communication et cela entraîne presque toujours des mésententes. Il en va exactement de même dans les relations entre les parents et leurs enfants.

A mesure que nos enfants grandissent, gagnent en maturité et développent leur propre personnalité, la façon dont nous communiquons avec eux fait partie intégrante du type de relations que nous pouvons créer. Dès le plus jeune âge, nos qualités de communication sont sollicitées et impactent la dynamique familiale. Si certains parents communiquent effectivement avec leurs enfants, sont-ils vraiment sur la même longueur d'ondes ? Telle est l'essence de la proximité des relations. Tout est question de connexion. Tout simplement. 

Mais si nous souhaitons avoir des enfants avec lesquels nous pouvons entretenir des liens proches et aimants, nous devons nous employer à établir une vraie connexion. Dès la naissance. Et nous devons nous y employer chaque jour. Ce serait formidable si nous ne devions y travailler que pendant leurs jeunes années... Mais ce n'est vraiment pas le cas. A mesure que les enfants mûrissent et acquièrent leur propre indépendance, la lutte pour la communication prend une toute nouvelle tournure et les techniques que les parents appliqueront renforceront ou, au contraire détruiront, les relations qu'ils ont eu tant de mal à construire.
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