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Para Josh, mi luz

Eres mi consuelo, mi guía,

Mi santuario para esconder, mi lugar de tranquilidad

A la paz que todos buscamos
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Derechos de Autor © 2021 Lucille T. Fryar

Ninguna parte de esta publicación puede ser reproducida, almacenada en un sistema de recuperación o transmitida de cualquier forma o por cualquier medio, electrónico, mecánico, fotocopiado, grabación, escaneo o de otro tipo, excepto según lo permitido por la Sección 107 o 108 de la Ley de Estados Unidos de 1976. Ley de derechos de autor, sin el permiso previo por escrito del editor.
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Limitación de responsabilidad / renuncia de garantía
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El editor y el autor no hacen declaraciones ni garantías con respecto a la precisión o integridad del contenido de este trabajo y específicamente renuncian a todas las garantías, incluidas, entre otras, las garantías de idoneidad para un propósito particular. No se puede crear ni ampliar garantía mediante ventas o materiales promocionales. Los consejos y estrategias aquí contenidos pueden no ser adecuados para todas las situaciones. Este trabajo se vende con el entendimiento de que el editor no se dedica a brindar asesoramiento o servicios médicos, legales u otros profesionales. Si se requiere asistencia profesional, se deben buscar los servicios de una persona profesional competente. Ni el editor ni el autor serán responsables de los daños que se deriven del presente. El hecho de que en este trabajo se haga referencia a una persona, organización o sitio web como una cita y / o una fuente potencial de información adicional no significa que el autor o editor respalde la información que la persona, la organización o el sitio web puede proporcionar o las recomendaciones que ellos / ella hacer.

El autor publica en una variedad de formatos impresos y electrónicos. Es posible que parte del contenido que aparece impreso no esté disponible en libros electrónicos y viceversa.

Las marcas comerciales que se utilizan sin ningún consentimiento y la publicación de la marca comercial se realizan sin el permiso o el respaldo del propietario de la marca comercial. Todas las marcas comerciales y marcas incluidas en este libro tienen únicamente fines aclaratorios y son propiedad de los propios propietarios, no están afiliadas a este libro.
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Libro de bonificación
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El guion es un método que utiliza la Ley de Atracción para escribir cómo quieres que los deseos de tu corazón se hagan realidad. Es más, o bien, escribir un guion de tu vida, las mejores escenas que puedes visualizar sucediendo justo delante de ti.

No es necesario escribir sobre toda tu vida; puedes escribir sobre los aspectos de tu vida que más necesitas cambiar para manifestar. Puede escribir una historia sobre su relación, una oportunidad de negocio, una casa nueva, etc. Puede escribir un guion sobre cualquier cosa que pueda visualizar o imaginar. Con el lápiz y el papel en la mano, puede contar su historia cómo quiere que resulte.

La creación de secuencias de comandos implica algunas técnicas que debe dominar para asegurarse de que suceda todo lo que desea. Las secuencias de comandos son exclusivas de cualquier ser humano, y es pertinente que escribas TU propia historia de la forma en que fluye con tu personalidad.

Esta breve guía le iluminará sobre nuevas formas de practicar la manifestación mediante secuencias de comandos. Si tiene experiencia, lo encontrará refrescante, y si es un novato, esto le 

dará una comprensión justa del concepto de escritura con la Ley de Atracción.

HAGA CLIC o ESCRIBA el enlace de abajo en su navegador para obtener esta Guía Breve sobre Scripting con la Ley de Atracción.

[image: image]

https://tinyurl.com/24jkuj9w
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Una Introducción a   
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El concepto de empatía es amplio y cubre tanto las reacciones cognitivas como las emocionales de los humanos cuando se observan de cerca. La empatía como carácter humano aumenta el afecto de las personas hacia los demás y muestra compasión, especialmente en momentos de necesidad. Construye una mejor moral y ayuda a las personas a seguir la regla de oro de la vida; ha sido de ayuda para otros. Ayudar a los demás y ponerse en la situación en la que se encuentran los demás es la regla de oro para mantener una sociedad mejor y más sana. La mayoría de los éxitos registrados en las relaciones se deben al entendimiento mutuo establecido por los socios al tratar con las necesidades, intenciones y perspectivas. 

Muchas personas pueden verse tentadas a clasificar la empatía y la simpatía en los mismos niveles. La definición que da la enciclopedia de psicología social revisa que la empatía es cuando entendemos la experiencia de otra persona mientras nos imaginamos en la misma situación; un individuo debe imaginarse a sí mismo en esa misma experiencia. El individuo no necesariamente tiene que experimentarlo físicamente, pero comprende las emociones expresadas a través de una conexión mental. La simpatía, por otro lado, es la respuesta de una 

persona a los impulsos emocionales tristes. La noción de empatía es mucho más fuerte que la simpatía. 

––––––––
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Un primer capítulo de una 

Entender la empatía

Empatía emocional y cognitiva 

[image: image]




Los estudios llevados a cabo por psicólogos sociales revisan dos clasificaciones significativas de la empatía. Incluyen respuestas emocionales y respuestas cognitivas. La empatía emocional también se puede subdividir en tres componentes. El primer componente implica el sentimiento de igualdad de emociones con otra persona. El segundo componente implica el sentimiento de angustia en respuesta al mismo sentimiento que está experimentando otra persona. El tercer componente emocional es el sentimiento de compasión. 

Según los psicólogos, los sentimientos de angustia categorizados bajo empatía emocional no revisan explícitamente las emociones de otra persona. Una persona puede estar experimentando dolor físico debido a un tropiezo o una caída. El sentimiento de angustia y decepción puede venir en forma de empatía, pero no describe con precisión el dolor físico que experimenta la persona: sentimientos de angustia y, lo que es más importante, cuando hablamos de comportamientos humanos compasivos. Un experto social como usted asume que el sentimiento de 
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