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      Area51 Publishing è la casa editrice di crescita personale con il più ampio catalogo di contenuti audio in lingua italiana.
    
Pensiamo infatti che non ci sia un unico modo per diffondere i contenuti di qualità: ecco perché tutti i nostri titoli di crescita personale (incluso quello che stai leggendo) li realizziamo anche in audio: così puoi restare sempre connesso, in qualunque momento tu voglia, ai contenuti che più ami.

    Se non hai mai pensato di leggere un libro “con le orecchie”, hai voglia di provare?


    


    
      Vai su:
    


    
      www.area51editore.com/audiobook/Crescita-personale

    


    
      scopri tutti i titoli di crescita personale
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  CLICCA O FAI TOUCH QUI


  
    Mark Johnson
  


  
    La Via del Samurai spirituale
  


  
    10 strategie dei maestri guerrieri

    per prendere in mano la tua vita
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  “Per poter continuare a lungo a seguire la Via bisogna pensare di allenarsi tutto il tempo, ed ecco che quando riconosciamo la verità di questo pensiero, la parola ‘allenamento’ acquisisce un nuovo senso. Diventa sviluppare, ogni giorno della propria vita, la coscienza del proprio corpo, della propria mente, del proprio spirito, e guidare questa coscienza a farci evolvere fino alla più alta espressione di noi stessi – che significa fino al meglio che possiamo fare, fino al migliore punto in cui possiamo arrivare. Non è più una questione di allenarsi per vincere, non si tratta più di prepararsi per una competizione, o un’esibizione, non c’è più nessuno con cui competere perché non si tratta più di vincere, ma di realizzarsi. E ognuno può sempre portare la propria realizzazione a un livello più alto di quello precedente. Chiunque può fare questo, dal più celebrato campione al più sconosciuto degli uomini. A quel punto ci si allena per due soli scopi: vivere bene, e vivere sempre meglio.


  Vivere bene diventa l’allenamento. E vivere diventa un continuo allenamento. È così che si può continuare a seguire la Via per tutta la vita, fino alla fine della vita. Vivere bene significa tracciare la linea che termina con la morte, nel modo più soddisfacente possibile. Si cerca di avanzare. Non sono soddisfatto di ciò che sono attualmente e voglio andare più lontano. Oggi va meglio di ieri e meno bene di domani. L’obiettivo è quello di camminare bene fino all’ultimo giorno della vita.”


   


  (Kenji Tokitsu)


   


   


  Premessa


  Sono qui condensate in dieci strategie, desunte dai testi e dagli insegnamenti dei più grandi maestri guerrieri orientali, dieci leggi mentali che ti permettono di prendere in mano la tua vita e di guidarla verso la direzione in cui veramente vuoi andare.


  In questi tempi di tempeste umane e sociali la metafora meteorologica della tempesta è quanto mai appropriata: non l’uomo e la donna che evitano la tempesta, ma l’uomo e la donna che sanno restare fermi e dritti nel mezzo della tempesta, che sanno navigare nella tempesta e sanno uscirne grazie alla loro capacità e alla loro mente, questi sono gli uomini e le donne che conquisteranno il mondo, gli uomini e le donne di vero successo, gli uomini e le donne più grandi.


  Dovrei trovare una similitudine orientale, ma non mi viene in mente niente di più esemplificativo della Bibbia. Come il popolo di Israele nell’Esodo biblico tutti, prima o poi, dobbiamo attraversare il nostro deserto. La nostra capacità di attraversare la prova o le prove della nostra vita determina la nostra riuscita nella vita. Senza Mosè, Gioele non avrebbe potuto conquistare la Terra Promessa. Senza la nostra mente-guida, che ci fa mantenere ferma la nostra determinazione, forte la nostra resistenza e salda la nostra direzione, non potremo mai conquistare una vita felice.


  Queste dieci strategie ti permettono di addestrare la tua mente per farla diventare la tua guida per attraversare i tuoi deserti, e conquistare la tua Terra Promessa.


   


  L’autore


  Prima strategia


  Accetta tutto come è


  “Accetta tutto com’è.

  Accetta i tuoi pensieri, le tue emozioni e qualunque cosa è intorno a te.

  Accettare ogni cosa che è come è: questo è tutto quello che devi fare.

  Anche se è qualcosa che odi.

  Accettala con tutto il cuore.

  Non opporle resistenza.”


  

  



  È più importante portare il tuo sé nello stato di accettazione che portarlo nella condizione di opporre resistenza o combattere contro qualcosa su cui non hai alcun controllo. Una volta che sei in grado di raggiungere questo stato di coscienza, allora puoi prendere decisioni più sagge.


  Di’ a te stesso che qualunque cosa ti accada… tu puoi accettarla.


  Devi riconoscere pienamente il fatto che, nella vita, le cose possono anche “andare male”. Anche se tu fai del tuo meglio per evitare gli errori, a volte qualcosa non va secondo i tuoi piani, a volte molte cose non vanno, a volte tutto non va. È proprio in questi casi che devi accettare le cose come sono, che devi accettare tutto com’è, con serenità ma non cono rassegnazione: con distacco. Così potrai senza dubbio dissolvere il dolore dalla tua vita. L’accettazione di ciò che è così come è ti libera immediatamente dal pensiero negativo, ti riconcilia con te stesso e con il mondo e ti permette di sviluppare il migliore atteggiamento mentale verso ogni situazione della vita – il che fa di te un vero samurai.


  Come dice un grandissimo maestro di arti marziali, Kenji Tokitsu, seguire il Bushido, la via del guerriero – che significa per prima cosa, e forse soltanto, guerriero della mente – significa acquisire una nuova percezione. “In questo senso,” dice, “cambiare è comprendere, come quando le bende cadono dagli occhi. Si vedono le cose diversamente, si vede il mondo diversamente. E soprattutto si vive la propria vita diversamente”.


  Ogni volta che ti accade qualcosa che giudichi negativo, accettalo in modo distaccato, senza giudizio, senza attaccamento. Unicamente come qualcosa che è. Poi riconosci con la stessa accettazione che vuoi superare questa condizione. Infine resta nel presente, senza dare giudizi, senza farti condizionare in alcun modo. Lasciando andare ogni attaccamento, ogni contrapposizione, ogni conflitto, ogni resistenza.


  Poi agisci e segui il flusso del tuo presente, con la certezza che questa situazione, necessariamente, passerà.


  Ma lo stesso atteggiamento di accettazione è bene che tu lo eserciti anche rispetto ai piaceri, alle gioie, ai successi. Anche quando le cose vanno bene, e perfino quando vanno le cose vanno magnificamente, meravigliosamente, bene. Anche in queste occasioni accetta tutto così com’è, senza attaccarti al tuo successo, alla tua gioia, al tuo piacere.


  Lo stesso atteggiamento, infine, impara a svilupparlo per ciò che accade nella tua mente. È lì, infatti, nella tempesta dei pensieri e delle emozioni, che avviene il novanta percento di ciò che di negativo ci accade nella vita. Se impari a restare distaccato dai tuoi pensieri e dalle tue emozioni, riconoscendoli e accettandoli come sono, senza attaccarti a essi, senza seguirli, scivoleranno via e la tua mente sarà ripulita, libera.
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