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all'interno della schiera di tutti i potenziali, che
sarebbe appunto colui o colei che possiede le
caratteristiche descritte nei seguenti capitoli in
misura maggiore rispetto al resto della schiera di
potenziali partner, di qui il perche gli esseri umani
hanno selezionato l'abilita di poter individuare le
caratteristiche piu salienti dei vari potenziali partner
ai fini dell'accoppiamento. Tale abilita si e
indubbiamente evoluta al fine di ottimizzare la
fithess riproduttiva di ogni esemplare della
specie: se infatti non avessimo la capacita di
individuare tali caratteristiche (bellezza, ricchezza,
intelligenza, status...) ci accoppieremmo tutti quanti
semplicemente con il primo o la prima che capita,
ma in questo modo non si realizzerebbe
assolutamente alcuna ottimizzazione della fitness
riproduttiva, ovvero non si avrebbe successo
riproduttivo, che & ottenibile esclusivamente tramite
una selezione (sessuale). Tutte queste
caratteristiche o variabili sono state prese in
considerazione e quindi esaminate ed analizzate in
numerosi studi scientifico-accademici internazionali
di sequito riportati, riassunti ed esaminati in questa
review (rassegna scientifica) concepita al fine di
offrire al lettore un’analisi dettagliata dello state of
the art (cioé il punto della situazione sull’'argomento
da una prospettiva scientifica) di tale importante
tematica psicologica.

Benché infatti si tratti indubbiamente di argomenti
importanti, purtroppo la societa non fornisce
informazioni a dovere per conoscerli e comprenderli
meglio, tant’e che non vengono studiati a scuola,
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dell’attrazione di una donna verso un uomo che
possiede risorse da mettere a disposizione di lei e
della prole (cfr. cap. 6): questa capacita di
selezionare partner in grado di poter procurare
risorse alla famiglia si & sviluppata decine e decine
di migliaia di anni prima dell’avvento del denaro,
pero una donna oggi guarda all’aspetto economico
del potenziale partner in quanto i soldi sono
I'evoluzione socialmente determinata delle vere e
proprie risorse che un uomo primitivo poteva
procurare alla sua famiglia (della cacciagione, delle
pelli, eccetera); un altro esempio & riscontrabile
nelle capacita genitoriali (cfr. cap. 5): sono infatti
favoriti i potenziali partner che dimostrano di
detenere maggiori competenze nell’accudimento
della prole. Ma alle capacita genitoriali pit basilari,
che istintivamente possono essere ricercate - ad
esempio fornire la sicurezza e i beni primari alla
prole, ovvero il gradino pit basso della “gerarchia
dei bisogni” (Maslow, 1962, 1970) - sono venute
ad aggiungersi capacita maggiormente evolute,
quale la capacita di provvedere all’istruzione dei figli
- sancita da norme sociali come l'etica e la
giurisprudenza - cosi come tutte le altre che la
societa ha inevitabilmente portato con sé e che
vanno a costituire gradini piu elevati nella gerarchia
dei bisogni. D’altra parte tutta la psicologia € un
costellato di natura e cultura, e in questo scenario
cosi vasto e complesso & presente anche
|’attrazione sessuale. Questa capacita psicologica &
stata mantenuta in quanto utile alla specie perché
permette di poter selezionare il partner migliore
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PARTE PRIMA
(variabili direttamente percepibili)

1) BELLEZZA FISICA

Per quanto alcuni canoni di bellezza possano variare
da cultura a cultura e da epoca a epoca, essi sono
in larga parte frutto dell’evoluzione, tant'e che
possiedono un’aspetto tendenzialmente universale,
che spiega il perché gran parte delle caratteristiche
fisiche considerate attraenti siano giudicate tali in
tante culture diverse (Jones, 1996; Maret e Harlin,
1985; Morse e Gruzen, 1976; Thakerar e Iwawaki,
1979). Questa “universalita” della bellezza esteriore
dipende dal fatto che |‘attraenza fisica €& un
elemento generalmente giudicato molto importante
nella scelta del partner. D'altronde questo assunto &
confermato dall’esistenza di una mole
numerosissima di studi che ha assodato come la
bellezza fisica (e in particolar modo del viso)
rivesta un peso assai rilevante come determinante
dell’attrazione sessuale (Alicke, Smith e Klotz,
1986; Amador e collaboratori, 2005; Andersen e
Bem, 1981; Berscheid e collaboratori, 1971, studio
2; Berscheid e Walster, 1974; Brislin e Lewis, 1968;
Buss, 1989b, 1994; Buss e Angleitner, 1989; Buss
e collaboratori, 1990, 2000; Buss e Barnes, 1986;
Buss e Dedden, 1990; Buss e Schmitt, 1993; Chen,
German e Zaidel, 1997; Crouse e Mehrabian, 1977;
Curran e Lippold, 1975; Currie e Little, 2009; Duck,
1982; Eastwick e Finkel, 2008a; Elder, 1969;
Feingold, 1990; Fink e Penton-Voak, 2002; Fiore,
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né tantomeno sono trattati a dovere e in modo
autorevole dai mass media. Ecco perché, nello
stendere questo libro, ho dovuto cercare ed
acquistare articoli scientifici - anche assai
costosi! - scritti in inglese e in un linguaggio
tecnico, di non facile comprensione. Questo libro &
frutto di anni di ricerche e soldi spesi per offrire
una visione quanto pil completa, oggettiva e
imparziale sull'attrazione sessuale, il tutto
spiegato in modo chiaro ed esaustivo e messo a
disposizione a un prezzo piccolissimo, che per
me & praticamente solo un piccolo rimborso spese!

P.S. chi vuole rimanere in contatto con me per
rimanere informato su altri miei progetti editoriali e
approfondire I'argomento, puo Vvisitare il mio sito
http://psicologogiulianova.wix.com/info e mettere
“mi piace” sulla mia pagina Facebook
(https://www.facebook.com/psicologogiulianova),
oppure cercarmi su Google e visionare le oltre 50
pagine di risultati su di me.

Buona lettura!

c’/)ut/ﬁuia (Hajani Galli





OEBPS/images/ebook_page_image_191910_8.jpg
INTRODUZIONE

Affinché la vita sia possibile &€ necessario che ogni
organismo di una data specie sia in grado di
riprodursi, ovvero di dare alla luce una sua prole,
altrimenti la specie stessa arriverebbe ad
estinguersi. Una delle caratteristiche fondamentali
chiamate in causa dai biologi per poter definire se
un’entita naturale € o non & un organismo vivente &
appunto la capacita di riprodursi
autonomamente. Ad esempio alcuni biologi non
considerano i virus degli organismi viventi in quanto
essi obbligatoriamente necessitano della
disponibilita di cellule di organismi altrui per poter
riprodursi, e non sono in grado di poterlo fare in
maniera autonoma e indipendente.

Nel perseguire lo scopo di evitare l'estinzione della
propria specie, gli organismi viventi del nostro
pianeta hanno elaborato nel corso della loro
evoluzione diversi tipi di riproduzione. Oggi se ne
distinguono quattro: gemmazione, scissione,
schizogonia (che costituiscono la cosiddetta
riproduzione agamica o asessuata, posta in essere
senza l|'‘ausilio di cellule specializzate, ovvero di
gameti) e infine la riproduzione sessuale o gamica,
che al contrario & posta in essere mediante il
coinvolgimento di cellule specializzate dette gameti,
che sono lo spermatozoo nel genere maschile e
I'ovocellula nel genere femminile (Palka, 2004). In
ordine cronologico di comparsa, la riproduzione
sessuata si configura solo come l'ultima modalita
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sessuale, che regola la disponibilita del
comportamento sessuale di un individuo nei
confronti di un altro; inoltre vi & tutta una serie di
variabili (caratteristiche o elementi, anche assai
diversi tra loro, indagati in psicologia e che possono
cambiare a seconda delle persone e delle
circostanze) che veicola tale attrazione sessuale.
Tali fattori danno luogo alla cosiddetta “selezione
sessuale” (Andersson, 1994), permettendo agli
individui che li possiedono a livelli maggiori di avere

possibilita piu elevate di riprodursi - in quanto
appaiono sessualmente piu appetibili - di chi al
contrario li possiede in misura inferiore. Tali

variabili (come la bellezza fisica, le capacita
genitoriali, la ricchezza, l'intelligenza, eccetera)
sono dunque dei trigger psicologici, ovvero dei
fattori che determinano [I'attivazione del
meccanismo psicologico dell’attrazione sessuale.
Ovviamente tutte queste componenti sono state
ereditate da altre specie di animali e selezionate,
poiché adattive, nel corso dei millenni che hanno
segnato la storia dell’evoluzione della stirpe umana,
perdo nel regno animale appaiono molto pil
rudimentali e non plasmate da quella complessita
che la societa - creazione esclusivamente umana -
inevitabilmente porta con sé. Al giorno d’oggi,
almeno nelle societa piu sviluppate, assistiamo
dunque a un connubio di variabili sia sociali
(ambientali) sia evoluzionistiche (genetiche) che
concorrono a determinare ['attrazione sessuale
umana. Un esempio molto efficace di questa
interazione geni-ambiente pud essere quella
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di riproduzione che ha fatto la propria comparsa,
benché sia anche la pil conosciuta e quella ritenuta
piu efficace. In tal senso la riproduzione sessuata &
concepibile come una mutazione genetica che ha
avuto un effetto adattivo (cioe utile ai fini
dell’adattamento e dunque della sopravvivenza) per
le specie che la utilizzano e che I'hanno utilizzata.
Infatti la riproduzione sessuata da la possibilita di
creare degli organismi terzi (la progenie o prole) a
partire dalla mescolanza del patrimonio genetico di
organismi originari (i genitori) tra loro diversi; in tal
modo si ottengono svariati benefici dalla
mescolanza del patrimonio genetico quali: minore
incidenza di patologie, maggiore possibilita di
adattamento all'ambiente, possibilita di sviluppo di
mutazioni genetiche positive e di creazione di nuove
razze (come ad esempio si fa con i coniglietti, i cani,
i gatti...), eccetera. Che la riproduzione sessuata
abbia il fine di diversificare il patrimonio genetico
della prole & confermato dal fatto che il concepire
dei figli a partire da dei consanguinei - ovvero
cospecifici aventi un patrimonio genetico molto
simile — pud portare ad anche gravi problemi di
salute negli stessi, e ci0 appunto perché Ila
riproduzione sessuata non € concepita per essere
utilizzata tra patrimoni genetici troppo simili.
Considerare pero la riproduzione sessuale in termini
esclusivamente biologici o medici, almeno per
quanto riguarda la nostra specie, & assolutamente
un errore: infatti si da il caso che - considerata la
complessita della razza umana - esiste un
meccanismo psicologico, noto come attrazione
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SESSO E ATTRAZIONE - SCOPRI LA TUA FITNESS
RIPRODUTTIVA!

© 2021 Eugenio Flajani Galli. Riproduzione riservata.
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Shaw Taylor, Mendelsohn e Hearst, 2008; Franzoi e
Herzog, 1987; Frederick e Haselton, 2007;
Frederick e collaboratori, 2010; Furnham, Lavancy
e McClelland, 2001; Gangestad e Scheyd, 2005;
Grammer, 1993; Green, Buchanan e Heuer, 1984;
Greenlees e McGrew, 1994; Guéguen, Jacob e
Legohérel, 2003; Hatfield e Sprecher, 1986a; Hill,
1945; Hitch, Hortagsu e Ariely, 2010; Hudson e
Henze, 1969; Huston, 1973; Jackson, 1992; Jones
e Hill, 1993; Kenrick, Gutierres e Goldberg, 1989;
Kenrick e Keefe, 1992; Koyama, McGain e Hill,
2004; Kurzban e Weeden, 2005; Langlois e
collaboratori, 2000; Langlois e Roggman, 1990; Li e
Kenrick, 2006; Lynn e Shurgot, 1984; Maner,
Gailliot e DeWall, 2007; Maner, Gailliot, Rouby e
Miller, 2007; Maner e collaboratori, 2003; Margro,
1999; Rhodes e collaboratori, 2005; Perrett e
collaboratori, 1998; Perret, May e Yoshikawa,
1994; Peters, Rhodes e Simmons, 2007; Powell e
Dabbs, 1976; Rhodes, 2006; Rhodes, Proffitt,
Grady e Sumich, 1998; Rhodes e Zebrowitz, 2002;
Sergios e Cody, 1985; Shackelford, Schmitt e Buss,
2005; Stretch e Figley, 1980; Stroebe e
collaboratori, 1971; Symons, 1995; Taylor e Glenn,
1976; Thornhill e Gangestad, 1996, 1999a; Todd e
collaboratori, 2007; Udry e Eckland, 1984; Walster,
1970; Walster, Aronson, Abrahams e Rottman,
1966; Weeden e Sabini, 2005; Wiederman e
Allgeier, 1992; Wilson, 1978; Woll, 1986); non ¢&
comunque allo stesso modo ben chiaro se siano i
maschi a dare maggiore importanza alla bellezza
fisica rispetto alle femmine, come sostengono alcuni





