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Alle
              rettigheder forbeholdes. 
            
          
        
      
    
  







  

    

      

        

          

            

              
Enhver
              overtrædelse vil blive retsforfulgt i
              overensstemmelse med loven.
            
          
        
      
    
  





 








Ingen dele af denne publikation må
reproduceres, lagres i et genindhentningssystem eller overføres i
nogen form eller på nogen måde, hverken elektronisk, mekanisk, ved
fotokopiering, optagelse, scanning eller på anden måde, medmindre
det er tilladt i henhold til EU- og amerikansk
lovgivning.
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              mod betaling af et gebyr, dog højst en femtedel af
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              © Standard Licence - Alle rettigheder forbeholdes. De
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Begreberne
              i denne bog er udelukkende af informativ karakter og
              udgør eller
              erstatter ikke medicinsk praksis. Denne bog har
              udelukkende et
              pædagogisk formål og karakter. Læseren påtager sig
              det fulde
              ansvar for sine valg og er klar over de risici, der
              er forbundet med
              enhver form for træning. 
            
          
        
      
    
  






 









  

    

      

        

          

            

              
Hvis
              du formoder eller er klar over, at du har psykiske
              lidelser, bør du
              kontakte en psykolog eller
læge.
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"Hvem
  er jeg i verden? Det er den store gåde".






  
Lewis
  Carroll






  

    

      

        

          

            

              

              


              
            
          
        
      
    
  


  
Hvad
  er personlighed, og hvordan er den opbygget? Hvorfor opfører
  nogle
  personer sig forskelligt i lignende situationer?





 









  
Denne
  vejledning er udarbejdet for at formidle de vigtigste teoretiske
  og
  praktiske begreber inden for personlighedsteori på en enkel og
  tilgængelig måde. Faktisk er dette aspekt af menneskets psykologi
  blevet undersøgt siden oldtiden. Det er også et område, der kan
  studeres i mange forskellige fag.





 









  

    

      

        

          

            

              
Filosofi,
              religion, fysiologi, biologi og sidst men ikke mindst
              psykologi har
              undersøgt emnet i dybden og har givet nogle af
              svarene og er begyndt
              at rejse spørgsmålet 
            
          
        
      
    
  


  
fra
  den usikkerhed, 


  

    

      

        

          

            

              
der
              længe har præget 
            
          
        
      
    
  


  
forskningen
  i personlighedstræk
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Men
              på trods af alle de undersøgelser, der er gennemført
              indtil nu, er
              det stadig vanskeligt at give en definition af
              
            
          
        
      
    
  


  
personlighed,
  der kan være virkelig udtømmende, 


  

    

      

        

          

            

              
mens
              der fortsat er forskelle i forhold til det
              metodologiske synspunkt og
              de anvendte instrumenter.
            
          
        
      
    
  





 









  
På
  de følgende sider kan du finde de 


  

    

      

        

          

            

              
vigtigste
              resultater, viden og forskning i psykologi om emnet.
              Fra
              grundlæggende til 
            
          
        
      
    
  


  
integrerede
  


  

    

      

        

          

            

              
teorier
              vil du opdage de begreber, som forskere 
            
          
        
      
    
  


  
gennem
  tiden har 


  

    

      

        

          

            

              
samlet
              om 
            
          
        
      
    
  


  
personlighed,
  og som 


  

    

      

        

          

            

              
hjælper
              os med at forstå os selv 
            
          
        
      
    
  


  
og
  andre 


  

    

      

        

          

            

              
bedre.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Den
              tilgang, der er valgt til at behandle denne
              forskning, er den samme
              som den, der kendetegner alle bind i denne samling:
              enkelhed. 
            
          
        
      
    
  






 









  

    

      

        

          

            

              
Målet
              er at informere læseren på en neutral måde og at gøre
              de mange
              tekniske oplysninger tilgængelige, som ofte er
              forbeholdt den
              akademiske sfære, men også at give 
            
          
        
      
    
  


  
læseren
  


  

    

      

        

          

            

              
mulighed
              for at danne sig sin egen personlige mening eller
              idé. Og der er
              også masser af stof til selvanalyse og
              refleksion.
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"Den,
  der mister sin individualitet, er dømt til at miste alt". 







  
Mahatma
  Ghandi





 









  
I
  århundreder har mennesket forsøgt at definere den måde, hvorpå
  individer er skabt. Personlighed repræsenterer noget unikt og
  samler
  de stabile træk, der udgør vores måde at være på. Det definerer
  i bund og grund, hvem vi er som individer. Ethvert menneske har
  en
  unik personlighed, der er baseret på adfærdsmønstre, følelser og
  måder at håndtere verden på.





 









  
Filosoffer,
  psykologer og psykiatere stiller stadig spørgsmålstegn ved
  personligheden den dag i dag. Oprindeligt troede man, at den blev
  dannet mest i de første leveår og derefter forblev stabil over
  tid.
  De seneste videnskabelige beviser har imidlertid vist, at denne
  tese
  er forkert.





 









  
Selv
  om det er sandt, at personlighedens fundament dannes i
  begyndelsen af
  et menneskes liv, kan der også ske betydelige ændringer senere i
  livet. Også af denne grund kan det være interessant at forstå,
  hvad personlighed er, hvordan den fungerer, og hvordan man undgår
  at
  føle sig fanget i de dysfunktionelle træk, der kendetegner vores
  måde at være på.





 









  
På
  den anden side giver undersøgelsen af, hvad personlighed er, os
  mulighed for bedre at forstå ikke kun os selv, men også andre.
  Den
  giver svar på, hvorfor mennesker opfører sig forskelligt i
  lignende
  situationer. Og gennem en øget bevidsthed giver det os også
  mulighed for at afrunde kanterne og vokse på et personligt plan.
  






 









  
For
  ligesom Mahatma Ghandhi sagde i sin store visdom, er den, der
  mister
  sin individualitet, dømt til at miste alt. Det drejer sig derfor
  ikke om at fjerne de aspekter, vi ikke kan lide ved os selv, men
  om
  at forbedre dem ved at afbalancere de forskellige poler, der
  udgør
  vores personlighedstræk. Ved at vælge, i hvilke sammenhænge de
  skal anvendes, så de bliver funktionelle. 






 









  
Hvis
  begrebet ikke virker klart lige nu, skal du ikke være bekymret.
  Vi
  vil komme nærmere ind på dette punkt på de næste sider. Indtil
  videre er det vigtigt at forstå, at videnskaben kommer os til
  hjælp
  i studiet af personlighed ved at give os en lang række hypoteser.
  






 









  
Nogle
  teorier antyder, at det unikke ved hver enkelt person afhænger af
  mangfoldigheden af træk. Andre psykologiske strømninger opstiller
  hypoteser om, at personlige forskelle skyldes forskellige
  kognitive
  processer. Det vil sige fra særlige måder at indsamle, analysere
  og
  behandle oplysninger, der kommer til os fra omverdenen.





 









  
Svaret
  er, som altid når man står over for komplekse situationer, ikke
  entydigt. I den forbindelse skal det først påpeges, at det, der
  normalt bruges til at forstå, hvordan en person er, ikke så meget
  er adfærd eller særlige kendetegn, men adfærdsstilen som
  helhed.





 









  
Det
  er en subtil forskel, men det er vigtigt at forstå, hvis man skal
  forstå, hvordan personlighedsvidenskaben fungerer. Denne gren af
  psykologien har faktisk til formål at indfange tilbagevendende
  træk
  og karakteristika, så man kan forstå et individs adfærd i sin
  helhed.





 









  
Den
  samler således færdigheder, der kan gøre en forskel i forhold til
  at lære sig selv bedre at kende, men også i forhold til at forstå
  mennesker i vores liv dybere.





 









  
På
  de næste par sider vil vi forklare, hvad personlighed er, og
  hvordan
  man lærer at læse den. Det gør vi ved at starte med en kort
  historisk rekonstruktion og derefter gå videre til de vigtigste
  metoder, modeller og værktøjer, der i dag anvendes til at måle
  individuelle forskelle og spore de personlighedstræk, der
  kendetegner den enkelte person.
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