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Поняття, наведені в цій книзі, носять виключно інформативний
характер і не є медичною або психологічною діяльністю і не
замінюють її. Ця книга призначена виключно для ознайомлення. Читач
бере на себе повну відповідальність за свій вибір, усвідомлюючи
ризики, пов'язані з будь-якою формою занять. Зміст є об'єктом
авторського права, всі права на використання або відтворення
зберігаються. Будь-яке порушення буде переслідуватися згідно з
чинним законодавством.
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Що
таке нейропсихологія і як вона працює? Цей посібник має на меті
познайомити читача з предметом, намагаючись передати сукупність
знань, з яких він складається, простим, але не спрощеним способом.
Таким чином, мета полягає в тому, щоб запропонувати прагматичний і
доступний інструмент пізнання та поглиблення знань, створюючи таким
чином передумови для подальшого поглиблення за допомогою більш
конкретних текстів.




Для того, щоб досягти успіху в досягненні цієї мети, ми, перш за
все, почнемо з поглиблення методологій дослідження, що
використовуються в нейропсихології, аналізуючи різні джерела з
цього питання і з'ясовуючи, які і скільки напрямків дослідження
сприяли розвитку цієї дисципліни. Потім ми перейдемо до
поглибленого вивчення мнестичних функцій, емоцій та функціонування
процесів уваги в нейропсихології. Нарешті, ми вийдемо на сфери
застосування нейропсихології через вивчення агнозії, апраксії,
афазії та нейродегенеративних розладів.



Нейропсихологія представляє собою захоплюючу галузь дослідження,
особливо завдяки своїй здатності досліджувати взаємозв'язок між
свідомістю та мозком. Вивчення когнітивних функцій починається
фактично з локалізації різних ділянок мозку, в яких оживають
психологічні функції.



Завдяки мультидисциплінарному характеру, про який щойно йшлося,
ця галузь знань займається не тільки тим, що відбувається в мозку,
але й тим, як орган мислення виробляє і живить когнітивні функції.
З цієї причини поняття, які ви знайдете на наступних сторінках, є
похідними від досліджень і відкриттів, зроблених у великій
кількості дисциплін: від неврології до фізіології, від фармакології
до психології. 



Мабуть, найцікавішим аспектом є те, що такий підхід дає
можливість отримати як теоретичні, так і практичні уявлення
одночасно. У першому випадку тому, що він пропонує корисні знання
для вивчення і розуміння будови розуму. 



По-друге, тому що надаються оперативні інструменти для
проведення аналізу функціонального дефіциту внаслідок
черепно-мозкових травм і розуміння того, як можна втрутитися на
реабілітаційному рівні.



Тому можна сказати, що нейропсихологія являє собою одночасно
велику можливість і великий виклик для тих, хто прагне поглибити
механізми функціонування людської психіки, а також взаємозв'язок
між цими елементами і структурою мозку. 



Після цього залишається лише розпочати наш шлях до пізнання
матерії. Якщо вам теж цікаво розібратися в методах вивчення і
дослідження цієї дисципліни, все, що вам потрібно зробити, - це
перегорнути сторінку і почати читати цю книгу.
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Серед багатьох галузей дослідження механізмів функціонування
людського розуму нейропсихологія є, мабуть, однією з дисциплін, яка
зазнала найбільшого зростання в останні десятиліття. Це пов'язано з
тим, що вона є предметом, здатним набувати внески з багатьох
суміжних дисциплін, таких як неврологія, психологія, психіатрія,
біологія, фізіологія, в той час як важливі розробки були також
отримані завдяки прогресу медичних методів дослідження.




На практиці нейропсихологія займається поглибленням
взаємозв'язку між діяльністю, пов'язаною з нервовою системою, і
відносною фізіологічною локалізацією різних когнітивних функцій.
Керівний принцип, що лежить в основі предмета, полягає в тому, що
кожен психологічний процес може бути пов'язаний з
анатомо-функціональним механізмом.



Зрозуміло, що все відбувається на тлі чіткого і явного посилання
на типовий емпіризм, який характеризує науковий метод, з огляду на
те, що інші щойно згадані суб'єкти також дотримуються такого ж
дослідницького підходу. 



З історичної точки зору, пов'язати когнітивні процеси з
анатомо-функціональними механізмами людина намагалася ще з давніх
часів. Фактично, одна з перших спроб пов'язати когнітивні процеси з
функціонуванням нервової системи датується ще папірусом, написаним
єгиптянами. Гіпотези в цьому сенсі висловлював і Р. Декарт, хоча
лише в минулому столітті були досягнуті великі успіхи в такого роду
дослідженнях. 



Досліднику Ф. Ж. Галлу (з теорією френології) належить перша
гіпотеза про зв'язок між когнітивними функціями та їх локалізацією
в межах певної ділянки мозку. Але саме з Брока і Верніке були
зроблені справжні стрибки вперед, настільки, що були закладені
основи для розвитку сучасної психології.



Перші експерименти з так званого Split Braing (розділеного
мозку) відносяться до Роджера Сперрі, за допомогою яких було
показано, що півкулі можуть діяти автономно, а в деяких випадках
можуть навіть суперечити один одному. 
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