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  Vorwort




  Dieses Buch ist allen Frauen gewidmet




  Ich bin froh eine Frau zu sein und ich stehe auch dazu. Frauen können verschiedene Sachen gleichzeitig machen und trotzdem den Überblick bewahren. Ich mag es weiblich zu sein, wandelbar, anpassungsfähig und trotzdem rebellisch. Wir denken schnell und handeln schnell. Wir konzentrieren uns nicht nur auf unsere eigene Arbeit, sondern auch auf unser Zuhause und unsere Familie. Wir besetzen nicht nur Managerposten, sondern sind auch Sekretärinnen, Assistentinnen, etc. Wir erledigen alles was mit Organisation, Verwaltung und Unterstützung zu tun hat, denn das können wir. Wir sind genetisch dazu vorprogrammiert. Auch mit dem körperlichen Schmerz kommen wir besser klar als die Männer, was ebenfalls genetisch bedingt ist. Deshalb bekommen wir die Kinder und sichern somit die Zukunft.




  Dies ist kein Buch gegen Männer. Männer und Frauen ergänzen sich in Ihrer Gegensätzlichkeit. Dennoch brauchen wir eigentlich keinen Mann um glücklich zu sein, aber wenn wir einen guten männlichen Partner gefunden haben, sollten wir Ihn auch zu schätzen wissen. Und es ist verdammt schwer einen guten Partner zu finden.




  




  Aufgrund unserer Vielfältigkeit und Flexibilität sind wir in der Lage Stabilität herzustellen. In all den Jahren habe ich erfahren, dass die Gesellschaft so viele Rollen von uns verlangt, die wir auch noch perfekt beherrschen sollen, dass ich nur sagen kann, es gibt keine Herausforderung für uns, die wir nicht meistern könnten, wenn wir es wollten. Allerdings stehen wir uns selbst dabei im Weg.




  Es sind nicht nur Männer, die uns diskriminieren, nein, es sind hauptsächlich wir Frauen selbst, die uns Steine in den Weg werfen, weil wir uns selbst als Frau nicht akzeptieren und denken dass Frau Sein und Weiblichkeit Schwächen sind. Doch genau das Gegenteil ist der Fall.




  




  In diesem Buch stelle ich einige Rollen vor, die wir Frauen im täglichen Leben spielen, ohne uns dessen vielleicht bewusst zu werden.




  TEIL I




  Die Geliebte




  Ja, diese Rolle spielen wir ja auch, und ich beziehe mich nicht nur auf Frauen, die fremdgehen oder Affären mit verheirateten Männern haben, sondern auf alle Frauen, die in Partnerschaft leben. Wir wollen ein erfülltes Sexualleben haben. Wir investieren Unmengen in unsere Körperpflege, wir cremen uns dauernd ein, denn wir wollen ja einen straffen Körper, eine schöne samtweiche Haut haben. Wir kaufen uns schöne Dessous und zerbrechen uns den Kopf darüber, wie wir unser Intimleben mit unserem Partner aufmuntern können. Ehrlich gesagt ist dies auch eine äußerst anstrengende Rolle, aber: „WIR ZERBRECHEN UNS WENIGSTENS DEN KOPF DARÜBER!“




  Wir beziehen immer den Genuss des Partners mit ein. Wie kann ich den Abend romantischer gestalten? Was soll ich anziehen? Was soll ich kochen? Wie wird es prickelnder? Wie kann ich nach etlichen Jahren seine Leidenschaft wieder entfachen? Nur wenige Männer sind willig (wohl gemerkt willig, weil in der Lage sind sie alle), sich mit unseren Wünschen auseinander zusetzen. Wir machen es ihnen einfach zu leicht. Wir denken und grübeln, und fragen, und lesen. Wie zum Beispiel Patrizia. Patrizia ist 32 Jahre alt, arbeitet als Sekretärin und ist seit 2 Jahren mit Tom zusammen.
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