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    Presentación


    La Cátedra de Promoción de la Salud es una unidad estructural de la Universidad de Girona que cuenta con la colaboración de Dipsalut, organismo autónomo de salud pública de la Diputación de Girona. El objetivo principal de la Cátedra es potenciar la formación e investigación en promoción de la salud e incrementar la visibilidad de las acciones de promoción de la salud en el ámbito nacional e internacional, creando un punto de encuentro donde instituciones, empresas y profesionales puedan explicitar sus necesidades en formación, investigación y difusión.


    A nivel formativo centra su actividad en la organización de cursos y jornadas para ampliar y compartir conocimientos; en la organización de seminarios para profundizar aspectos concretos del ámbito de la promoción de la salud y en la organización de conferencias con participación de expertos nacionales e internacionales. La Cátedra dispone de un portal de formación virtual www.catedrapromociosalut.com para facilitar el acceso a la formación en promoción de la salud.


    Las líneas de trabajo de la Cátedra se centran en entornos promotores de la salud, promoción de la salud a lo largo de la vida, redes en promoción de la salud, alfabetización en salud, habilidades para la vida y participación comunitaria. La Cátedra participa en proyectos científicos internacionales y nacionales y ofrece asesoramiento para la evaluación de programas y proyectos relacionados con la salud.


    La Cátedra dispone de un fondo documental específico en promoción de la salud en la biblioteca de la Universidad de Girona, consultable a través de la página web http://salut.udg.edu/, publica periódicamente el boletín electrónico bepSALUT y tiene una línea de publicaciones propias en colaboración con la editorial Documenta Universitaria.


    Para la difusión y transferencia de conocimiento, la Cátedra dispone de una página web www.udg.edu/catedrapromociosalut donde se difunden noticias, publicaciones y actividades. Apuesta por el trabajo en red a través de su colaboración y participación con la Unión Internacional de Promoción y Educación para la Salud (UIPES), la Red Española de Universidades Saludables (REUS), el Consorcio Interamericano de Universidades y Centros de Formación de Personal en Educación para la Salud y Promoción de la Salud (CIUEPS), el Consorcio Europeo de Formación en Salud Pública y Promoción de la Salud (ETC-PHHP), y es la secretaria de la Red Catalana de Universidades Saludables (US.CAT) y la Red de Hospitales y Servicios Promotores de la Salud (HPH).


    Para dar visibilidad a sus acciones, la Cátedra apuesta por la internacionalización impulsando foros como el I Simposio de Promoción de la Salud en el Arco Mediterráneo y el II Simposio Mediterráneo de Promoción de la Salud e impulsa acciones de proyección internacional creando oportunidades para establecer relaciones con organismos e instituciones internacionales y estando presente en diferentes espacios de trabajo internacionales.


    Dolors Juvinyà Canal

    Directora de la Cátedra de Promoción de la Salud

  


  
    Introducción


    Los activos para la salud en el Mediterráneo


    Una de las misiones de la cátedra de Promoción de la Salud es promover la formación, el debate y la innovación en el ámbito de la promoción de la salud organizando reuniones temáticas con expertos.


    En el año 2012, la cátedra organizó el I Simposio de Promoción de la Salud en el Arco Mediterráneo, con el objetivo de establecer un espacio de intercambio de experiencias y prácticas relacionadas con la promoción de la salud, y fortalecer las alianzas en la región del arco mediterráneo. Los expertos y profesionales identificaron actores y experiencias del ámbito de la promoción de la salud de los países del arco mediterráneo. El trabajo realizado concluyó con la redacción de la Declaración de promoción de la salud de Girona.


    En el año 2015, durante los días 3, 4 y 5 de junio, la cátedra de Promoción de la Salud, con la voluntad de ampliar la participación de todos los países del mediterráneo organizó el II Simposio Mediterráneo de Promoción de la Salud bajo el lema «Activos y capacidades». El simposio reunió a más de 120 profesionales y expertos, de diez países del Mediterráneo, para intercambiar experiencias y prácticas, y establecer sinergias para impulsar el trabajo en red fortaleciendo, así, la promoción de la salud en el arco mediterráneo.


    Participaron en el evento 18 expertos de distintos países que centraron sus ponencias en temas relacionados con la salutogénesis y los activos para la salud, a lo largo de cinco sesiones temáticas.


    En la primera sesión se presentó el concepto de activos para la salud de manos del Sr. Mariano Hernán (Escuela Andaluza de Salud Pública) y se profundizó en el modelo Salutogénico con el profesor Bengt Lindström (IUHPE Global Working Group on Salutogenesis). En la sesión, moderada por la Dra. Dolors Juvinyà (cátedra de Promoción de la Salud, UdG) se planteó la metáfora del vaso medio lleno o medio vacío para explicar qué es un activo y la importancia de identificarlos para poder realizar transformaciones en salud. También se destacó la importancia del desarrollo comunitario basado en activos y el enfoque positivo de la salud, destacando que las personas con un fuerte sentido de coherencia manejan mejor su salud y suelen tener estilos de vida más saludables.


    En la sesión 2, centrada en los activos como oportunidad de la promoción de la salud, se analizaron los diferentes tipos de activo. La Dra. Mª Carmen Moreno (estudio HBSC en España) destacó la importancia del apego seguro y del sentido de coherencia en los activos individuales; el Sr. Trevor Hopkins (Asset Based Consulting) presentó el enfoque de activos haciendo énfasis en la ruptura que este modelo supone respecto al modelo biomédico, y describió el ABCD (desarrollo comunitario basado en activos) como una herramienta de cambio. La Dra. Carmen Cabezas (Subdirección General de Promoción de la Salud de la Generalitat de Catalunya) se centró en los activos organizacionales, poniendo de relieve la importancia de actuar sobre los determinantes sociales de la salud y la creación de entornos favorables. La sesión estuvo moderada por la Sra. Anna Bonmatí (Universitat de Girona).


    La sesión 3, «Los activos en los diferentes ámbitos», moderada por la Dra. María Sainz (Hospital Clínico San Carlos), permitió poner de relieve el trabajo de los activos en distintos ámbitos. La presidenta de la Red Europea de Promoción de la Salud en el Trabajo (European Network for Workplace Health Promotion), la Dra. Maria Dolors Solé, ofreció una visión de la salud laboral centrada en los factores positivos de la salud y las capacidades; la Sra. Liliana Coppola (Health Promoting Schools-Network SHE Lombardy), presentó la experiencia de una red italiana de escuelas promotoras de salud poniendo de relieve las oportunidades que se desprenden del trabajo en red y multidisciplinario; la Dra. Carme Bertran (Red Catalana de Universidades Saludables) habló de la necesidad de utilizar los activos para impulsar cambios en la cultura y la organización de la universidad hacia la promoción de la salud, y el Sr. Marc de San Pedro (cátedra TIC Salut, UVIC-UCC) presentó las tecnologías de la información como activos para los ciudadanos y los profesionales de la salud.


    El tema de las redes como activos se abordó en la sesión 4, moderada por la Dra. Begoña Merino (Área de Promoción de la Salud del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad). En esta sesión, el Dr. Howard Litwin (Paul Baerwald School of Social Work & Social Welfare, Hebrew University of Jerusalem) destacó la importancia de las redes sociales como mecanismos favorecedores des del punto de vista cognitivo y emocional, y explicó la relación directa entre salud y pertenencia a redes. El Sr. Pau Batlle (Dipsalut) puso de relieve la importancia del enfoque de activos para la orientación de las intervenciones en promoción de la salud y remarcó que, una vez identificados los activos, su dinamización deviene vital, así como el hecho de tomar decisiones desde las redes compartiendo liderazgos y conocimientos. Por último, el Dr. Javier Gállego (Dirección General de Salud Pública del Gobierno de Aragón) explicó la iniciativa Cine y Salud, una experiencia de promoción de la salud dirigida a estudiantes de secundaria realizada a través del cine y partiendo de las capacidades de los alumnos.


    Con la finalidad de potenciar espacios de intercambio y participación, se realizaron tres talleres que pretendían, respectivamente, incidir en las herramientas para identificar los activos, dilucidar las mejores estrategias para dinamizarlos y, finalmente, identificar los activos presentes en el arco mediterráneo. También se representó una performance sobre habilidades para la vida, diseñada y representada por jóvenes de la Asociación Batibull, que puso de manifiesto la importancia del apoyo y la participación social en el estado de salud de las personas.


    Con el objetivo de promover el intercambio de experiencias y prácticas, se presentaron 49 comunicaciones centradas en experiencias en promoción de la salud, activos para la salud y salutogénesis, y hábitos y estilos de vida saludables. Esta publicación recoge los resúmenes de estas presentaciones.


    Durante el simposio se entregó al profesor Lindström un premio de reconocimiento a su trayectoria en el ámbito de la promoción de la salud y a su contribución a la salutogénesis.


    También se presentó el Premio de Promoción de la Salud «Fernando Marqués», galardón que se convocará anualmente para reconocer las mejores experiencias en promoción de la salud, impulsado desde la cátedra de Promoción de la Salud con el apoyo de la Universitat de Girona, el Aula de Salud de la Universitat de Lleida, la Asociación de Titulados en Salud Pública (AMASPUB), el Organismo de Salud Pública de la Diputación de Girona (Dipsalut), la Agencia de Salud Pública de Catalunya y la Sociedad Española de Medicina de Familia y Comunitaria (SemFYC).


    A modo de conclusiones, los expertos y profesionales reunidos en el simposio coincidieron en subrayar que es necesario poner el énfasis en los recursos positivos que contribuyen a la salud. En este sentido y presentando el trabajo en red, la cooperación y la interacción a distintos niveles como estrategias útiles para esta finalidad, se expuso también que las personas podemos mejorar nuestra propia salud siempre que contemos con el apoyo de nuestra comunidad.


    A lo largo de las distintas intervenciones se profundizó en el concepto de activo para la salud, y se presentaron enfoques y herramientas para desarrollar intervenciones basadas en activos, coincidiendo en que estas tienen que estar centradas en las persona y, por lo tanto, en que es necesario emprender acciones dirigidas a este fin.


    En este II Simposio Mediterráneo de Promoción de la Salud se plantearon algunos de los principales retos que afronta, hoy, la promoción de la salud, y se hizo hincapié en las capacidades y los activos presentes en el arco mediterráneo. Con el fin de seguir avanzando en los conocimientos aprendidos, se impulsará el III Simposio Mediterráneo de Promoción de la Salud para fortalecer y dar visibilidad al trabajo de promoción de la salud en el arco mediterráneo.


    Dolors Juvinyà Canal, Anna Bonmatí Tomàs,

    Marta Vilanova Vila y Carla Casals Alonso.

  


  
    
Prólogo


    Desde Dipsalut, organismo autónomo de Salut Pública de la Diputación de Girona, se da apoyo a los ayuntamientos de la provincia en el desarrollo de políticas de salud pública para procurar una mayor calidad de vida a sus ciudadanos. Mejorar el bienestar de la población supone partir de un marco conceptual de salud centrado en la persona, que identifica y considera los distintos determinantes que explican la mayor parte de las inequidades sanitarias.
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